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বিজ্ঞাপন 


ছুঃখ নিবৃত্ভি হইয়া গুখ বৃদ্ধি হয় ইহা 
সকলেরই বাঞ্জা, কিন্ত কি উপায়ে এই মনো- 
বাগ্ুণ পুর্ণ হইতে পারে তাহা সম্যক পে 
অবগত না থাকাতে, মনুষ্য অশেষ প্র- 
কার ছুঃখ ভোগ করিয়া আসিতেছেন 1 
অতি পুর্বাবধি নানা দেশীয় নীতি-প্রদর্শক 
ও ধর্ম-প্রযোজক পণ্ডিতের এবিষয়ে বিস্তর 
উপদেশ প্রদীন করিয়াছেন, কিন্ত কেহই কৃত- 
কার্ধ্য হইতে পারেন নাই! অদ্যাপি ভূম- 
গুল রোগ, শোক, জরা, দারিদ্র্য প্রভৃতি নানা 
প্রকার ছুঃখে আকীর্ণ হইয়। রহিয়াছে! অত-. 
এব, এবিষয়ের যাহ! কিছু জ্ঞাত হইতে পারা 
যায়, তাহা একান্ত যত্বু পুর্ববক প্রচার করা 
বর্বতোভাবে কর্তব্য? ্ 


৪ 


_জগদীশ্বর যেমন অর্থাকার নিরাকরণার্থ 
জ্যোতিঃপদার্থ সৃজন করিয়াছেন, সেইৰপ, 
মন্ুষ্ের ভ্রম বিমোচনার্ধ বুদ্িরৃত্তি প্রদান 
করিয়াছেন । অতএব, বুদ্ধি পরিচালন পু 
বর্ৰক কর্তব্যাকর্তব্য নিৰপণ না করিয়া বহু 
দোষাকর দেশাচারের দাস হইয়া! চলা বুদ্ধি- 

পপি জীবেকপান্ছর্তব্য নহে? নানা দেশে 
নান প্রকার পরস্পর বিরুদ্ধ ব্যবহার গ্রচ- 
লিত আছে, তত সমুদায় সুব্যবহার বলিয়া 
স্বীকার করিলে ধর্মার্শের আর কিছু মাত্র 
গ্ভেদ থাকে না। এক দেশে এই প্রকার 
প্রথা আছে, ষে ব্যক্তি নরহত্যা করিয়া যত 
নরকপাল সংগ্রহ করিতে পারে, তাহার 
তত সম্ভ্রম হয়! অন্য এক দেশে এইৰূপ 
রীতি আছে, যে বিদেশীয় লোকের অর্থ 
হরণ ও প্রাণ নাশ করিলে গৌরব বৃদ্ধি হয়। 
কত কত সভ্য জাতির মধ্যে এই প্রকার ব্যব- 
হার আছে,যে যদি কেহ কাহারও অপমান 
করে, তবে অপমানিত ব্যক্তির ইচ্ছানুসারে, 
উভয়ে পরস্পর গুলি করিয়। পরস্পরের প্রাণ 

ংহার করিতে গ্ররৃভ হয়! অপমানকারী 
ব্যক্তি তাহাতে স্বীকৃত না হইলে মান-ভ্রষ্ট 
রা 


"€ 
ও লঙ্জাস্পদ হয় ! কত. দেশের লোকে 
নর-মাংস ভক্ষণ করিয়া,উদর পুর্ণ করে । কোন 
দেশে এইবূপ রীতি প্রচলিত আছে, যে পিতা, 
মাতা বা পরিবারস্থ অন্য কোন ব্যক্তি অ 
ত্যন্ত পীড়িত বা জরাগ্রন্ত হইলে, তাহাকে 
নষ্ট করিয়া তাহার মাংসে কুটুত্ধাদি ছে্রন_ 
করায়! তত্তদ্‌ দেশীয় লোকেরা এ সমুদয় 
দেশাচারকে সদাচার জ্ঞান করে বলিয়া বান্ত- 
বিক সদাচার বলাযায় নাঃ এক ধর্ম্াত্রান্ত 
লৌকের মধ্যেও আচার ব্যবহারের বিস্তর 
বিভিন্নতা দেখা যায় । হিন্দুস্থানিরা পাক-করা! 
তণ্ড,লাদিকে অশুদ্ধ'ও অস্পৃশ্য জ্ঞান করে না, 
এবং তাহা গাত্রে ও বস্ত্রে স্পষ্ট হইলে গাত্র 
ও বস্ত্র বেতও করে না? উড়িস্য। অঞ্চলে 
একপ্রকার বিধবা-বিবাহ প্রচলিত আছে! 
মভারা্রীীয় লোকে স্ত্রী পুরুষে পঁক্তি ভোজনে 
বসিয়া একত্র আভার করে! কিন্তু বাঁজল। 
দেশীয় লোকের আচার ব্যবহার ইহার স- 
ম্পূর্ণ বিপরীত 1 বাজলা দেশীয় লোক ও 
হিন্দুস্থানি প্রভৃতি অন্যান্য দেশীয় লোক উভ- 
য়েরই পরস্পর-বিরুদ্ধ ব্যবহার কোন ক্রমেই 
হিন্ছশান্ত্-সন্মত হইতে পারে না? অতএব, 


হে 
$ 
মানব প্রকুতি বিষয়ক পুস্তকে যে সমুদায় অ- 
ভিপ্রায় প্রকাশিত হইয়াছে, তাহা প্রত্যক্ষ- 
মুলক ও যুক্তি-নিষ্পন্ন | . বিশেষতঃ, তাভা য- 
খার্থ কি না, অনায়াসে পরীক্ষ। করিয়া দেখ। 
বাইতে পারে ৮ বিশ্ব-নিয়ন্তার একটি নিয়- 
মও বিফল হইবার নহে, তাহা প্রতিপালন 
করিলেই তৎক্ষণাৎ সুখ কূপ সম্পতি প্রান্তীহ 
ওয়া যায়। 
এতদ্দেশীয় লৌকে "সংস্কৃত বচন গুনি- 

পেই তাহাতে শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস করেন, এবং 
তদ্বিরুদ্ধ বাক্য প্রত্যক্ষ সিদ্ব-হইলেও অৰি- 
শ্বাস করিয়া থাকেন ৮ আমারদিগের এই 
বিষম কুসংস্কার মহানর্থের মূল ভইয়া- 
ছে] তাহা পরিত্যাগ না করিলে কোন ত্রু- 
মেই আমারদের মল নাই? পুর্ধে যেমন 
ভারতবধীয় প্ডিতেরা বব্ব বুধ পরিচালন 
পুব্বক জ্যোতিষাদি কয়েকট। বিদ্যার সৃষ্টি ক- 
রিয়া সংস্কৃত ভাষায় লিপি-বদ্ধ করিয়াছিলেন, 
€সইকপ,যবনাদি অন্যান্য জাভীয় পশ্ডিতেরও 
স্বস্ব ভাষায় বিবিধ বিদ্যা প্রকাশ করিরাছি- 
লেন 1 কিন্ধু, এক্ষণকার ইউরোপীয় পপ্তি 


৮ ভাখঞানারধলটিপতাল আন্বলবলিতী এটি. নল 


৮ 


এ সকল বিদ্যার যেৰপ উন্নতি করিয়াছেন, 
তাহার সহিত তুলনা করিয়া দেখিলে, সংস্কৃত 
জ্যোতিবাদিকে অতি সামান্য বোধ হয় ] 
এইন্ধপ,এক্ষণে যে সকল অভিনব তত্ত্ব নিকপিত 
ও যে সমুদায় অন্ত ব্যাপার সন্পন্ন হই- 
ফ্লাছে এবং হইতেছে, তহ1 ভারতবধীয় প্র 
স্টান পঞ্চিতদিগের স্বপ্নেরও অগোচর ছিল! 
তহ সমুদায় সংক্কত গ্রন্থে লিখিত নাই বলিয়া 
কদাপি অগ্রাঙ্থ হইতে পারে না) অতএব, 
সংস্কৃত শাস্ত্রোক্ত গুমীণ ভিন্ন অন্য কোন 
প্রমাণ গ্রাহ্য নহে, এবং সংস্কৃত শীস্ত্রকারের। 
যে বিষয় যত দুর নিকপণ করিয়াছেন, তাহার 
অধিক আর জানা যায় না, এই মহ্ানর্থকর 
কুসংস্কার নিতান্ত ভ্রান্তিমুলক এবং অত্যন্ত 
হেয় ও অশ্রদ্ধেয়! এক্ষণে, এতদ্দেশীয় জন- 
সাধারণের প্রতি সবিনয় নিবেদন, এই বিষম 
কুসংস্কার পরিত্যাগ পুর্ধক এই গ্রন্থোক্ত অ- 
ভিপ্রায় সমূদায় সম্পূর্ণ যুক্তিসিদ্ধ ও শুভদা- 
য়ক কি নাবিবেচন! করিয়া দেখিবেন ॥ 
অবশেষ, সর্ৃতজ্ঞ চিত্তে অজজীকার করি- 
তেছি, শ্রীযুক্ত ঈশ্বরচন্্র বিদ্যাসাগর ও দেবে- 
ভ্রনাথঠাকুর মহাশয়ের বহু পরিশ্রম স্বী- 


৯ 


কার পুর্বক এই গ্রন্থ সংশোধন বিষয়ে বিশি- 
স্টপ আনুকুলয করিয়াছেন । তাহারা এবং 
তাদশ অন্যানা সদ্বিদ্যাশশলি বিচক্ষণ ব্যক্তি 
গ্রাস করিয়াছেন বলিয়াই, আমি ইহা প্রকাশ 
করিতে সাহসী হইয়াছি! ্ 
শ্রীঅক্ষয়কুমার দত্ত! 
কলিকাতা ॥ 
শকাব্দ ১৭৭৩1 ৮ পৌৰ | 


১১ 


স্থচীপত্র 
প্রশ্ঠাস্ক 
উপব্রমণিকা *১,. *১১০, ৪277176577০) 
প্রাকৃতিক নিয়ম 72555558485555 অই তি৬ত 
মনুব্যের গ্রক্কৃতি নির্ণয় ও বাহ্ব বস্ত্র সহিত 
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বিজ্ঞাপন 


ছুঃখ নিবৃত্ভি হইয়া গুখ বৃদ্ধি হয় ইহা 
সকলেরই বাঞ্জা, কিন্ত কি উপায়ে এই মনো- 
বাগ্ুণ পুর্ণ হইতে পারে তাহা সম্যক পে 
অবগত না থাকাতে, মনুষ্য অশেষ প্র- 
কার ছুঃখ ভোগ করিয়া আসিতেছেন 1 
অতি পুর্বাবধি নানা দেশীয় নীতি-প্রদর্শক 
ও ধর্ম-প্রযোজক পণ্ডিতের এবিষয়ে বিস্তর 
উপদেশ প্রদীন করিয়াছেন, কিন্ত কেহই কৃত- 
কার্ধ্য হইতে পারেন নাই! অদ্যাপি ভূম- 
গুল রোগ, শোক, জরা, দারিদ্র্য প্রভৃতি নানা 
প্রকার ছুঃখে আকীর্ণ হইয়। রহিয়াছে! অত-. 
এব, এবিষয়ের যাহ! কিছু জ্ঞাত হইতে পারা 
যায়, তাহা একান্ত যত্বু পুর্ববক প্রচার করা 
বর্বতোভাবে কর্তব্য? ্ 


৪ 


_জগদীশ্বর যেমন অর্থাকার নিরাকরণার্থ 
জ্যোতিঃপদার্থ সৃজন করিয়াছেন, সেইৰপ, 
মন্ুষ্ের ভ্রম বিমোচনার্ধ বুদ্িরৃত্তি প্রদান 
করিয়াছেন । অতএব, বুদ্ধি পরিচালন পু 
বর্ৰক কর্তব্যাকর্তব্য নিৰপণ না করিয়া বহু 
দোষাকর দেশাচারের দাস হইয়া! চলা বুদ্ধি- 

পপি জীবেকপান্ছর্তব্য নহে? নানা দেশে 
নান প্রকার পরস্পর বিরুদ্ধ ব্যবহার গ্রচ- 
লিত আছে, তত সমুদায় সুব্যবহার বলিয়া 
স্বীকার করিলে ধর্মার্শের আর কিছু মাত্র 
গ্ভেদ থাকে না। এক দেশে এই প্রকার 
প্রথা আছে, ষে ব্যক্তি নরহত্যা করিয়া যত 
নরকপাল সংগ্রহ করিতে পারে, তাহার 
তত সম্ভ্রম হয়! অন্য এক দেশে এইৰূপ 
রীতি আছে, যে বিদেশীয় লোকের অর্থ 
হরণ ও প্রাণ নাশ করিলে গৌরব বৃদ্ধি হয়। 
কত কত সভ্য জাতির মধ্যে এই প্রকার ব্যব- 
হার আছে,যে যদি কেহ কাহারও অপমান 
করে, তবে অপমানিত ব্যক্তির ইচ্ছানুসারে, 
উভয়ে পরস্পর গুলি করিয়। পরস্পরের প্রাণ 

ংহার করিতে গ্ররৃভ হয়! অপমানকারী 
ব্যক্তি তাহাতে স্বীকৃত না হইলে মান-ভ্রষ্ট 
রা 


"€ 
ও লঙ্জাস্পদ হয় ! কত. দেশের লোকে 
নর-মাংস ভক্ষণ করিয়া,উদর পুর্ণ করে । কোন 
দেশে এইবূপ রীতি প্রচলিত আছে, যে পিতা, 
মাতা বা পরিবারস্থ অন্য কোন ব্যক্তি অ 
ত্যন্ত পীড়িত বা জরাগ্রন্ত হইলে, তাহাকে 
নষ্ট করিয়া তাহার মাংসে কুটুত্ধাদি ছে্রন_ 
করায়! তত্তদ্‌ দেশীয় লোকেরা এ সমুদয় 
দেশাচারকে সদাচার জ্ঞান করে বলিয়া বান্ত- 
বিক সদাচার বলাযায় নাঃ এক ধর্ম্াত্রান্ত 
লৌকের মধ্যেও আচার ব্যবহারের বিস্তর 
বিভিন্নতা দেখা যায় । হিন্দুস্থানিরা পাক-করা! 
তণ্ড,লাদিকে অশুদ্ধ'ও অস্পৃশ্য জ্ঞান করে না, 
এবং তাহা গাত্রে ও বস্ত্রে স্পষ্ট হইলে গাত্র 
ও বস্ত্র বেতও করে না? উড়িস্য। অঞ্চলে 
একপ্রকার বিধবা-বিবাহ প্রচলিত আছে! 
মভারা্রীীয় লোকে স্ত্রী পুরুষে পঁক্তি ভোজনে 
বসিয়া একত্র আভার করে! কিন্তু বাঁজল। 
দেশীয় লোকের আচার ব্যবহার ইহার স- 
ম্পূর্ণ বিপরীত 1 বাজলা দেশীয় লোক ও 
হিন্দুস্থানি প্রভৃতি অন্যান্য দেশীয় লোক উভ- 
য়েরই পরস্পর-বিরুদ্ধ ব্যবহার কোন ক্রমেই 
হিন্ছশান্ত্-সন্মত হইতে পারে না? অতএব, 


হে 
$ 
মানব প্রকুতি বিষয়ক পুস্তকে যে সমুদায় অ- 
ভিপ্রায় প্রকাশিত হইয়াছে, তাহা প্রত্যক্ষ- 
মুলক ও যুক্তি-নিষ্পন্ন | . বিশেষতঃ, তাভা য- 
খার্থ কি না, অনায়াসে পরীক্ষ। করিয়া দেখ। 
বাইতে পারে ৮ বিশ্ব-নিয়ন্তার একটি নিয়- 
মও বিফল হইবার নহে, তাহা প্রতিপালন 
করিলেই তৎক্ষণাৎ সুখ কূপ সম্পতি প্রান্তীহ 
ওয়া যায়। 
এতদ্দেশীয় লৌকে "সংস্কৃত বচন গুনি- 

পেই তাহাতে শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস করেন, এবং 
তদ্বিরুদ্ধ বাক্য প্রত্যক্ষ সিদ্ব-হইলেও অৰি- 
শ্বাস করিয়া থাকেন ৮ আমারদিগের এই 
বিষম কুসংস্কার মহানর্থের মূল ভইয়া- 
ছে] তাহা পরিত্যাগ না করিলে কোন ত্রু- 
মেই আমারদের মল নাই? পুর্ধে যেমন 
ভারতবধীয় প্ডিতেরা বব্ব বুধ পরিচালন 
পুব্বক জ্যোতিষাদি কয়েকট। বিদ্যার সৃষ্টি ক- 
রিয়া সংস্কৃত ভাষায় লিপি-বদ্ধ করিয়াছিলেন, 
€সইকপ,যবনাদি অন্যান্য জাভীয় পশ্ডিতেরও 
স্বস্ব ভাষায় বিবিধ বিদ্যা প্রকাশ করিরাছি- 
লেন 1 কিন্ধু, এক্ষণকার ইউরোপীয় পপ্তি 


৮ ভাখঞানারধলটিপতাল আন্বলবলিতী এটি. নল 


৮ 


এ সকল বিদ্যার যেৰপ উন্নতি করিয়াছেন, 
তাহার সহিত তুলনা করিয়া দেখিলে, সংস্কৃত 
জ্যোতিবাদিকে অতি সামান্য বোধ হয় ] 
এইন্ধপ,এক্ষণে যে সকল অভিনব তত্ত্ব নিকপিত 
ও যে সমুদায় অন্ত ব্যাপার সন্পন্ন হই- 
ফ্লাছে এবং হইতেছে, তহ1 ভারতবধীয় প্র 
স্টান পঞ্চিতদিগের স্বপ্নেরও অগোচর ছিল! 
তহ সমুদায় সংক্কত গ্রন্থে লিখিত নাই বলিয়া 
কদাপি অগ্রাঙ্থ হইতে পারে না) অতএব, 
সংস্কৃত শাস্ত্রোক্ত গুমীণ ভিন্ন অন্য কোন 
প্রমাণ গ্রাহ্য নহে, এবং সংস্কৃত শীস্ত্রকারের। 
যে বিষয় যত দুর নিকপণ করিয়াছেন, তাহার 
অধিক আর জানা যায় না, এই মহ্ানর্থকর 
কুসংস্কার নিতান্ত ভ্রান্তিমুলক এবং অত্যন্ত 
হেয় ও অশ্রদ্ধেয়! এক্ষণে, এতদ্দেশীয় জন- 
সাধারণের প্রতি সবিনয় নিবেদন, এই বিষম 
কুসংস্কার পরিত্যাগ পুর্ধক এই গ্রন্থোক্ত অ- 
ভিপ্রায় সমূদায় সম্পূর্ণ যুক্তিসিদ্ধ ও শুভদা- 
য়ক কি নাবিবেচন! করিয়া দেখিবেন ॥ 
অবশেষ, সর্ৃতজ্ঞ চিত্তে অজজীকার করি- 
তেছি, শ্রীযুক্ত ঈশ্বরচন্্র বিদ্যাসাগর ও দেবে- 
ভ্রনাথঠাকুর মহাশয়ের বহু পরিশ্রম স্বী- 


৯ 


কার পুর্বক এই গ্রন্থ সংশোধন বিষয়ে বিশি- 
স্টপ আনুকুলয করিয়াছেন । তাহারা এবং 
তাদশ অন্যানা সদ্বিদ্যাশশলি বিচক্ষণ ব্যক্তি 
গ্রাস করিয়াছেন বলিয়াই, আমি ইহা প্রকাশ 
করিতে সাহসী হইয়াছি! ্ 
শ্রীঅক্ষয়কুমার দত্ত! 
কলিকাতা ॥ 
শকাব্দ ১৭৭৩1 ৮ পৌৰ | 
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উপব্রমণিকা 


এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান জগৎ নিরী- 
ক্ষণ করিয়া বিবেচনা করিলে ইহা স্পক্ট প্র- 
ভীত হয়, যে যাবৎ জাতীয় প্রাণী ও যাবৎ 
জাতীয় জড় বস্তর এক এক প্রকার নির্দিউ 
প্রকৃতি আছে, ও অপরাপর বস্তুর সহিত তা" 
হার বিশেষ বিশেষ সম্বন্ধও নিৰপিত আছে । 
তন্তুজিজ্ঞাসু ব্যক্তি এই সমস্ত পরস্পর সন্ব- 
ন্বের বিষয় আলোচনা করিয়া অচিন্তা, অদ্বি- 
তীয়, অনাদি, পরম কারণ পরমেশরের সত! 
স্পষ্টৰপে উপলদ্ধি করেন ! তিনি বিশ্বক- 
ভার জ্ঞান, শক্তি ও মজলাভিপ্রায় এই বিশের 
সর্ব অংশে দেদীপ্যমান দেখিতে পান 1 জগ- 
দীশ্বর বিবিধ বস্তুর সৃষ্টি করিয়া তাহারদের 

টি 


২ উপত্রমণিকা 
যে পরস্পর সহ্বন্ধ নিকপিত করিয়া দিয়াছেন, 
অর্থাৎ জগৎ প্রতিপালনার্থে যাব নিয়ম 
ংস্বাপন করিয়াছেন, তৎ সমুদায়ই সংসা- 
রের শুভাভিপ্রায়ে সঙ্কপ্পিত1] সেই সমস্ত 
সুকৌশল-সম্পন্ন সুচারু নিয়ম অবগত হইলে 
পরাৎ্পর সর্ধ-নিয়ন্তার প্রতি প্রগাঢ় প্রীতির 
উদয় হয়, এবং তদনুযারে কার্ধয করিতে যত 
সমর্থ হওয়া যায়, ততই সুখ স্বচ্ছন্দতার আতি- 
শয্য হয় | 
আমারদিগের ছুঃখ-নিরৃত্বি ও সুখোছ- 
পত্ভির উপায় বিবেচনা কাঁরতে হইলে আনা, 
রদিগের কিৰপ প্রক্কৃতি, ও বাস বস্তু সমুদা- 
য়ের সহিতই বা তাহার কিৰপ সন্বদ্ধ তাহা 
অবগত হওয়া আবশ্যক মনুষ্য এই ভূলো- 
কে সর্ধ-জীব-শ্রেন্ঠ1? যে সকল গুণে তিলি 
এই পৃথিবীর রাজ! হইয়াছেন, তাহা ভূম- 
গুলে আর কোন জন্তরই নাই,এবং অন্য কোন 
জন্ততে তাদৃশ পরস্পর-বিরুদ্ধ গু৭ও দৃ্টি করা 
যায়না; এক বিষয়ে তাহাকে পিশাচ তুল্য 
বোধ হয়, আর বিষয়ে তাহাকে দেব তুল্য 
বলিলেও বলা যায় ॥ যখন তাহার রণ-স্থুল- 
বৃত্তি স্টহার-মুর্তি ও নানা প্রকার পাপাচরণ 


উপক্রমনিকা 

মনে করা যায়, তখন তাহাকে অসুরাঁবতার 
বলিয়া জ্ঞান হইতে পারে? কিন্ত তাহার 
অদ্ভুত বিদ্যা,দয়াদ্র চিত্ততা,স্বদেশের হিতোৎ- 
সান, ব্রঙ্গ-স্বক্বপ চিন্তন এই সমস্ত গুণ আলো 
চন! করিলে বোধ হয়,তিনি কোন পরম সুখা- 
স্পদ ন্বর্গলোক হইতে অবতরণ করিয়া পৃথি- 
বীর হিতার্থ জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন ॥ আর 
কোন জন্ততেই এপ পরস্পর-বিরুদ্ধ গুণ সমু- 

হের একত্র সমাবেশ উপলব্ধ হয় না? 
ছাগ ও মেষের যাদৃশ ছুর্ধল প্রকৃতি 
এবং নিরুপদ্রব ন্সিগ্ধ স্বভাব, ঈশ্বর বাহ বিষ- 
য়ের সহিত তাহারদিগের তছুপযোগি সম্বন্ধ 
করিয়া দিয়াছেন] তাহারা মনুষ্যের আ- 
শ্রয়ে থাকিয়া ফল পত্রাদি আহার করিয়? 
পরিতৃপ্ত হয়, এবং মনুষ্যের যত্বে গ্রতিপালিত 
ভইয়। নির্বিঘে কীল যাপন করে ব্যাস অতি 
ছর্দান্ত হিং জন্ত, তদনুসারে বহু-পশু-সমা- 
কীর্ন মহারণ্য তাহার আবাস-স্থান, এবং 
টা তাহার হিংস্র স্বভাব গুকাশের স্থল 
ও সীমা সুচারু কপে নিৰকপিত আছে | নিরু- 
পত্রব ছাগ নেষ প্রভৃতি তৃণ পত্র আহার ক- 
রিয়া যেকপ তৃপ্তি" সুখাস্বাদন করে,জীক্দ্রাহী 





উপত্রমণিকা 
ব্যাদ্ব আপনার নৃশংস শক্তি প্রচার করিয়; 
সেই কপই তৃপ্থি-সুখ প্রাপ্ত হয়] অপ- 
রাপর জন্তর গ্ররুৃতিও এই প্রকার, অর্থানু 
তাহারদিগের শারীরিক ভাব, মানসিক বৃত্তি 
ও তাবৎ বাহ্‌ বস্তু বিবয়ক সম্বন্ধ সমুদায় পর. 
স্পর উপযোগি হইয়া তাহারদিগের প্রকৃতি 
এক এক সুশৃঙ্খল ও সুকৌশল-সম্পন্ন পরম 
সুন্দর যন্ত্র স্ববূপ হইয়াছে | এবল্প,কার, 
তাহারদিগের সমুদায় গুণের পরস্পর এক্য ও 
বাহ বিষয়ে তাহার সম্যক্‌ উপযোগিতাই 
সুখোতপন্তির কারণ যদি এক দিবস প্র- 
ত্যক্ষ করিতাম, কোন ব্যান সন্মুখোপস্থিত 
প্রত্যেক জন্তর শরীর আক্রমণ করিয়া বিদীর্ণ 
করিতেছে, এবং পর দিবস দেখিতাম, সেই 
ব্যান্র পুর্ব দিবসের এ সকল নিষ্ঠর ব্যবহার 
আলোচনা করিয়া পশ্চান্বীপে পাঁরতগু হই- 
তেছে,বা কারুণ্য-রসাভিধিক্ত হইয়া সেই পুর্বর- 
বিদারিত পশুদিগের ক্ষত বিক্ষত গীত্রে উষধ 
প্রলেপন করিতেছে; অথবা কেবল নগরে বাঁ 
প্রান্তরে অবস্থিতি করিতে তাহার *একান্ত অনু 
রাগ জন্মিয়াছে, তবে তাহার প্রকৃতি কেমন 
বিরুদ্ধশ্ধর্মাক্রান্ত বোধ -হইত' এবং অনা" 
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যাসেই এগ্রকার অনুভব হইত, ষে তাহার 
মানসিক বৃত্তি সকলের যেৰপ পরস্পর অনৈ- 
কয, বিপর্যয় ও বাহ বিবয়ে অনুপযোগিতা, 
তাভাতে সে কখনই সুখভাগী হইতে পারে 
না) অতএব ইহা সপ্রমাণ হুইল, যে সমস্ত 
মাননিক বৃত্তির পরম্পর সামঞ্জস্য ও বাহ বি- 
বয়ে তাহার উপযোগিতা এই উভয্মই জীবের 
জীবন যাত্রার ও সুখোৎপত্তির মূলীভূত কা 
রণ! পু ও 
কিন্ত মনুষ্যের স্বভাব আলোচন। করিয়। 
দেখিলে তীহার অন্থঃকরণ পরস্পর বিপরীত 
গুণেরই আশ্রয় বোধ হয়। তাহার কুপ্র- 
বৃত্তি সকল প্রবল হইলে তিনি মোহীতিশয় 
বশতঃ কাম, ক্রোধ, মদ? মাহ সর্ধযাদির বশী- 

ভূত হইয়া অতি কুধিত ইতর জন্তর স্বৰপ 
পা হয়েন। আর বুদ্ধি-রুদ্ছি ও ধর্মাপ্রবৃত্ভি 
সকল সম্যকু স্ফ্রিত হইলে তীহার অন্তঃকরণ 
বিদ্যার নির্মল জ্যোতিতে উজ্জ্বল হইয়া এবং 
সত্য, সারল্য,দয়' ও প্রীতি ছার! শান্তি-রসা- 
ভিষিক্ত হইয়া পরম রমণীয় হয়) তখন তাহার 
মুখত্রীতে কি মহতৃ_কি দেবত্ব গুকাশ পায়! 
মনুষ্যের এবম্পূকার পরম্পর-বিরুদ্ধ. প্রন 
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সমুদায়ের কি প্রকারে সামঞ্জস্য হইতে পারে? 
এবং তত সম্বন্ধীয় বাহ্‌ বস্ত সকলই বা কীদৃশ 
হইলে তাঁহার প্রত্যেক প্রব্স্ভির উপযোৌগি 
হইতে পারে? এ গ্রশ্মের সিদ্ধান্ত করা এক 
মাত্র সর্ধজ্ঞ পরমেশ্বরকেই সম্ভব পায় । কি- 
ডুই তাহার অসাধ্য নাই) তাহার যে সন্কপ্প 
সেই কার্ধ্য! ভিনি মনুষ্যের এই সমস্ত পর- 
স্পর-বিরুদ্ধ গ্রব্বষ্তর সাশঞ্জন; করিরা ভীহাী- 
কে মর্ভ/লোকের অধিপতি কাঁরয়ীছেন ॥ 
এই গ্রন্থের উত্তরোত্তর অংশ পাঠে বোধ 
হইবে, যে এক্ষণে মানব প্রকৃতি ও বাস্ত 
বস্তুর সহিত তাজ্জার সম্বন্ধ য্কিঞ্চিৎ যাহা 
জ্ঞাত হওয়া গিরাছে, তাহাতেও ইহা সুস্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে, যে পরমেশ্বর তাহাকে 
ইহ কালেও বিপুল দুখ-ভোগি করিবার নি. 
মিত্ত জগতে তছুপযোণি নিয়ম সকল সুস্টি 
করিয়াছেন | নেই সমুদায় সুচারু নিঘস 
সম্যকু প্রতিপালিত হইলে এহিক ডুগখের ৮ 
ম্যক্‌ নিরাকরণ হইতে গারে 1 নিরবচ্ছিত 
দুখ হউক, দুঃখ মাত্র না হউক, ইন] সকলে 
রই বাসনা, কিশ্ু ভদ্বিধয়ক কার্য্য-কারণ-ভা- 
বের ভুথ্য ভ্যান প্রাপ্ত না হইলেঃ অর্থ 
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অশমারদিগের কি প্রকার স্বভাব, অন্য অন্য 
বস্ত্র নহিত তাহার কি প্রকার সম্বন্ধ, ও সেই 
সম্বন্ধ অনুষাঁয়ি কার্ষ্যানুষ্ঠানের কি প্রকার উ- 
পায় কর্তব্য এ সমস্ত জ্বাত না হইলে সে 
মনোবাঞ্ঞা কদাপি পুর্ণ হইতে পারে না! 
কোন দেশীর লোকের দুর্ভাগ্য ও অনুন্নতির 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলে কেহ পুর্বাদ্ৃষ্ট, কেহ 
বাকাল-ধন্ম তাহার কারণ বলিয়। নিশ্চয় করি- 
বেন, কেহ বা প্রসঙ্গ ক্রমে তাহারদিগের আঁ” 
লস্য-স্বভাবাদি লৌকিক কারণও উলেখ করি- 
তে পারেন? বৈদ্যকে রোগ-ক্ষয়ের উপায় 
জিজ্ঞাসিলে, তিনি এই যথার্থ উপদেশ দিবেন, 
যে সমুচিত চিকিৎসা করা কর্তব্য । দৈবজ্ঞকে 
জিড্ঞাসিলে, তিনি গ্রহ শান্তির পরাদর্শ দি- 
বেন? ব্রা্গণ পশ্ডিতকে কোন উপায় করিতে 
কহিলে, তিনি তৎক্ষণাৎ পুর্বব দুরদৃষ্ট ক্ষয়ের 
নিমিত্ত স্বস্তযয়ন বিশেবের বিধি দিবেন 1 আর 
কোন কোন সব্তমীমাংসক বিজ্ঞ অধ্যাপক 
পুর্বোক্ত সমস্ত ক্রিয়ানুষ্ঠানের অনুমাত প্র- 
দান করিবেন কিন্তু বাস্তবিক ইহার মধ্ো 
কোন্‌ উপায় দ্বারা রোৌগর রোগ শান্তি ভয়, 
তাহা জানিবার জন্য সকলেরই অভিলাষ 
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হইতে পারে! এইকপ আর আর সাংসাঁ- 
রিক ছুঙ্খ হইতে পরিত্রাণ পাইবার যথার্থ 
পথ কি তাডা জানিতেও সকলের কৌতুহল 
হইতে পারে । অতএব এবিষয় সর্ব সাধার- 
ণের হুদয়ঙ্গম করিয়া দিবার নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ 
লিখিতে হইতেছে, যে মনুব্যের প্রকৃতি ও বাস 
বস্তর সহিভ তাহার সন্বন্ধের জ্ঞানই এপ্রয়োঁ 
জন সাধনের এক মাত্র উপায়) সুতরাং তদ্দি- 
ঘয়ে ধত্বু করিয়া আল্লারদিগের কর্তব্যাকর্ত- 
ব্যের জ্বীনোপার্জন কর] অত্যাবশ্যক ৷ 

বোধ হইতেছে, অবনী মগুল যে একে- 
বারেই সম্পূর্ণ সুখোৎপাঁদক হইবেক, পরে 
শ্বর তাহার একপ স্বভাব করিয়া দেন নাই! 
যাহাতে পৃথিবীর তাবৎ বিষয়ের উত্তরোত্তর 
উন্নতি হয়, তাহার সযুদায় নিয়মই তদনুকপ 
কৌশল দৃষ্ট,হইতেছে । ভূমগুল ক্রমে ত্রমে 
রচিত হইয়াছে, ও ক্রমে ক্রয্রেই উত্রুষ্টতর 
হইয়া পরিশেবে মানববর্গের বীসোপযোগী 
হইয়াছে! ভূতত্ববেত্বাদিগের মতে আদে) 
অবনী মগুল অত্যু্ণ-দ্রবীভূত-পদার্থময় ছিল, 
পরে ক্রমে ভ্রমে সিদ্ধ ও কঠিন হইয়া দ্বীপো- 
পদ্বীপাদি উৎপন্ন হইয়াছে, এবং ক্রমে ক্রমে 
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পুর্ব্বোস্ত বিবরণ দ্বারা নিশ্চয় হইতেছে, 
যে পৃথিবীতে মনুষ্যের পুর্ধে অপরাপর বিবিধ 
প্রকার জীবের বপত্তি ছিল, এবং সুস্পষ্ট বনু- 
তর প্রামাণিক নিদর্শন দ্বারা ইহাও নির্দীরিত 
হইয়াছে, যে এক্ষণকার ন্যায় তখনও তাহা- 
রদিগের উপর জগ্ম মৃত্যুর অধিকার ছিল ;-- 
তখনও এই ভূলোক ম্ত্যলোক ছিল 1 সুজন- 
কর্তা মরণ-ধর্ম্ম-শীল মনুষ্যের সজন কালে অ- 
বনীর নিয়ম-শৃঙ্খলার পরিবর্তন করিয়াছিলেন 
এমত বোধ হয় না। বরং ইহাই সঙ্গত বোধ 
হইতেছে, তিনি মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য 
করিয়া সৃষ্টি করিলেন ; পরমেশ্বর তাহাকে 
আততায়ির দমন নিমিত্ত ত্রোধ দিলেন এবং 
বিপৎপাঁত নিবারণার্থ সাবধানতা বুত্তি প্রদান 
করিলেন ! অতএব মনুষ্য এ পৃথিবীর পুর্ধব- 
নিবাসী ইতর জন্তদিগের মধ্যে আসিয়া তা- 
হারদিগের অধিপতি হইয়া অধিষ্ঠান করি: 
লেন ॥ তাহার প্রকৃতি মরণোৎপত্তিশীল 
ভূলোকেরই উপযুক্ত হইয়াছে, এবং কামনা, 
প্রবৃত্তি, শক্তি এবং শারীরিক গঠন বিষয়ে 
ইতর জন্তদিগের সহিত বন. অংশে তাহার 
সাম্য স্বাছে। তিনি তাহারদিগের ন্যায় অন্ন 
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পানে পরিতুষ্ট হয়েন, নিদ্রাতে সুখানুভৰ 
করেন, ও অক্র সঞ্চালনে স্কর্্ত বোধ করেন; 
কিন্তু এসমূদায় ভীহার উৎকৃষ্ট স্বভাব নহে? 
মঙ্জল-্বজপ পরমেশ্বর তাহাকে ব্ুদ্ধিশীল 
৪: করিয়া পৃথিবীস্থ অপরাপর সমস্ত 
জীব হইতে বিশিষ্ট করিয়! সকলের শ্রেষ্ঠ পদ 
প্রদান করিয়াছেন । তাহার স্বাভাবিক ধর্মম- 
প্রবৃত্তি ও বুদ্ধিবৃত্তিসকলই তাহার পরম ধন, 
এবং প্রগাঢ় সুখ ও নিশ্পলল আনন্দের কারণ | 
এ সমুদয় ও বৃত্তি দ্বারা তিনি জ্ঞানাপন্ন ও 
ধন্ম-নিষ্ঠ হইয়া প্রীতিযুক্ত মনে সংসারের 
শুভানুষ্ঠানে মহা আহ্বাদিত থাকেন, এবং 
'বিশ্বকর্তীর বিশ্বকার্ষেতর অত্যাম্চর্যয অনির্ববচ- 
নয় কৌশল আলোচনা করিয়া প্রেমাভিষিক্ত 
চিন্তে অতুলানন্দ সাগরে অবগাহন করেন £ 
এই সমুদয় বৃত্তি খাকাতেই মনুষ্য নামের এত 
গীরব' জইয়াছে, এবং এই সমুদায় বৃত্তির 
এন তাহার জন্ম সার্থক হয়? 
দয়ার সাগর পরমেশ্বর সমস্ত বাস্থ বন্ধ 
আমারদিগের এ সকল শুভ বৃত্তি সঞ্চালনের 
উপযোগি করিয়াছেন বিশ্ব মধ্যে কত মহা 
মহ্থা প্রকাণ্ড পদার্থ বর্তমান আছে, মনুষ্যের 
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ভুর্ধল হস্ত কখনই তাহার দারুণ শক্তি অতি- 
ক্রম করিতে সমর্থ হয় না, কিন্তু করুণাকর 
বিশ্বকর্ভা তৎ সমুদায় তাহার যখোপযুক্ত আ- 
ফত্ত করিয়া দিয়াছেন ॥ তিনি আমারদিগের 
পদ্দতলস্থ ভূমিতে সহস্র প্রকার উৎপাদিক! 
শক্তি সমর্পণ করিয়াছেন, বুদ্ধিরৃত্তি চালনা 
দ্বার! তাহার গুণ জানিয়া কর্ষণ করিলেই প্র- 
চুর ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়! পর্বত-গুহা হই- 
তে নদী সমুদায় নিঃসারণ করিয়াছেন, তরণি 
সহকারে তাহা রাজপথ স্বৰপ করিয়া পদ- 
ব্রজের শ্রান্তি হইতে নিস্তার পাওয়া যায়, ও 
প্রয়োজনানুসারে তাহার প্রবাহ পরিবর্তন 
করিয়া সুখ স্বচ্ছন্দতা বুদ্ধি করা যায়। ঘে 
ছুর্গম মহাসিন্ধু-গর্ভে অবনীর অর্ধভাগ' নিমম্ 
রহিয়াছে, তাহাতেও সমুদ্রপোত সম্ভারিত 
করিয়া সুগম পথ প্রস্তুত করা যাইতেছে! 
আর জগদীশ্বর আমারদিগেরই হিতের নি- 
মিভ্তে আমারদিগকে যে পদার্থের শক্তি অভি- 
ক্রম বাআয়ত্ত করিবার ক্ষমতা প্রদান করেন 
নাই, তাহার স্বভাব জানিয়। তদনুযায়ি কাধ্য 
করিবার উপায়-জ্ঞান দিয়াছেন । যদিও মনু- 
-ব্যের শ্রীষ্মতাপ ও প্রবল ঝটিকাদি নিবারণ 


ক্রমণিকা ১৩ 
করিয়া মন ডি রি বসন্ত-সুখ সম্ভোগ 
নিমিত্ত সুর্যের গতি রোধ করিবার শক্তি নাই, 
তথাপি তিনি সলিল-সেবিত গৃহচ্ছায়াতে অব- 
স্থিতি করিয়া ও ঝটিকাদির পুর্ব লক্ষণ সকল 
উপলব্ধি পুর্ববক সাবধান হইয়া নিরাপদ ও 
নিরগুক হইতে পারেন । যৎ্ কালে বাহি- 
রেতে বিদ্যুৎ, ঝাঞ্ধা ও শিলাৰৃষ্টি দ্বারা অব- 
নীর উপপ্লব সত্তাবনা বোধ হয়, তখন তিনি 
স্বকীয় নিভূত আললয়ে প্রিয়তম মিত্র-মগুলী 
মধ্যে মধুর আলাপে পরম সুখে কীল যাপন 
করিতে সমর্থ হয়েন! 

আমরা ঘে সকল বিবিধ গুণান্বিত মনুষ্য 
ও ইতর জন্তর দ্বারা চতুর্দিকে পরিবেফিত 
রহিয়াছি, তাহারদিগেরও উপর আমারদি- 
গের মুখ ছুম্থ সম্যক্‌ নির্ভর করিয়া আছে? 
পরমেশ্বর তাহারদিগের সহিত আনারদিগের 
যাদৃশ সম্বন্ধ বন্ধন করিয়াছেন, তরঈদনুযায়ি 
কাধা করিলেই সুখ লাভ হয়, আর তদ্িরুদ্ধ 
কন্ম করিলেই দুঃখোত্পত্তি হয়! অতএব, 
তাহারদিগের কি প্রকার প্রকৃতি ও আমার- 
দিগের সহিত তাহারদিগের কি প্রকার সন্বন্থী, 

. ঃ্‌ 
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তাহা জ্ঞাত হওয়া ও তদনুযায়ি কার্ষ্যানুষ্ঠান 
অভ্যাস করা নিতান্ত আবশ্যক 1 

যে পর্যন্ত মনুষ্য অসভ; ও অজ্ঞানার্ত 
থাকেন, সেপর্যস্ত তিনি অতি নিষ্ঠ,র, ইক্ছ্রিয়- 
পরায়ণ, ও ধর্ম বিষয়ে নানা প্রকার কুসং- 
ক্কারাবিষ্ট হইয়। নিন্দিত কর্মে প্রবৃত্ত হয়েন। 
তৎ্কালে ঘদিও তাহার ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম, 
ক্রোধাদি নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি সকল চরিতার্থ হয়, 
কিন্ত তাহার ধর্মমপ্রৰৃতি ও বুদ্ধিবৃত্তি সমুদায় 
নিতান্ত জড়ীভূত থাকে! তিনি এই সংসা- 
রকে কেবল কতক গুল অসত্বদ্ধ বস্তু রাশি 
বলিয়া মনে করেন; বিশ্বের ঘটন1 সকল তাহার 
শৃঙ্খলাবদ্ধ বোধ হয় না, এবং তাঁহার অন্তঃ- 
করণে বার্ষয-কারণ-ভাবের তত্বজ্বান কিছু মাত্র 
স্কর্ত পায় না। তিনি জগতের অন্তভূতি 
অনেকানেক পদার্থের অনিবার্য ভয়প্রদ শান্ত 
দেখিয়! ভীত হয়েন, এবং €স শক্তি অতিত্রম 
কর] নিতান্ত সাধ্যাতীত বোধ করেন ! যদিও 
বিশ্ব-কার্ষের কোন কোন অংশের শোভা! 
ও সুহৃত্থলা কদাচিৎ মনোগত, হইয়। সু 
খের আশা সঞ্চার হয়, কিন্তু তৎ পরক্ষণেই 
সে সদায় ঘন-তিমিরার্তবৎ অস্পষ্ট ও 
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অলক্ষিত ভইরা যায়, ও তৎুসমভিব্যাহারেই 
সাহার সকল আশা ভগ্ন হয়! জগদীশ্বর যে 
এই জগত্তের তাবৎ পদার্থ মনুষ্যের সুখো- 
পযোগি করিয়াছেন ইহা তাহার প্রতীত হয় 
না, সুতরাং পরমেশ্বরের অচিন্ত্য জ্ঞান ও 
নির্মল মঙ্গল স্বৰপে তাহার দৃঢ় বিশ্বাস 
জন্মে না। 

কিন্তু মনুষ্য সভ্য ও জ্ঞানবান্‌ হইলে 
নিশ্চয় জানিতে পারেন,যে তাহার চতুঃপার্শ্ব- 
বর্তি সমস্ত বন্ত ও সমস্ত ঘটন। পরস্পর সম্দ্ধ 
হইয়। এক সুশৃজ্খলাযুক্ত পরম শুভদায়ক যন্ত্র 
স্ববূপ হইয়াছে, এবং তাহ তাহার সমুদায় 
মনোব্তত্তির চরিভার্থতা সাধনার্থেই সঙ্কশ্পিত 
হইয়াছে! তিনি আপনাকে বিশ্বাধিপের 
প্রজা জ্ঞান করিয়া মহা আহ্লাদে তাহার 
কার্ষযালোচনায় অনুরাগী হয়েন,এবং তদ্দার। 
তাহার নিয়ম নিকপণ করিয়া তদনুবন্তীহিইয়া 
কর্ম্ানুষ্ঠান করেন? তিনি পরমেশ্বরানুমত 
ইন্ড্রিয-সুখ এক কালে পরিত্যাগ না করিয়া 
তদপেক্ষা স্থায়ি, বিশুদ্ধ, ও উৎকৃষ্ট ভ্ঞান-ধর্ম্ম- 
বিষয়ক সুখেরও আসন্বাদনে তৎপর হয়েন, 
এবং যথা নিয়মে চালনা দ্বারাই মনুষ্যদিগের 
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সমূদায় শক্তির স্ফর্্ত ও তত্তৎ বিষন্কে 
সুখোৎপত্তি হয় জানিয়া তাঁভাতে যত কর! 
নিতান্ত আবশ্যক বলয়া উপদেশ প্রদান 
করিতে থাকেন । 

অতএব, য পরিষাণে মনুষ্যের স্বীয় 
প্রকৃতি ও বাহ্‌ বিষয়ের জ্ঞান দ্ধ হয়, তু 
পরিমাণে তাহার সুখ বৃদ্ধির উপায় হইতে 
থাকে । প্রথমে সকল জাতীয় মনুষ্যেরই আত 
'অসভ্যাবস্থা থাকে, পরে ক্রমে ক্রমে উন্নতি 
হয়? তিনি প্রথমতঃ হিংস জন্তব জঙ্গলে জ- 
লে ভ্রমণ পুর্ববক পশু হিংসা করিয়া উদর পূর্তি 
করেন,পরে কিঞ্িৎ ভঞানোদ্রেক হইলে ক্লষি- 
কার্ষো প্ররৃত্ত হয়েন, তদনন্তর বুদ্ধি বৃত্বির 
গ্রাখর্য্য হইলে শিম্প কর্ম ও বিস্তুত বাণিজ্য 
ব্যবসায়ে নিযুক্ত হয়েন ! এক্ষণকার সভ্য 
জাতিদিগের এই শেষোক্ত অবস্থা হইয়াছে 
এ অবস্থায় লৌভ রিপ্পু অত্যন্ত গুবল । মনের 
ও শরীরের প্রক্তি চিরকালই সমান, কিন্তু 
এঁ ভিন্ন ভিন্ন কালত্রয়বর্তি লোকদিগের বাহা 
বস্ত্র বিষয়ক সম্বন্ধের অনেক ইতর বিশেষ হইয়া 
আসিয়াছে 1 প্রথম অবস্থায় কাম ক্রোধাদির 
প্রাবল্যহইয়। অতি অপকৃষ্ট পশুব€ ব্যবহারে 
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তাহারদের প্রবৃত্তি হয়ঃ দ্বিতীয় অবস্থায় বুদ্ধি- 
রত্বির কিঞ্চিৎ স্ফর্ভি হয় বটে,কিন্তু কাম ক্রো- 
ধাদি অন্যান্য নিকৃষ্ট বৃত্তির উপর বুদ্ধির আয়- 
ত্তিনা হওয়াতে এক প্রকার অসভ্যাবস্থাই 
থাকে, এবং তৃতীয় অবস্থায় বুদ্ধি বলে অনে- 
কানেক বাহ বস্ত্র তাহারদের আয়ত্ত হইয়া 
ধনাকাজক্ষা ও মানাকাজ্ারই আতিশয্য হয়! 
কিন্তু একাল পর্যন্ত কোন অবস্থাতেই মনুষ্যের 
মানসিক বৃত্তি সমুদায়ের পরম্পর সামঞ্জস্য ও 
সমস্ত বাহ বিষয়ের সহিত তাহার এক্য স্থাপন 
হয় নাই,এবং তপ্প্রযুক্ত কোন কালেই তীহা'র 
ইহ-লোক-প্রাপ্য সমস্ত সুখ ভোগে অধিকার 
হয় নাই। 

যদি অদ্যাপি মনুষ্যের কোন অবস্থাতেই 
তৃপ্তিলীভ না হইল, তদ্ধে তাঁহার প্ররুত্তিই 
বাকিপ্রকার ও বাহ বিষয়ের কিকপ শুঙ্থ- 
লাই বা তাহার সমুচিত উপযোগি, ইহার 
অনুসন্ধান কর! নিতান্ত. আবশ্যক । ভাঁরত- 
বীর লোকের কথা দুরে থাকুক, ইউরোপ 
খণ্ডের বুদ্ধিমান্‌ গুণবান্‌ মনুষ্যদিগের ই ব? 
এহিক সুখ মত্তোগের কত উন্নতি হইয়াছে » 
এক্ষণে তাঁহার! শিপ্প-কার্ধ্য ও বাণিজ্য-কাধা 
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বিষয়ে খ্যাতি লাভ করিয়াছেন, কিন্তু তাহা 
তেই কি তীহীরদিগের সুখের একশেষ হই- 
যাছে? তাহার কি বংশানুক্রমে এই সমস্ত 
ব্যাপারই সর্ধোৎুরুষ্ট বিবেচন। করিয়া কেবল 
ইহাভেই.লিগু থাকিবেন ! সকলেই জানেন, 
এ অবস্থা! মনুষ্যের পুর্ণীবস্থা। নহে । তবে কি 
উপায় করিলে তাঁহার সুখোন্নতি হইবে 2 
কে আমণরদিগের ভবিষ্যৎ সুখ-রাজ্যের পথ 
প্রদর্শন করিবে ? এসমন্ত প্রশ্মের এক সিদ্ধান্ত 
আছে। পরমেশ্বর মনুষ্যের এ প্রকার স্বভাব 
করিয়া দিয়াছেন, যে ভীহাঁর সকল বিষয়েরই 
ত্রমে ক্রমে উন্নতি হইবে, এবং তীহাকে 
পৃথিবীর অপরাপর প্রাণি অপেক্ষা উত্রুষ্ট 
সুখের অধিকার করিয়া এই অভি প্রায়ে বুদ্ধি- 
বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন, যে তিনি স্বীয় যাতে 
আপনার প্রক্কৃতি ও বাহ্‌ বিষয়ের স্বভাধ জ্ঞাত 
হইবেন, এবং ধাহাতে মানসিক বৃত্তি সমুদা- 
য়ের পরস্পর সামঞ্জস/ থকে, ও বাস্ব বিষ” 
য়ের সহিত তাহার এঁক্য হয়, তাঁহার উপায় 
অনুসন্ধান করিবেন । 

মনুষ্য যাব আপন স্বভাব অজ্ঞাত 
ছিলেন, স্বাব তাহার তুদনুযায়ি 'সাংসারিক 
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নিয়ম সংস্থাপন করা কি প্রকারে সম্ভাবিত 
হইতে পারে? তিনি যাবৎ আপনার মনো- 
বৃত্তি এবং বাস্থ বস্তর সহিত তাহার সবন্ধের 
বিষয় আলোচনা করিতে প্রবৃত্ত না হইয়াছি- 
লেন, তাবৎ তাঁহার অন্তঃকরণ বিবেচনান্ু 
সারে নিয়োজিত হয় নাই? মনুষ্য পূর্বোক্ত 
অবস্থাত্রয়ে সদসৎ্ বিচার না করিয়া, অর্থাৎ 
তাহাতে আপনার সমস্ত প্রকৃতির উপযো- 
গিতা বিবেচনা না করিয়া প্রৰৃত্ব হইয়াছিলেন, 
একারণ তাহাতে সুখী হইতে পারেন নাই। 
কিন্ত তিনি যে চিরকালই আপনার স্বভাব অ- 
জ্ঞাত থাকিবেন,ও তদনুযায়ি সাংসারিক নিয়ম 
সংস্থাপগনে অশক্ত রহিবেন, এপ বিবেচনা 
করা কদাপি যুক্তিসিদ্ধ নহে । যখন পরমে- 
শ্বর মদুষ্যকে আপন প্রকৃতি ও বাস্থ বস্তুর 
সহিত তাহার সম্বন্ধ বিষয়ক জ্ঞীন লাভে সমর্থ 
করিবার নিমিভ তাহাকে বিবেচনা শক্তি 
প্রদান করিয়াছেন, ও যখন তদ্দারা ভাঙার 
সুখের উপায় স্থির করিবার ভার তাহ্নারই 
উপর অর্পণু করিয়াছেন, এবং যখন তিনি 
কেবল সে সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ জবান প্রীপ্ত ন? 
হওয়াতেই অদ্যাপি সে অভিপ্রায় পুর্ণ করিতে 


টি 
$ 


1৪3 * শ্য-প 


২০ উপব্রমণিকা 
অসমর্থ রহিয়ীছেন, স্ুতরাঁং যে অভিপ্রায় 
তাহার গুণ ও শক্তি সমুদায় সৃষ্ট হইয়াছে, 
তদনুসারে সাংসারিক কর্মে প্রবৃত্ত না হইয়া 
ছর্দান্ত গ্ররৃত্ভি বিশেষের বশীভূত হইয়া চলি- 
তেছেন, তখন এ কথ! সাহস করিয়৷ বল! 
যাইতে পারে, যে এক সময়ে মনুষ্য আপ- 
নারুগ্রকৃতি ও অপরাপর বস্তুর সহিত তাহার 
সম্বন্ধ যথার্থ ৰপে অবগত্ত হইয়! তদনুযায়ি 
ব্যবহার করিতে সমর্থ হইবেন, এবং তখন 
পৃথিবীতে তাহার সুখোৌননতি বিষয়ে যুগান্তর 
উপস্থিত হইবে ॥ তখন তিনি কার্য্য কার- 


'ণের যথার্থ স্বক্প অবগত হইয়া বিবেচনা 


পুর্বক নিকপিত নিয়মানুসারে সুখ প্রাপ্তির 
চেষ্টা করিতে পারিবেন | 

পুর্ধে আমারদিগের দেশে ঘত দর্শন 
শাস্ত্র প্রকাশ হইয়াছে, এ বিষয়ের অনুসন্ধান 
করা তাহার তাৎপর্য ছিল না; আপনার- 
দিগের শারীরিক ও মানসিক স্বভাব ও বাহ 
বস্তুর সহিত তাহার সম্বন্ধ বিবেচন! করিবার 
প্রয়োজন তৎ্কালের লোকের সম্যক্‌ বোধ- 
গম্য হয় নাই! বরঞ্চ, অপরাপর অনেক 
দেশের ন্যায় আমারদিগের দেশেও এই প্র- 
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সিদ্ধ মত প্রচলিত আছে,ষে আদৌ ভূলোক 
নির্মল জ্ঞান ও পরম সুখের আল্পদ ছিল, 
ভ্রমে ত্রমে তাহার হ্রাস হইয়া অন্ান ও 
দুঃখের বৃদ্ধি ভইতেছে,ও পরে ক্রমশই তাহার 
আধিক্য হইতে থাকিবেক | এ নিয়মানুসারে 
চলিলে সুখ'চেষ্টার আর সত্তীবনা থাকে না, 
এবং ইউরোপীয় লোকের পুর্ধবাপর বৃত্তান্ত 
আলোচনা করিয়া দেখিলে তাহার সহিত 
এ মতের. সঙ্গতি হয় না । অনেকানেক খ্ীষ্টান 
পশ্ডিতেরও মতে পৃথিবী প্রথমে পুর্ণ সুখের 
স্থান ছিল' পরে তাহার নিয়ম-শৃঙ্থলার ব্যতি- 
ক্রম হইয়াছে, এক্ষণে তাহার আর পরিশো- 
ধন হইবার উপায় নাই | ইহা হইলে 
বিজ্ঞান শাস্ত্রের ঘত উন্নতি হউক, ও তণ্গারা 
'জগতের নিয়ম যত অবগত হওয়া যাউক, 
কিছুতেই মনুষ্যের উন্নতি হইবার আর সত্তা- 
বনা থাকেনা | কিন্তু ইউরোপীয় তত্তুৰিৎ পণ্ডি- 
তদিগের মধ্যে এই মত ভ্রমশ অশ্রদ্ধিত হইয়! 
আসিতেছে! তীহারা বিজ্ঞান শাস্ত্রের অনু 
শীলন করিয়া নিশ্চয় জানিতেছেন। যে যণ্ড 
পরিমাণে জগতের নিয়ম প্রকাশিত ভইবে ও 
লাকে তদনুযায়ি কার্ষয করিতে সমর্থ নছইবে, 
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তৎ পরিমাণে তাহারদিগের সুখের বৃদ্ধি, এবং 
অবস্থা ও স্ববপের উন্নতি হইবেক1 তাহারা 
অবিদ্ঞ লোকদিগের ন্যায় পরমেশ্বরকে লৌ- 
কিক ফলাফলের সাক্ষাৎ কারণ বলিয়! স্বীকার 
করেন না, অর্থ।ৎ পরমেশ্বর কাহারও প্রতি 
তুষ্ট বা রুট হইয়। সাক্ষাৎ এশী শক্তি প্রকাশ 
পুর্বক কোন সাংসারিক ব্যাপার সম্পন্ন করেন, 
এবং তাহাতে বিশেষ বিশেষ সঙ্কণপ করিয়া 
বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সুখ ছুঃখ নিয়োজন 
করেন, ইহা! অঙ্গীকার করেন না। প্রত্যুত, 
তাহার] এপ্রকার বিশ্বাস করেন, যে জগদী- 
শ্বরনিৰপিত নিয়ম নংস্থাপন করিয়া বিশ্ব 
রাজ্য পালন করিতেছেন_-ফলাফল বিধান 
করিতেছেন-_সুখ ছু-খ বিতরণ করিতেছেন । 
তিনি কদাপি কাহারও স্তব বা প্রার্থনার অনু: 
রোধে কোন নিয়মের অতিক্রম করেন নাঁ। 
তিনি জগতের পদার্থ সকল কিয়ৎ পরিমাণে 
আমারদিগের ইচ্ছার আগ্মত্ত করিয়া রাখি- 
য়াছেন, এবং যাহাতে আমরা সেই সমস্ত 
বস্ত্র (বিষয় আলোচনা করিয়! আপনারদি- 
গের ভন ও সুখের উন্নতি করিতে পারি, 
তাহারদিগের তন্রপ ব্যবস্থা করিয়া দিয়া- 
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ছেন। অতএব, যখন পরমেশ্র চেতনাচে- 
তন তাবৎ বন্তর উপর সাধারণ নিয়ম প্রচা- 
রণ করিয়া সংসার-রাজ্য শীসন করিতেছেন,ও 
হদ্দ্বারা আমারদিগের কর্তব্যাকর্তব্য বিষয়ে 
আপন অভিপ্রায় প্রকাশ করিতেছেন, তখন 
সাহার সেই 'সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই 
তাহার আজ্ভ] লঙ্ঘন কর। হয়, এবং তজ্জন্য 
অবশ্যই ক্লেশ প্রাপ্ত হইতে হয় | যেকার্ধয 
ভ্বাহার নিয়মাধীন না হয়, তাহা কখনই উ- 
চিত কার্য নহে £ যখন তাহার নিয়ম অব- 
গত হইলাম, তখন তাহাতে শ্রদ্ধা করা, অ- 
ন্যকে তাহ! উপদেশ দেওয়া, ও সংসারে 
যাহাতে তদনুষায়ী ব্যবহার শচলিত হয় তা- 
হার উপায় কর] সর্বাতোভাবে কর্তব্য । পর- 
মেশ্বরের নিয়মের উপদেশ করা ধর্শোপদে- 
শেরই অঙ্গ। চতুষ্পাঠীর পাঠ গ্রন্থের সংখ্যা 
মধ্যে তদ্বিষয়ক গ্রন্থ নিয়োজিত কর। সমযক্‌ 
বকপে বিধেয়।, 

এদেশে কোন বিজ্ঞান শীস্ত্রেরইে তাদৃশ 
প্রচার নাই, অতএব এক্ষণে চতুষ্পাঠশতে 
একপ ধর্মোপদেশ হওয়া সম্তাবিত নহে । 
কিন্তু বিজ্ঞান-শীক্্-সমুজ্ছবলিত ইউরোপু খণে- 
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র শ্বীষ্টান পপ্ডিতেরাই বা কোন্‌ আপনার- 
দিগের বিদ্যালয়ে এ বিষয়ের উপদেশ কারয়। 
থাকেন? বরঞ্চ, কেহ অনুরোধ করিলে তা- 
হার প্রতি খড্গ-হস্ত হইয়া কটুক্তি করেন, 
ও নাস্তিকতা অপবাদ প্রন করিয়া থাকেন? 
বস্ততঃ) যৎকালে ধর্মশান্ত্র প্রকাশিত হইয়া- 
ছিল, তখন মনের [নিয়ম ও ভৌতিক জগতের 
নিয়ম বিশিষ্ট পে আলোচিত হয় নাই; 
ইহ লোকে |ক নিয়মে সংসারের কাধ্য নি- 
্বহ হইতেছে, ভোগ্রাভোগের বিধান হই- 
তেছে, মুখ ছুঃখের পরিবর্তন হইতেছে, এস- 
মস্ত বিষয় তৎকালের লোকের গোচর হয় 
নাই, সুতরাং পরমেশ্বর েৰপ নিয়মে সংসার 
পালন করিতেছেন, শান্্রকারেরা তাহার 
সহিত স্বপ্রকাশিত শাস্ত্রের এক্য রাখিতে সমর্থ 
হয়েন নাই । অনেকানেক প্রাচীন পণ্ডিত 
সংসারের সুখ-ছুঃখ-বিষয়ক সুনিয়ম নিকপণে 
অপার হইয়া এককালে এমত মীমাংসা 
করিয়া! গিয়াছেন, যে এসংসারের কোন সুশৃ- 
খ্বলাই নাই, কেহ বা তাহা মানুব-বুদ্ধির সং 
৮ অগমা বলিয়া উল্লেখ করয়াছেন। যদিও 
কৌন কোন খ্রীষ্টান সম্পুদায় জগতের নি 
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ঙ্ছখলা স্বীকার করিয়া থাকেন, কিন্ত তীহারা 
তাহার উপদেশ দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক 
জ্ঞান করেন না, সুতরাং তদ্বিষয়ে আদরও 
করেন না। তাহারা সমস্ত বিজ্ঞান-শান্ত্র ও 
লৌকিক ভান কেবল কৌতুহল-জনক ও ধনা- 
গমের উপায় বলিয়া খাকেন | কিন্ত লোকে 
ষাংসারিক ব্যবহার কালে আপন স্বভাব ও 
প্রারুতিক নিয়ম যশুকিঞ্চিৎ যাহা অবগত . 
আছে তদনুখায়ি কার্ধ্য করিতে সচেষ্ট হয়, 
আপন প্ুখ্-বল ও অদৃষ্টের উপর নিতান্ত 
নির্ভর করিয়া নিশ্চিন্ত থাকে না! বৃষ্টি না. 
হইলে রৃষিকার্ষে/র নিয়মানুসারে শস্য-ক্ষেত্রে 
জল সেচন করে,অন্ন সংস্থান না থাকিলে সাং- 
সারিক নিয়মানুসারে কায়িক পরিশ্রম করিয়া 
উপার্জনের চেষ্টা করে, এবং রোগ' হইলে 
শারীরিক নিয়মানুযায়ি টিকিৎসার্ধে চিকিৎ- 
সক বিশেষকে আহ্বান করে! অতএব যখন 
এতাদৃশ নিয়ম পালনের কর্তব্যতা বিষয়ে উপ- 
দি না হইয়াও লোক তদবলম্বন গর্ব্বক 
তাহার ফলাফল প্রত্যক্ষ দেখিতে পার, তখন 
মানব প্রক্তির সহিত বাহ্‌ বিষয়ের কিৰপ 
সযন্ধ' অর্থাৎ পরমেশ্বর কি প্রকার “নিয়মে 
চে 
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সংসার প্রতিপালন করিতেছেন, তাহার সবি- 
শেষ অনুসন্ধান করা ও তদনুযায়ি ব্যবহার কর! 
কি পর্যন্ত শুভজনক তাহা বলিতে পারা ধায় 
নাঃ বস্তুতঃ বিজ্ঞান-শাস্ত্র দ্বার। ইহা সম্পূর্ণ 
বূপে সপ্রমীণ হইতেছে, যে এই প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালন ব্যতিরেকে আমারদিগের 
বলের উন্নতি, ভ্ঞানের উন্নতি, ধর্মের উন্নতি, 
. বীর্যের উন্নতি, ক্ষমতার উন্নতি হইবার-- 
বলিতে কি সম্যক্‌ পে মনুষ্যত্ব রক্ষা হইবার 
আর উপশয়ান্তর নাই? 
জগদীশ্বর বিশ্ব-রাজ্য পালনার্থ যে সমস্ত 
সুচারু সুখাবহ নিরম সংস্থাপন করিয়াছেন, 
তাহালঙ্ঘন করিবার অব্যবহিত কাল পরেই 
ছুঃখের সঞ্চার হয়) একবার কোন নিয়ম 
লঙ্ঘন করিলে পুনর্ববার তদ্রপ নিষিদ্ধ কার্ষ্য না 
করি এই অভিপ্রায়েই তিনি তাহাতে দুখ 
নিয়োজন করিয়া দিয়াছেন 1 তিনি নিয়ম 
সংস্থাপনার সনয়েই তাহার ফলাফল এক 
কালে নির্দিষ্ট করিয়া রাখিয়াছেন, তাহার 
অন্যথ। কর! কাহারও সাধ্য নহে ) দেখ, 
ব্যায়ামাদি শারীরিক নিয়ম প্রতিপালনে ক্রি, 
অন্প -বয়সে অর্থাৎ শরীরের পুর্থাবস্থা ন! 
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হইতে হইতেই কত্রী-সহযোগ, জগতের ভৌ- 

তিক নিয়ম নিকপণ পুর্ববক সুনিপুণ পে 
শিন্পাদি শাস্ত্র শিক্ষা না কর!, স্রীদিগের 
মূর্খতা ও পুরুবদিগের জ্ঞান ধর্ম বিষয়ে উত্ভম- 
বপ উপদেশ প্রাপ্ত না হওয়া, এই সমস্ত কারণে 
আমারদিগের দেশীয় লোকের যে প্রকার ছু- 
দশ] ঘটয়াছে,তাঁহা মনে করিতে হইলে অন- 
গল অশ্রুপাত হয়; পরমেশ্বর আমারদিগের 
হিতার্থেই ছুঃখ যোজনা করিয়াছেন, কিন্ত আ- 
মরা আপনার দোষে তাহার অভিপ্রেত কার্য 
না করিয়! ছুঃখই ভোগ করিতেছি; এখনও 
আমারাদগের বোধোদয় হইলে,তাহার করুণা 
গুণে এই দুঃখ কগ কন্টকি বৃক্ষ হইতে শুভ 
ফল উৎপন্ন হয় ॥ খাহারদিগের ধর্মেতে শ্রদ্ধা 
আছে, ও ঈশ্বরেতে প্রীতি আছে), তাঁহার! 
যাহণকে সেই সর্ধব-সেবনীয় পরমেশ্বরের নিয়ম 
বলিয়া জানিলেন, তাহ প্রতিপালন করিতে 
যত্বুনা করিয়াকি প্রকারে নিশ্চিন্ত থাঁকিতে 
পারেন? হারা শান্ট্রোক্ত বৈধাবৈধ কর্মের 
উপদেশের ,আবশ)কতা বোধ করেন, জগ- 
দীশ্ঘরের সাক্ষাৎ প্রণীত পরম শাস্ত্র স্বৰপ 
যে এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমীন জগৎ ভাহার 
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নিয়ম অভ্যাসে ও তদনুযায়ি ব্যবহারে একাস্থ 
যত্বু না কর! কি তাহারদিগের উচিত ? যদি 
বল, এ সমন্ত বিবরণ এহিক ভোগাভোগের 
বিষয়েই লিখিত হইল। ধাহারা এহিক ভোগ 
কামনা না করেন,তীহায়দের এত নিয়মানিয়ম 
বিচারে আবশ্যক কি? কিন্তু ইহা বিবেচনা 
কর উচিত,যে তাহারা ধর্ষোপদেশ ও ধর্ম্মা- 
নুষ্ঠান অবশ্য কর্তব্য বলিয়া জানেন! আর 
ইহাও ভ্ভীত থাক। আবশ্যক, যে যাহার মান- 
সিক প্রকৃতি যত উৎকুষ্ট,তিনি উপদেশ গ্রহণ 
করিতে তত সমর্থ বিশুদ্ধ-বুদ্ধি ব্যক্তি 
ত্রহ্ম-স্ববপের জ্ঞান লাভে যে প্রকার সমর্থ 
হয়, মূর্খ ব্যক্ত সে প্রকার কখনই হয় না? 
যাহার প্রবল ভক্তিভীব আছে, সে ব্যক্তি 
যেৰপ ভক্তি বিষয়ক উপদেশ আশু গ্রহণ 
করিয়া পরমেশ্বরের প্রগাঢ় প্রেমে মগ হয়, 
অন্য ব্যক্তি তদ্রপ কখনই হয়না ॥ যাহার 
অত্যন্ত দয়া-স্বভাব, দয়! বিবয়ক উপদেশ 
তাহার যেকপ হ্থদয়ঙ্গম হয়, ও তদনুক্তীনে 
তাহার যাদৃশ অনুরাগ জন্মে অন্য ব্যক্তির 
তাদৃশ কখনই হয় না। পরন্ত আমারদিগের 
এই সমস্ত ধর্ম বিষয়ক. স্বভাবের উন্নতি নি: 


উপক্রমনিকা! ২৯ 
মিস্ত কতক গুলি শারীরিক ও মানসিক নিয়ম 
প্রতিপালন করা আবশ্যক, তদ্বযতিরেকে 
ধর্মোপদেশের পুর্ণ ফল উৎপন্ন হওয়া কোন 
প্রকারে সম্তাবিত নহে । যদি কেহ স্বভাবতঃ 
উপদেশ গ্রহণে সমর্থ না হয়, তথাপি কি 
উপায়ে তাহার মানসিক বৃত্তি সমুদায়ের উৎ- 
কর্ষ হইতে পারে, তাহার অনুসন্ধান করা 
অনাবশযক নহে । যদি অন্ন বস্ত্রের ব্লেশ, 
অস্বাস্থ্যদায়ক দ্রব্য ভক্ষণ, কুস্থানে বাস, দীর্ঘ- 
কাল-ব্যাপী ক্রান্থিকর পরিশ্রম ইত্যাদি কারণে: 
অন্তঃকরণের উৎকৃষ্ট বৃত্তি সকল নিস্তেজ হয়, 
সুতরাং পরমেশ্খরের স্ববপ জ্ঞান ও প্রগাঢ় 
ভক্তি শ্রদ্ধাদি উদয় হইবার ব্যাঘাত জন্মে, 
তবে এ সমস্ত ধর্ম্-কণ্টক ছেদনার্থ তদ্বিষয়ক 

কার্য কারণ নিৰপণ কর] উপেক্ষার বিষয় 
নহে! 

কোন দেশীয় ও কোন জাতীয় ধর্দ্দোপ- 
দেশকেরা কোন কালে এসকল অভিপ্রায় গ্রহণ 
করেন নাই, সুতরাং তদনুযায়ি অনুষ্ঠানও 
করে নাই, অতএব তীহারা প্রাথপণে উপ- 
দেশ করিয়াও কেবল এই সকল স্বাভাবিক 
নিয়ম এতিপালনে অবহেলা করাতে স্ব. বাহুণ- 
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নুপারে লৌকের ধর্ষ্োন্নতি ও সুখোন্নতি 
করিতে সমর্থ হয়েন নাই 1 কিন্তু এক্ষণে 
বিজ্ঞান-শান্ত্র দ্বারা এই সমুদায় মত নিঃসং- 
শয়ে গরতিপন্ন হইয়াছে ॥ অতএব বিশ্বের 
নিয়ম আলোচনা ও তত প্রতিপালন কর! 
সর্ধতোভাবে কর্তব্য জগতের নিয়ম জগ- 
দ্ীশ্বরের সাক্ষীৎ আজ্ঞা, তাহা লঙ্ঘন করিলে 
অবশ্যই দুঃখ অ'ছে। আলোনা কর, বিচার 
কর, সিদ্ধান্ত কর, তবে এ বাক্যে অবশ্যই ৰি- 
" স্বাসহইবে। তখন এই পরিদৃশ্যমান বিশ্বকে 
পরমেশ্বর-প্রণীত ধর্ম-শান্্র স্ববপ জানিয়। 
তাহার [নয়ম প্রতিপ,লনে অবন্যাই শ্রদ্ধ। ও 
অনুরাগ জন্সিবে। 


প্রথমাধ্যায় 
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জগতের নিয়ম বিচারে প্ররৃত্ত হইবার 
পুর্বে নিয়মের স্বৰপ নির্দেশ করা আবশ্যক | 
সংসারের তাবৎ বস্তুর তাবৎ কার্য্যই বিশেষ 
বিশেষ নির্দিষ্ট রীত্যনুসারে সংঘটিত হয়। 
সমুদ্রের জল স্থর্ষের তেজে বাম্প হইয়া উর্দু 
গামী হয়, এবং তাহাতেই মেঘ জম্িয়া 
পৃথিবীতে বারি বর্ষণ করে। এস্কলে জল ও 
তেজ এই উভয় পদার্থের কার্ধ্য বাষ্প অথবা 
মেঘ? এই কার্ধ্য জনতের নিয়মানুসারে 
ঘটিয়া থাকে, অথাৎ জল ও তেজের ঘাদৃশ 
প্রকুতি, এবং উভয়ের যাদুশ পরস্পর সম্বন্ধ 
নিৰপিত আছে, ভাহাতে এ কার্য্ের এ প্র- 
কার ঘটন! ব্যতিরেকে আর কিছুই, হইতে 


২ প্রাকৃতিক নিয়ম 
পারেনা? জল ও তেজের যে অবস্থায় এ 
কার্ধ্য একবার ঘটিয়াছে,পুনর্বীর তাহারদের 
সে অবস্থা ঘটিলে অবশ্যই সে কার্ষ্য ঘটিবে, 
এই যে নির্দিষ্ট রীতি আছে ইহাকেই নিয়ম 
বলা যায়ঃ জগতের সমস্ত নিয়ম তদন্তর্গত বস্ত 
সমুদায়ের প্রকৃতি-মুলক, এ প্রযুক্ত এ নিয়- 
মকে প্রাকৃতিক নিয়ম বলিয়া নির্দেশ করা 
যায় ) নিয়ম থাকিলে অবশ্যই তাহার আশ্রয় 
স্বকপ বন্ত বিশেষ থাকিবে | পুর্বেবোক্ত উদ্া- 
হরণে জল ও তেজ এই পদার্থ দ্বর মেঘোছ- 
পত্তি বিষয়ক নিয়মের আশ্রয়। এইৰপে 
কোন না কোন বস্ত জগতের এক এক নিয়- 
মের আশ্রয় 

জগদীশ্বর এই বিশ্ব-রাজ্য পালনার্থে যে 
সমস্ত নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, মনুষ্যদি- 
কে তাহার তত্ব জানিয়া তদনুযায়ি কার্ধ্য 
করিবার ক্ষমতাও প্রদান করিয়াছেন 1 তাহারা 
স্বীয় বুদ্ধি-শক্তিতে জগতের নিয়ম অবগত 
হইতে পারেন, এবং অবগত হইলে পরে এ 
নিয়ম তাহারদিগের কর্মের নিয়ম হয় । আ- 
মারদিগের শারীরিক প্রকৃতির সহিত অগ্নি ও 
পুতিগন্ধিক পদার্থের যে প্রকার সঙ্ন্ধ নির্দিষ্ট 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৩ 


আছে, তদনুসারে, অত্যষ্ণ জলে স্নান করিলে 
বল'হানি হয়, এবং ছুর্গন্ধ-ময় স্থানে বাস 
করিলে পীড়া জন্মে ৷ মনুষ্যের এনিয়ম রহিত 
অথবা পরিবর্তিত করিবার সামর্থ্য নাই ! 
কিন্তু যখন তিনি এ নিয়ম জানিতে পারেন, 
এবং তাঁহা লঙ্ঘন করিলে কি অনিষ্ট হয় 
তাহাীও জ্ঞাত হন, তখন তীহার ছুহখোছ পতি 
বা দেহ-ভঙ্গের আশঙ্কার স্বভাবতই এই 
নিয়ম রক্ষায় যত্্ু হয়, এবং তাহা হইলে পর- 
মেশ্বর যে অভিপ্রায়ে কার্য বিশেষে দুঃখ 
নির়োজন করিয়াছেন, তাহা সম্পন্ন হয়। 
কোন্‌ কন্ম কর্তব্য ও কোন্‌ কণ্ম অক- 
ব্য, এই বিষয়ে উপদেশ দিবার নিগিস্ত 
পরমেশ্বর কার্ধ্য বিশেষে সুখ বা ছুঃখ নিয়ো, 
জন করিয়াছেন |; কোন কর্মের অনুষ্ঠান 
করিয়া তঙ্জন্য দুঃখ প্রাপ্ত হইলে তশুক্ষণাৎ 
নিশ্চয় জানা উচিত, এ দুঙ্খ-জনক কাধ্য মঙ্ত- 
লাকর পরমেশ্বরের নিয়মানুগত কাধ্য নহে! 
অতএব জগদীশ্বরের এই ৰূপে কর্তব্যাকর্ত- 
ব্যের উপদেশ দেওয়া, আর মহাভীষণ নদে 
আজ্ঞা প্রকাশ করা, উভয়ই তুল্য | যদি তিনি 
মনুষের ন্যায় শরীরী হইতেন, আর জামার- 
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দিথকে সমক্ষে দণ্ডায়মান করিয়া ভয়ঙ্কর ভ্রভক্ষ 
প্রদর্শন পুর্বক ঘনঘো'র গভীর নাদে অনুচিত 
কর্ম্ানুষ্ঠানের নিষেধ করিতেন,এবং কহিতেন, 
এই নিষিদ্ধ কর্ম করিলে ঘাতনার আর সীমা 
থাকিবেক না, তবে তাহার অনিবার্ষ্য 5 
বণ করিয়া যাঁদুশ ব্যবহার করা উচিত হইত, 
তাহার নিয়ম জানিয়া একান্ত চিত্তে তদনুযায় 
আচরণ করাও সেই ৰপ আবশ্যক? তাহা না 
- করিলেই ছুঃখ। বরং নিরম ভর্জের ফল অবিলম্বে 
অনুভূত হইলে বাচনিক উপদেশ অপেক্ষাও 
তাহা দূঢ়তর ৰপে হৃদয়জম হইতে পারে । 
তিনি আমারদিগের হিতের নিমিভে ক্রেশের 
উৎপত্তি করিয়াছেন__-অধিক ছুঞখ ঘটনার 
নিরাকরণ নিমত্ত অণ্প ছুঃখের সৃষ্টি করিয়া- 
ছেন--অকাল মৃত্যু নিবারণার্থে শারীরিক 
ক্লেশের সৃজন কাররাছেন।॥ একবার কোন 
কর্ম-দোষে দুঃখ প্রাণ্ত হইলে তাহা নিয়ম- 
বিরুদ্ধ জানিয়। বারান্তুর তদ্রপ কর্ম না করি, 
এই অভিপ্রায়েই তিনি নিয়ম-ভঙ্গকে ছুঃথ- 
জনক করিয়াছেন 1 যদি সে জুঃখানুভব আমা” 
রদিগের উপকারের কারণ না হইত, তবে 
নিয়ম লঙ্ঘন করিলেও আমারদিগকে ছুঃথখ 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৫ 
প্রদান করিতেন না? তিনি যেমন রাজা স্ববপ' 
হইয়াশুভকর নিয়ম সংস্থাপন পুর্ক বিশ্ব- 
রাজ্য পালন করিতেছেন, তদ্রপ পরম কারু- 
ণিক আশচার্ষ্য স্ববূপ হইয়া স্বপ্রতিষ্ঠিত মিয়ম 
শিক্ষার উপায় করিয়া দিয়াছেন সংসারে 
যত ছুঃখ আছে, সমস্তই পরমেশ্বরের নিয়ম 
লঙ্ঘনের ফল. অতএব কোন্‌ নিয়ম লঙ্ঘনে 
কোন ছুঃ্খের উত্পপত্তি হইতেছে, তাহার 
বিবেচনা ও প্রতীকার করা, অর্থাৎ বিশ্ব-রা- 
জ্যের শীসন-প্রণালীর তত্ব জানিয়া তদনুষায়ি 
ব্যবহার করা নিতান্ত আবশ্যক । 

জগতের তাবৎ বস্ত্র এক এক প্রকার 
নির্দিষ্ট প্রকৃতি আছে, তদনুসারে তাহার 
কার্ধ্য প্রকাশ পায়! প্রাণিগণ ও অপরাপর 
সমুদায় বস্ত পরস্পর স্বতন্ত্র ও অসব্বদ্ধ বিৰে- 
চনা করিলেও তাহারদের যত প্রকার কার্য্য- 
শক্তি আছে, বিশ্বেরও তত প্রকার নিয়ম 
আছে বলতে হইবে; যেহেতু কার্য্যেরই এক 
এক প্রকার নির্দিষ্ট রীতির নাম নিয়ম কিন্তু 
প্রাণিগণ ও অন্যান্য বস্তু সকলের পরস্পর 
বিশেষ বিশেষ সম্বন্ধ আছে, তৎ সম্বন্ধানুসারে 
ঘাহাদের কার্যের বৈলক্ষণ্য হয়; ঘথা শুদ্ধ 


৩৬ প্রাকৃতিক নিয়ম 


তৃণ অগ্নি দ্বারা যেৰপ দগ্ধ হয়, জল-বিক্ত ভূপ 
তদ্রুপ কখনই হর না; কারণ এস্কলে জলের 
»স্দ্বারা অগ্পির কার্ষের বৈলক্ষণ্য হয়] অতএব 
ভিন্ন ভিন্ন প্রাণি ও বস্ত সমুদায়ের পরস্পর যত 
সস্বন্ধ আছে, জগতেরও তত নিয়ম আছে ॥ 
যু পরিমাণে এই সমস্ত নিয়মের তত্ব জানা 
যাইবে, তৎ পরিমাণে তনিম্পন্ন ব্যবহারিক 
নিয়ম সকলও সুনির্দিষ্ট ও সুখ-জনক হইবে । 
কিন্ত কোন কালে যে এই সমুদার নিয়- 
মের যথার্থ তন্ব প্রকাঁশ পাইবে, এবং তখন 
তঙ সম্পাদন নিমিত্ত বুদ্ধি চালনার আর 
প্রয়োজন থাকিবে না, ইহা এক্ষণে মনেও 
কপ্পনা করা যায় না; যদ্যপি কখনও কোন 
প্রতাপান্থিত সআট্‌ ্বীর বাহু বলে সসাগর। 
পৃথিবীকে একছ্ছত্রা করিয়া কহিতে পারেন, 
যে আমার জয়-পতাকা উড্ডীয়মান করিবার 
আ'র অন্য স্থান নাই, তথাপি বিদ্যার্থী ব্যক্তি 
কখনও কহিতে পারিবেন না,যে আমার শিক্ষা 
করিবার আর অন্য বিষয় নাই। সম্দায় 
নিয়মের তত জ্বাত হওয়া অনন্ত কালের কাষ্য! 
অতএব তন্মধ্যে কতিপয় প্রসিদ্ধ ও আবশ্যক 
নিয়মের বিবরণ করা যাইতেছে? 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৭ 


জগতের তিন প্রকার নিয়ম ;যথ! ভৌতিক, 
শারীরিক, ও মানসিক! 

প্রথমতঃ__জল, বায়ু: স্বর্ণ, রৌপ্য,লৌঙ, 
মৃত্বিকাদি অচেতন পদার্থের নাম ভৌতিক 
পদার্থ। যে নিয়মে তৎ সমুদায়ের কাষ্য 
নির্বাহ ভয়, তাহার নাম ভৌতিক নিয়ম ! 
অগ্নিতে অন্ন পাক হয়, জলেতে নৌকা মঞ্ 
হয়' চুর্ণেতে হরিদ্রা দিলে রক্ত বর্ণ হয়, হস্ত 
হইতে প্রস্তর-খণ্ড স্বলিত হইলে ভূমিতলে 
পতিত হয় ইত্যাদি জড়-পদার্থ ঘটিত কার্ধ্য 
বিবিধ প্রকার ভৌতিক নিরমানুসারে সম্পন্ন 
ভয়। , 
দ্বিতীয়তঃ--ঘে নিয়মে শরীর সম্বন্ধীয় 
কার্ধ্য নির্বাহ হয়, তাহার নাম শারীরিক 
নিয়ম । শরারি বস্তর এই শ্রকার স্বভাব, যে 
শরারান্তর হইতে উৎপন্ন হয়, আহার দ্বারা 
সজীব থাকে এবং জ্রমে ক্রমে তাহার বৃদ্ধি, 
হাস, ও ভঙ্গ হয়! প্রস্তর কদাপি প্রস্তরান্তর 
ইতে উৎপন্ন হয়না, আহারও করে না, 
এবং ত্রমানুস"রে বৃদ্ধি ও হ্রাস পাইয়া মষ্টও 
হয় না| কিন্ত মনুষ্য, পশু, পক্ষ্যাদি প্রানী 
ও বৃক্ষ, লতা, তৃণাদি উদ্ভিজ্জেতে ইহারসমস্ত 

৪ 


৬৮ প্রাকৃতিক নিরম 

লক্ষণই দৃষ্ট হয় বস্তুতঃ যে নিয়মানুসারে 
জন্ত ও উদ্ভিজ্জের এই সমস্ত অবস্থার সংঘ- 
টনা হয়, তাহারই নাম শারীরিক নিয়ম 
তন্মধ্যে মনুষ্যের বিষয় বিবেচনা করাই এপ্র- 
স্তাবের উদ্দেশ্য 

তৃতীয়তঃ--যে সকল জীব বুদ্ধিজীবি, 
যাহারদিগের কেবল আপন সভা মাত্রেরও 
বোধ আছে, তৎ সমুদায়ই মানসিক নিয়মের 
অধীন? তাহারদিগের ছুই প্রধান শ্রেণী; 
মনুষ্য এবং ইতর জন্ত | মনুষ্যের ুদ্ধিরত্তি, 
ধরপ্ররৃত্তি ও নিকৃষ্ট প্ররৃত্ভি, এই তিন প্রকার 
বৃত্তি আছে আর ইতর জন্তদিণের বুদ্ধি বৃত্তি 
ও কাম ক্রোধাদি নিকৃষ্ট প্ররৃত্তি আছে, কিন্ত 
দয়াদি ধর্মপ্ররৃত্তি নাই | বুদ্ধিজীবি জীবদি- 
গ্রের মানসিক ৰৃত্তি সমুদায়ের নির্দিষ্ট প্রতি 
আছে,ও বাহ্‌ বস্তর সহিত তাহার নিৰপিত 
সন্বন্ধ আছে? রসনেক্ডরিয় সুস্থ থাকিলে ইক্ষু 
রূসের স্বাদ কদাপি তিক্ত বৌধ হয় না, ও নিম্ব 
পত্রের স্বাদও কখন মিষ্ট জ্ঞান হয় না। চক্ষু 
ও কর্ণ প্রকুৃতিস্থ থাকিলে চম্পক পুষ্প কদাপি 
শ্বেতবর্ণ দেখায় না, ও বংশী-খুনিও কর্কশ 
এ না তদ্রপঃ আমারদিশের নার়প- 


প্রান্তিক নিয়ম ৩৯ 


রতা ও উপচিকীর্ধা বৃত্তির বৈলক্ষণ্য না হইলে 
প্রতারণা ও মনুষ্য-বধে অন্তঃকরণ গ্ফুল হয় 
না? এই ৰপ, আমারদিগের সমস্ত মানসিক 
শক্তি স্বস্ব প্রকৃতি ও বাহ, বস্তুর সহিত নির্দিষ্ট 
সন্বন্ধানুসারে স্ব স্ব কার্যে প্রবৃত্ত হয়। ষে 
নিয়মে তত্তৎ কার্ধ্য সম্পন্ন হয়, তাহারই নাম 
মানসিক নিয়ম 1 

এই সমস্ত প্রাকৃতিক নিয়মের বিষয় 
বিবেচনা! করিয়া দেখিলে তাহার কতক গুলি 
অতি উপাদেয় গুণ প্রতীত হয়] যথ1 " 

প্রথমতঃ_-সমুদায় নিয়ম পরস্পর স্বত- 
স্তর অর্থাৎ এক নিয়ম প্রতিপালনের সুখ 
কদাপি অন্য নিয়ম লঙ্ঘন দ্বারা নিরাকৃত হয় 
না, এবং এক নিয়ম ভঙ্গের দুঃখ কদাপি অন্য 
নিয়ম পালন দ্বারা খণ্ডিত হয় না? পরোপ- 
কার দ্বারা জ্বর রোগের শাস্তি হয় না, এবং 
ওঁষধ সেবন দ্বারা কদাপি শোক ও মনস্তাপ 
দুর হয় না। যদি কোন ব্যক্তি পরম ধার্মিক 
হন? আর আপনার জ্ঞবাতসারে অথবা! 
অভ্ঞাতসারে সাংঘাতিক বিষ পান করেন, 
তবে তিনি শারীরিক নিয়ম ভগ্গন করাতে অ- 
বশ্যই মৃত্যু-গ্রাসে পতিত হইবেন ॥ তখন 


৪০ প্রাকৃতিক নিয়ম 
তাহার সঞ্চিত পুণ্যবলে দেহ ভঙ্গের নিবারণ 
হইবে না, কারণ শারীরিক নিয়ম স্বতন্ত্র, অন্য 
অন্য নিয়মের অধীন নহে 1 যদি কোন 
পাপিষ্ঠ ব্যক্তি মিথ্যাবাদী, মিত্রদ্রোহী, প্রতা- 
রক ও বিশ্বাসঘাতী হয়, তথাপি সে যথা 
নিয়মে পরিমিত পান ভোজন ও ব্যায়ামাদি 
শারীরিক নিরম প্রতিপালন করিলে হুউ,পুষ্ট 
ও বলিষ্ঠ হইবেক। কিন্তযদি কোন ব্যক্তি এ 
সকল শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন না করেন 
_্যথাঁ নিয়মে বিহিত কালে উপাদেয় দ্রব্য 
ভৌজন, অনতিশয় শারীরিক ও মানসিক পরি- 
আম, সুনির্মল বায়ু সেবন, ছূর্ন্ধ-দ্রব্য-শৃন্য 
স্থানে বাস, কানরিপু সংযম ইত্যাদি নিয়ম 
প্রতিপালন না করেন, তবে তিনি সত্যবাদী, 
সুশীল, শাস্ত-ন্বভাব ও পরম দয়াবান্‌ হইলেও 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে রোগের 
যাতনায় অস্থির হইয়া শয্যায় লুণ্ঠমান 
থাকেন | যদি কেহ কৃবি-কর্মে ও বাণিজা- 
ব্যাপারে বিশিষ্ট কপে পারদর্শী হইর! যত্তু 
ও পরিশ্রম পুর্ববক তাহা নির্ববাহ করে, ও 
পরিমিভ-ব্যরী হয়ঃ তবে সে ব্যক্তি দ্বেবী ও 
পরদ্রেহী হইলেও বিপুল ধন সঞ্চয় করিতে 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৪৬ 
পারে! যদিকোন ব্যক্তি বিষয় কর্্দে অনৈ- 
পুণ্য প্রযুক্ত ধনোপার্জনে অক্ষম হন,এবং তন্ি- 
মিত্ত কায়-ক্রেশে থা কালে শাকান্ন আহার 
করিয়া দিনপাত করেন, তথাপি* তিনি যদি 
ধর্ম-পথাবলত্বী থাকেন--সত্যবাদী, জিতে- 
ক্ড্রিয। সহ্পদেশক ও ঈশ্বর-পরায়ণ হয়েন, 
তবে এ সকল যথার্থ ধর্ম প্রতিপালন করাতে 
প্রফুল্ল ও প্রসন্ন চিত্তে কাল যাপন করেন 
তাহাতে সন্দেহ নাই! 

দ্বিতীয়তঃ--গৃথক্‌ প্ৃথক্‌ নিয়ম পালনের 
গৃথক্‌ প্বথক্‌ সুখ, ও পুৃথক্‌ প্থক্‌ নিয়ম 
লঙ্ঘনের পৃখক্‌ গৃথক্‌ ছু) - ইহা পুর্বোক্ত 
উদাহরণ সমুদায় দ্বারাই এক প্রকার সপ্র- 
মাণ হইয়াছে । নাবিকেরা বায়ু জলাদির 
স্বভাব জানিয়া ভৌতিক নিয়মানুসারে সু- 
ন্দর ৰূপে নৌকা চালনা করিলে নিরুদ্বেগে 
নির্দিষ্ট স্থানে উ্ভীর্ণ হয়, আর তাহার 


অন্যথা হইলে জলমগ্র হইয়। অব্যাজে মত্য. 


2 ৫৬ 
গ্রাসে পতিত হইতে পারে] এইৰপে, যিন্নি 


শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন করেন, তিন্নি 
শারীরিক সুখ স্বচ্ন্দতা লাভ করেন, এবং 
যিনি তাহা লঙ্ঘন করেন, তিনি রোগাক্রান্ত 


৪২ প্রাকৃতিক নিয়ম 
হইয়া বল-হীন ও বীর্য্য-হীন হয়েন ৷ ঘিনি 
ধর্্ম-বিষয়ক নিয়মানুবত্তীহইয়া সদাচারে ও 
সদ্ধবহারে রত থাকেন, চন্দ্রালৌক-তুল্য 
স্ুনিষ্মল স্তানন্দ-জেযোতি তাহার চিদ্তোপরি 
বিকীর্ণ থাকে, এবং লোকে তাহাকে মনের 
সহিত ভালবাসে ও সমাদর করে। আর 
ভাহার বিপর্যয় করিলে সে সুখ হইতে 
বঞ্চিত হইয়া আন্তরিক গ্লানিযুক্ত, লোকের 
অপ্রিয়, ও রাজদ্বারেও দগুনীয় হইতে হয় 
যে ছিবয়ক নিয়ম প্রতিপালন করে, পরমে” 
স্বর তাহাকে তদ্থিবয়ক সুখ প্রদান করেন, 
এবং যে যদ্বিধয়ক নিপ্ধম লঙ্ঘন করে, তাহার 
প্রতি তদ্বিঝয়ক ভুৎথ বিধান করেন। সজ্জেপে 
ক্ুহিতে হইলে এই কথা বলিতে হয়, ষে যাহা 
চার, পরঘেশ্বর তাহাকে তাহাই দেন। 
তৃতীরতঃ-_প্রাক্কতক নিরম স্মদায় অ- 
পন্িবর্তনীয় ও অন ক্রম্য এবং নর্ধস্থানে ও 
সর্ব সময়েই সদান, কিছুতেই তাহার অন্যথা 
হয় না! বাঙলা দেশেই হউক, বা সিংহল 
দ্বা'পই হউক,সপ্র স্থানেই অপরিনিত্ত ভোজন 
করিলে শরীতের, অসুখ বৌধ হধ, ও রোগ 
জন্মে |, যখ। নিয়মে ব্যায়াম করিলে হিন্ছ- 
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স্থামের লোকেই বলিষ্ঠ হয়, আর অনা 
দেশীয় লোকে হয় না, এমত কখন হইতে 
পারে না) ইক্দ্রিয়-দোধ দ্বারা কেবল বাক্ষা- 
লিরই বল-হানি ও বীর্ধ্য-হানি হয়, আর শিখ 
ও ইংরাজদিগের সে শান্তি হয় না, এমত 
কখনই হইতে পারে না। ঘে ব্যক্তি দোব- 
শূন্য শারীরিক প্রক্কতি প্রাপ্ত হইয়া নির্বিদ্বে 
ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, এবং “তদবধি সমস্ত শারী- 
রিক নিয়ম প্রতিপালন করিয়া আখসিতেছে, . 
মে ব্যক্তি যে যাবজ্জীবন রোগের জ্বালায় 
জ্বালাতন ও মৃত-কণ্প হইয়া কাল হরণ করে, 
ইহা কোন স্থানে কোন কালেই ঘটে না । 
প্রত্যুত, যে ব্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়া ভূম গুলে 
জন্ম এহণ করিয়াছে, এবং অহিতকারি দ্রবা 
ভক্ষণ, ছুর্গন্ধ স্থানের বায়ু সেবন, শশরীরিক 
ও মানসিক পরিশ্রমের আতিশয্য প্রভৃতি 
নানা প্রকার অহিতাচরণ করিয়া ক্রমাগত 
শারীরিক নিয়ম সকল লঙ্ঘন করিয়া আমি 
ক্লাছে, সে ব্যক্তি যে দ্র়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও বীর্ঘ্যবাল্‌ 
হইয়। সদা সুস্থ থাকে, ইহারও দৃষ্টান্ত কি 
পঞ্জাব, 1ক ফারুল, কি চীন, কি আমেরিক! 
কুত্রাপি কদাপি. প্রাপ্ত হওয়া যায় না। বে 
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ব্যক্তি রিপু-পরতন্ত্র হইয়া অনবরতই পাঁপ 
পঙ্গে মগ্ন ' আছে, সে যে শান্ত-চিত্ত হইয়া 
জ্ঞান-ধন্মোৎপাদ্য নির্মল আনন্দ নীরে অব- 
গাহন করে, ও শুদ্ধ-চিত্ত-ব্যক্তিদিগের আদর- 
নীয় ওপ্রির পাত্র হয়, ইহার দৃষ্টান্ত কি কাশী, 
কি মক্কা, কোথাও দৃষ্ট হয় না? 
চতুর্থত*_-যদিও সকল প্রকার প্রীন্কতিক 
নিয়ম পরস্পর স্বতন্ত্র" কিন্তু তাহার পরস্পর 
সহকারি বটে-1 তাহারদের এ প্রকার 
আশ্চর্য্য সম্বন্ধ নিকপিত আছে, যে এক প্র- 
কার নিয়ম পালন করিলে অন্যান্য প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালনের সুবিধা হয়, এবং এক প্র- 
কার নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অন্যান্য প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালনের ব্যতিক্রম ঘটে | প্রথ- 
মতঃ__-ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে তদ্বিবয়ক 
অনিষ্ট ঘটন! হইয়া শারীরিক ও মানসিক 
নিয়ম প্রতিপালনের ব্যাঘাত জন্মে! এই 
প্রকার ভৌতিক নিয়ম আছে, যে জড় বস্তু উচ্চ 
স্থান হইতে পতিত হইলে ভগ্ন বা আহত 
হয় ॥ ত€ প্রতিপালনে সাবধান না হওয়াতে 
অকস্মাৎ অট্রালিকার ছাদ হইতে পতিভ 
হইয়া ঘুদি কোন ব্যক্তির হস্ত পদাদি ভগ্ন হয়, 
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তবে তর্দারা তাহার শরীর ও মন অসুস্থ 
হইয়া শারীরিক ও *মানসিক নিয়ম-প্রণালীর 
বিশৃঙ্খলা ঘটিয়া উঠে । তাহাতে ভাহার 
শরীর অপটু হইয়া রোগাস্পদ হইতে পারে, 
এবং মন্তকস্থ মস্তিক্ষ রাশি আহত হইয়া মান- 
দিক নিয়ম প্রতিপালনের ব্যতিক্রম ঘটিতে 
পারে | দ্বিতীয়তঃ__সম্যক্‌বপে শারীরিক 
নিয়ম প্রতিপালন দ্বারা শারীরিক স্বাস্থ্য 
লাভ হইলে শরীর সবল ও মন স্ফু্ভিবিশিষ্ট 
হয়, এবং তদ্বারা ভৌতিক ও মানসিক নিয়ন 
প্রতিপালনে সমধিক সমর্থ হওয়া যায় সুস্থ- 
কায় ব্যক্তি কোন ভৌতিক নিয়ন লঙ্ঘন করি- 
য়াআঘাত প্রাপ্ত হইলে তাহার আশু প্রতী- 
কার হইতে পারে, কিন্তু অসুস্থকায় ব্যক্তি 
তন্ধপ আহত হইলে অনায়াসে আরোগ্য 
লাভ হওয়া অতি কঠিন! শরীর সুস্থ না 
থাকিলে বুদ্ধিরৃত্ভি সতেজ থাকে না, এবং ধর্ম- 
প্রবৃত্তিও ন্ফুর্তি পায় নাও সুতরাং বিদ্যানু- 
শীলন বা ধর্ম্ানুষ্ঠানার্থ প্রগাঢ় পরিশ্রম পুর্ববক 
তত্তদ্বিযয়ক নিয়ম প্রতিপালনে সম্যক পে 
বমর্থ হওয়া যায় না। তৃতীয়তঃ__মানসিক 
নিয়ম বিষয়েও এই প্রকার প্রণালী ৮ সমু. 
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কাশ করিয়াছেন | সমুদায় নিয়ম পৃথক্‌ 
পৃথক থাকিয়াও পরস্পর মিলিত হইয়া আ- 
মারদিগের শুভ সাধন করিতেছে ॥ 
পঞ্চমতঃ__মানব প্রকৃতির সহিত সমুদায় 
প্রাকৃতিক নিয়মের এক্য আছে । আম[রদিগের 
বুদ্ধি-সাধ্যানুসারে উত্তম কপে নৌকা নির্মাণ 
করিয়া উত্তম ৰূপে চালনা করিলে যদি তাহা 
নাভাসিয়া জলমগ্ন হইত, তবে আমারদিগের 
ুদ্ধিবৃত্তির সহিত তাহার এঁক্য থাকিত না । 
কিন্ত যখন মগ্ন না হইয়া জলের উপর তাসিতে 
থাকে, তখন এ নিয়মের সহিত আমারদিগের 
ুদ্ধিরৃত্তির সম্পূর্ণ এক্য আছে বলিতে হইবেক 
মদদি মদিরা-মত্ত ও ব্যভিচারাক্রান্ত ব্যক্তি- 
দিগের স্ব ন্ব দোষের আতিশয্য দ্বারা শারী- 
রিক সুস্থতা ও সুখ বৃদ্ধি হইত, তবে তাহার 
সহিত আমারদিগের বুদ্ধি ও ধর্ম বিষয়ক নিয়- 
মের এক্য থাকিত না) কিন্তু জগদীশ্বর তাহা ন 
করিয়া উভর প্রকার নিয়মের পরস্পর এক] 
রাখিয়াছেন ৮ আমারদিগের দয়াদি ধর্মম-প্র- 
বৃত্তি থাকাতে ভূমগুলের ছুঃখ হাস ও সুখরৃদ্ধি 
করিতে ইচ্ছা হয়? জগতের ভৌতিক ও শারী- 
রিক নিয়মের সহিতও তাহার এঁক্য দেখিতেছি, 
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কারণ এ কল নিয়ম প্রতিপালন করিলেই 
ছুঃখ নিবৃত্তি হইয়া মুখ প্রাপ্তি হয়! যাবতীয় 
ছুঃখ সেই সকল নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। কিন্তু 
তাহাও পরমেশ্বর এই অভিপ্রায়ে নিয়োজন 
করিয়াছেন,যে আমরা একবার নিয়ম লঙ্ঘনের 
ছুঃখময় ফল অবগত হইয়া যাহখতে তজ্জপ বি- 
রুদ্ধ কর্ম পুনর্বার না হয়,তাভার চেষ্টা করি! 
যদি প্রবল ঝাটকার সময় কোন বেগৰতী নদীর 
ভয়ানক হরক্লোপরি নৌক! বাহন করা যায়, 
আর তাহা জল মগ্ন হয়, তবে তাভা দেখিয়া 
লোকের নৌকা-বাহন.বিষয়ক নিয়ম গ্রাতি- 
পালনের আবশ্যকত। দৃঢ়দ্ধপে হৃদয়ঙ্গম হয়! 
পরিমিত ভোজন ও পরিমিত পরিশ্রম না 
নি যে রোগ জন্মে, তাহাও পরমেশ্বর 
ই আশয়ে নিয়োজন করিয়াছেন, যে তদ্দুষ্টে 
আমর] সাবধান হইয়। শারীরিক নিয়ম প্রতি - 
পালনে ধন্ববান্‌ হইব, এবং তদ্দারা শারী- 
রিক পীড়া ও অকাল- মৃত্যুর হ্ত হইতে নিস্তার 
পাইয়া স্বাস্থ্-মুখ সম্ভোগ করিব ধর্ম বিষ 
য়ক নিয়ম ভঞ্জন করিলে যে মনে মনে ঘৃণা, 
গ্লানি, অসন্তোষ, ও বিরক্তি বোধ হয়, তদ্দারা 
পরমেশ্বর এই অভিপ্রায় প্রকাশ করিয়াছেন, 
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যে আমরা এ নিয়ম ভঙ্গের ছুঃখময় ফল জ্ঞাত 
হইয়া ধর্ম বিষয়ক নিয়ম প্রতিপালন পূর্বক 
আত্ম প্রসাদ ও নির্নাল আনন্দ লাভ করি ! 

যখন কোন প্রীক্কতিক নিয়মের এ প্র” 
কার লঙ্ঘন হয়, যে তাহার প্রতীকারের 
আর সম্ভাবনা থাকে না, তখন মৃত্যু আসিয়া 
সকল ছুংখ নিবারণ করে। যদি কোন ভৌ- 
তিক নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে কোন নৌকা স- 
মুদ্র-গর্ভে নিমগ্ন হয়, আর নৌকা ব্যক্তি- 
দিগের তীর প্রাপ্তির উপায় না থাকে, তৰে 
তাহারদিণের তদবস্থায় চিরকাল জীবিত থাকা 
যে কি প্রকার যাতনার বিষয়, ভাহা চিন্ত 
করিলেও হ্ৃৎ্কম্প হয়? কিন্ত পরমেশ্বর-প্র- 
সাদে তৎকালে মৃত্যু অমৃত স্ববূপ হইয়া তাহা? 
রদিগের যন্ত্রণানল এককালে নির্বাণ করে? 
যদি শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন দ্বারা কোন যুবা 
পুরুষের পাকস্থলী ও হ্দয়াদি মর্ম স্থান 
নষ্ট হয়, তবে তৎকালে মৃত্যুই শ্রেয় ঃ কারণ 
হৃদয়াদি ব্যতিরেকে চিরকাল জীবিত থাকিতে 
হইলে যে প্রকার দূঃসহ যন্ত্রণার সম্তাবনা,তাহা 
মনে করাও ইন্ত্রণাঠ অতএব পরম মঙ্গলাকর 
পরমেশ্বর এস্থলে তাহাকে ইহ লোক হইতে 
৫ 


৫০ প্রাকৃতিক নিয়ম 


অবসর করিয়া তাহার যক্ত্রণার শেঁধ করেন 1 
এন্থলে মৃত্যুও পরম হিতকারী বন্ধু। সমুদায় 
সংসার জগদীশ্বরের এক অচিন্তনীয় অনির্চ- 
নীর কৌশল-সম্পন্ন মহান্‌ যন্ত্র) বিশ্বাধিপতি 
বিশ্ব-মন্ত্রাচ জীবদিগের সুখ স্বচ্ছন্দতা স্পা. 
দন নিমিত্ত নানা প্রকার শুভকর নিয়ম সংস্থা 
পন করিয়াছেন,এবং সমুদায় নিয়মের সমুদায় 
কৌশলই সংসারের মঙ্গলাভিপ্রায়ে কণ্পন। 
করিয়াছেন; আপাততঃ যাহ! অশুভ জ্ঞান হয়, 
সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে তাহাই 
পরম শুভকর বলিয়। নিশ্চয় হয়। যদি কো- 
থাও দেখি, ছুই বলিষ্ঠ পুরুষ এক দুর্বল 
বালকের হস্ত পদ ধৃত করিয়। রহিয়াছে, আর 

এক জন এক খান তীক্ষ অস্ত্র লইয়া তাহার 
উরুদেশে প্রবেশ করাইতেছে, এবং তা- 
হাতে অনর্গল রক্ত নিঃস্ত হইতেছে, ও সেই 
বালক উচ্ছৈঃস্বরে চীৎকার করিতেছে, 
যদি অকন্মাৎথ এ প্রকার দৃষ্টি করি, আর এ 
কর্মের অভিসন্ধি ও ফলাফল বিবেচনা না করি, 
তবে এ তিন ব্যক্তিকেই অত্যন্ত নিষ্ঠ,র ও ছু- 
বরত্ত নরাধম বলিয়া অবশ্যই নিন্দা করি তা- 
ভার সন্দেহ নাই ] কিন্ত পরে যদি শুনি, এ 


৫২ প্রাকৃতিক নিয়ম 


তাহাই দুর্গন্ধ ও পীড়াদায়ক | কেহ কেহ 
এপ কহিতে পারে, যে সুখ ও ছুঃখ কিছুই 
তাহার অভিপ্রেত নহে, তিনি কার্য গতিকে 
যে বস্তর যেমন স্বভাব হইয়া উঠিয়াছে, সেই 
ৰূপই রাখিয়াছেন | ইহা হইলে *জথতের 
সকল নিয়ম এক প্রকার হইবার সন্তাবনা 
থাকিত না, কোন নিয়ম বা সংসারের শুভদা- 
য়ক হইত, কোন নিয়ম ব। অশুভদায়ক হইন্ঘ | 
কিন্ত জগতের যত নিয়ম প্রকাশ পাইয়াছে, 
তাহার একটিও অশুতদায়ক নহে । নিয়ম 
লঙ্ঘনেতেই সকল ছুঃখ ঘটে,কিন্ত তজ্জন্য বিশ্ব- 
নিয়ন্তাকে মঙ্গল স্বকপ ব্যতিরেকে কদাপি 
অমঙ্গল স্ববূপ বলা যায় না। কলম কর্তন 
করিতে অঙ্গুলি চ্ছেদন হইলে কেহ এমত কথা 
বলে না, যে কর্মকার অঙ্গুলি-চ্ছেদনের নিমিত্ত 
ছুরিকা শ্স্তত করিয়াছে | সেই কপ লোকের 
দন্তশল ও শিরঃপীড়। হয় বলিয়া কেহ এপ 
নিশ্চয় করে না,যে পরমেশ্বর মনুষ্য গণকে 
যন্ত্রণাদিবার নিমিত্ত দত্ত ও মস্তকের সৃষ্টি করি- 
যাছেন দস্ত ও মন্তকের যে হিতজনক প্রয়ো- 
জন তাহা প্রসিদ্ধই আছেঃ কেবল শারীরিক 
নিয়ম তেজ হইলেই তাহার বৈলক্ষণ্য হয় 


প্রারুতিক নিয়ম €ত 

মল স্বপ পরমেশ্বর সমুদাঁয় নিয়মই 
আমারদের সুখদীয়ক করিয়াছেন,এবং নিয়ম 
লঙ্ঘন করিলে যাবৎ ছুঃখ ঘটে, তাঁহাও আ- 
মারদিকে নিয়মানুগামি করিবার নিমিপ্ডেই 
নষ্টি করিয়াছেন, এবং সে ছুঃখও মোচন. 
করিবার প্রবৃভি ও শক্তি দিয়াছেন তাঁহার 
সমুদার কৌশলই মঙ্গল কৌশল, এৰং অন্তে 
আমশরদিগের মজল হয় ইহাই তঁখহার অভি- 
প্রায়, এই প্রকার ভ্ঞান করিয়া ভীহার নিয়- 
মানুযায়ি কার্য করাই আমারদিগের পরম 
ধর্ম ও পরম সুখের নিদান। 


দ্বিতীয়াধ্যায় 


অনুষ্যের প্রকৃতি নির্ণয় ও বাহ বস্তর সহিত 
তাহার সম্বন্ধ নিকপণ। 


জগদীম্বর মন্তুষ্যকে কিৰপ প্ররুতি দিয়া- 
ছেন, এবং বাহ্‌ বস্তুর সহিত তাহার কিৰপ 
শুভকর সব্ন্ধ নিকপণ করিয়াছেন, তদ্বিষয়ের 
অনুসন্ধান করা আবশ্যক 1 

মনুষ্যের ভৌতিক প্রকৃতি | 

অস্থি, মাংস, রক্ত, নাড়ী,মন্তিক্ক প্রভৃতি 
যে যে বন্ত দ্বারা শরীর নির্শিত হইয়াছে, তু 
সমুদায়ই ভৌতিক পদার্থ দ্বারা রচিত ও 
ভৌতিক নিয়মের অধীন! অপরাপর জড় 
পদধর্থের ন্যায় শরীরও উচ্চ ভূমি হইতে 
পতিত হইলে আহত হয়, এবং অগ্রি-সংযুক্ত 
হইলে দগ্ধ হয়! অতএব মনুব্যের সুখ .ছুঃখ 
জগতের ভৌতিক নিয়মের উপর কত নির্ভর 


মনুব্যের ভৌতিক প্রকৃতি ৫৫ 
করে, তাহ! জানিতে হইলে প্রথমতঃ ভৌতিক 
পদার্থ সমূদায়ের কাধ্য দেখিয়া ভৌতিক 
নিয়ম নিবপণ করিতে হয়; দ্বিতীয়তঃ শরী- 
রের কি প্রকার গঠন, ও কি প্রকার নিয়মে 
তাহার কাধ্য নির্বাহ হয়, তাহার সবিশেষ 
বৃত্তান্ত জানিতে হয়; তৃতীয়তঃ তাহার সহিত 
ভৌতিক নিয়মের কি প্রকার সম্বন্ধ, তাহারও 
নির্দেশ করিতে হয় । এ সমুদায় সম্পন্ন হইলে, 
আমরা ভৌতিক নিয়মানুষাসি কার্ধা করিয়! 
তদ্দার! কত উপর্কত হইতে পারি তাহা নি- 
শ্চয় করিতে পারা ঘায়; এবং ভৌতিক পদা- 
থেঁর অনিবার্য শ্তি দ্বারাই বা আমারদি- 
গ্রের কত দুঃখ হয়, আর অজ্ঞান প্রযুক্কই ৰ7 
কত ক্লেশের উৎপত্তি হয়, তাহা ও নির্ধারিত 
করা যাইতে পারে | পশ্চণৎ্থ এ বিষয্বের 
বিস্তারিত বিবরণ কর যাইবেক, লম্পুতি ইহা 
নিশ্চয় জানা উচিত, যে যথা নিয়মে ভৌতিক 
পদার্দের নিষ্বোগ কক্ষিভে না পঙ্রিলেই 
ভুঃখোত্পন্তি হয় ॥ অগ্নির দাহিকা শক্তি 
আছে? দ্বারা লোকের অন্ন পাক, অক্ত্রাদি 
নির্মাণ, বাস্প-যক্ত্রের কার্ধ্য সম্পাদন, ইত্যা- 
কার সহত্ম সহজ প্রকার উপকার দর্শিতে- 


৫৬ মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি 
ছে! তবে ধে অগ্নি দ্বারা কাহারও গৃহ দাহ 
হইয়া সর্বনাশ, বা শরীর দগ্ধ হইয়া প্রাণ 
সংহার, অথবা অন্য প্রকার অশুভ ঘটনা হয়, 
তাহা! অসাবধানতা প্রযুক্তই হইয়া থাকে । 
- বল ও বুদ্ধি চালনা দ্বারা এঁ সমস্ত বিপদের 
নিবারণ হইতে পারে কি না তাহা বিবেচনা 
করা উচিত ! এই প্রকার যুক্তি-পরষ্পরা 
ক্রমে পর্যালোচনা করিগ্না দেখিলে ইহা! ধ্রুব 
জ্ঞান হইবে, যে পর্রমেশ্বর মহুষ্যে় সুখাভি- 
প্রীয়েই সমস্ত ভৌতিক নিয়ম সংস্থাপন করি- 
যাছেন, এবং তন্দ্রা যে ছুঃখের উৎপত্তি হয় 
তাহা প্রায়ই আমারদিগের নিয়ম প্রতিপা- 
লমে ত্রুটি প্রযুক্তই হইয়া থাকে! যদি আ- 
মরা বিশ্ব-সম্রাটের সমুদায় ভৌতিক ও অম্যান্য 
নিয়ম প্রতিপালনে সমর্থ হই, তবে ভূলোক 
পরম নুখাস্পঙ্ স্বর্গলোক হইয়া উঠে? 
_.মনুগোর শারীরিক প্রীতি । 

মনুষ্য শরীরী জীব, দুতরাং শারীরিক 
নিয়মের অধীন] পুর্ধেই নির্দেশ করা গি- 
য়াছে, যে শরীরী বন্ত শরীরাস্তর হইতে উদ 
পন্ম হয়, আহার দ্বারা সজীৰ খর্ধকে, এবং 
ক্রমে ক্রমে তাহার বৃদ্ধি, হাস ও ভঙ্গ হর। 


৫৮  মনুব্যের শারীরিক প্রক্কতি 

আপন স্বভাবানুযায়ী উৎকরুষ্ট-গুণান্বিত পরি- 
মিত ৰূপ জল, বায়ু, জ্যোতি, ও খাদ্য সামগ্রী, 
এবং অন্যান্য প্রয়োজনীয় দ্র্থ আজন্ম মর- 
ণান্ত নিতান্ত আবশ্যক ॥ এই নিয়ম প্রতি- 
পালন করিলে দেহের শক্তি ও মনের বৃত্তি 
সমুদায় সতেজ হয়, শরীরের সুস্থতা বোধে 
চিত্তের স্ফূর্তি জন্মে, এবং অস্তঃকরণ সর্বদা 
প্রফুলল থাকে? রোগ, যন্ত্রণা ও অকাল-মৃত্যু 
এসমুদার এ নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 1 বক্ষ্য- 
মাণ উদাহরণ দ্বারা এবিধয় দৃঢ়কূপে হৃদয়- 
জম হইতে পারে! পুর্বে আয়র্লগড ছীপের 
এক সাধারণ সুতিকাগারে উত্তম বায়ু সঞ্চা- 
রের উপায় ছিল না, এপ্রযুক্ত তথায় যত 
সন্তান জন্মিত, ভূমিষ্ঠ হইবার পর নয় দিনের 
মধ্যে তাহার ষষ্ট অংশের মৃত্যু হইত? পরে 
অধ্যক্ষেরা তথায় উপাদেয় ব বায়ু সঞ্চালনের 
রঃ করিয়া দিলে,উক্ত কালের মধ্যে কেবল 

বিংশতি ভাগের এক ভাগ মাত্র কাল প্রাপ্ত 
৬ লাগিল 

ভূতীয়তঃ1 শরীরের সমুদায় অঙ্গ যথা নিয়মে 
চালনা করা আবশ্যক! এ নিয়ম প্রতি পালন 
করিলে শরীর স্বচ্ছন্দ থাকেঃঅঙ্গ চালনার সম- 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৫৯ 


য়েই দেহের স্ফন্তি হয়, এবং অন্যান্য বিবি 
প্রকার উপকার উদ্ভাবিত হয়; আর তাহ 
লঙ্ঘন করিলে শরীরের মুস্থত। ভঙ্গ, গ্লানি 
বোধ, এবং সর্ধদা অসুখ ও ক্লেশ ঘট'ন। হয়, 
সুতরাং শরীর ও মনের শক্তি সমুদায় নিস্তেজ 
হইতে থাকে! 

বাজল। দেশের লোক এই ত্রিবিধ শারী- 
রিক নিয়ম ভক্ত বিষয়ের যেমন উদণহরণ-স্থুল 
এমন আ।র দ্বিতীয় নাই ! এদেশের লোক 
কি নিমিত্ত এপ ছুর্ধল ও নিবীর্ঘ্য হইল? 
কি নিদিত্ব ভিন্ন জাতীর রাজার অধীন হয়! 
এ প্রকার হেয় হইল? কি নিমিত্ত এমত দরিদ্র 
ও ছুর্দশাগ্রস্ত হইল? এসমস্ত প্রশ্নের এক 
মাত্র সিদ্ধান্ত এই, ঘে তাহার! পরম কারুণিক, 
পরমেশ্বরের এই সকল নিয়ম প্রতিপালন ন! 
করিয়। এপ্রকার ছুরবস্থান্বিত হইয়াছে | 

জগদীশ্বর মনুষ্য ভিন্ন অন্য কোন জন্তকে 
ধিবেক-শক্তি প্রদান করেন নাই, কিন্তু তৎ, 
পরিবর্তে বাহ বস্তুর সহিত তাহারদের প্রক্ক- 
তির এ প্রকার সম্বন্ধ করিয়া দিয়াছেন, বে 
তাহারদের তৃণাদি ভোজ্য বন সমুদার বিনা 
যত্বে উত্পন্ন হয়_-বসুমতী আপন] হইতে 


৬০  মনুব্যের শারীরিক প্রক্কৃতি 
অনবরতই তাহারদের খাদ্য সামগ্রী প্রস্তত 
করিয়া রাখিতেছেন। সেই ৰপ, পরমেশ্বর 
তাহারদের গাত্রাচ্ছাদন নির্শাশণ করিবার কৌ- 
শল-জ্ঞান প্রদান করেন নাই, কিন্তু তথ্ধিনি- 
ময়ে পক্ষ লোমাদি দ্বারা তাহারদের শরীর 
আর্ত ও সুশৌভিত করিয়া দিয়াছেন | 
জগদীশ্বর যখন পশু, পক্ষি, পতঙ্গাঁদির বিষয়ে 
,এইকপ অচিন্ত্য জ্ঞান ও বিচিত্র শক্তি প্রকাশ 
করিয়াছেন, তখন ইচ্ছা করিলে মনুষ্যের ৰিষ- 
য়েও একপ করিতে পারিভেন, যে তাহার শস্য 
ফলাদি সমস্ত ভোজ্য দ্রব্য বিনা আয়াসে আ- 
পন! হইতেই উত্পন্ন হইত, এবং তীহার 
গাত্রাচ্ছাদনও স্বভাবতই তাহার শরীরে জ- 
নিতে পারিত | কিন্তু জগদীশ্বর আমারদি- 
গের হিতাভিপ্রায়েই তাহা করেন নাই! তা- 
হার এই অখগ্নীয় অনুমতি আছে, যে ভূমি 
কর্ষণ, বীজ বপন, শস্য ছেদন ও বস্ত্র বয়নাদি 
ব্যতিরেকে কখনই লেক যাত্রা নির্বাহ হই- 
বেক না! কিন্ত জগদীশ্বর যেমন আমারদি" 
গকে আযত্ব-সম্তুত অন্ন বস্ত্র গ্রদান করেন নাই, 
তেমন তৎ লমুদায় সম্পাদনার্ধে আমারদি- 
গকে শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায় 


মনুধ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৬৯ 
প্রদান করিয়াছেমত আর তিনি যেমন মান- 
সিক ও শারীরিক শক্তি প্রদান করিয়াছেন, 
তছুগযোগি উর্ধবরা ভূমি সমুদায়ও চতুর্দিকে 
বিস্তার করিয়৷ রাখিয়ীছেন, ও বহু-গুণোৎ* 
পাদক বীজ সকল সৃষ্টি করিয়াছেন । তিনি 
আমারদিগকে রচনা শক্তি প্রদান করিয়ী- 
ছেন, ও বিবিধ প্রকার বন্ত্রবয়মোৌপযোণি দ্র 
ব্যের সৃজন করিয়াছেন, আমরা বুদ্ধি-বলে 
তদ্দারা উত্তমোত্তম বিচিত্র বসন গ্রস্ত করিয়া 
শীত নিবারণ ও শোভা বর্ধন করিতে পারি! 
পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমারদিগকে অ- 
যত্বু-সম্তূত অন্ন বস্ত্র না দিয়াও সকলি দিয় 
রাখিয়াছেন! আপাততঃ পশুদিগ্কে মনু" 
য্যের অপেক্ষা সুখি ও ভাগ্যঘর বোধ হয়ঃ 
কিন্তু সদ্বিবেচন! গুর্ববক মনুষ্যের স্বভাব ও 
বাহা বস্ততে তাহার উপযোগিতাঁর বিষয় 
পর্যযালোচন। করিয়া দেখিলে নিশ্চয় হইবে, 
যে ভূমগ্ডলে মনুষ্যই সর্ধ-শ্রেষ্ঠ! অন্ন বক্ত্ 
আহরণের নিমিত তাহাকে যে কায়িক ও মান- 
সিক পরিশ্রম করিতে হয়, তাঁহাতেই তাহার 
এমত মহত্ব হইয়াছে! জগদীশ্বর লোকের 
অন্ন বস্ত্রের প্রয়োজনের সহিত ভূমির উৎপা- 

ঙ 


৬২ মনুষ্যের শারীরিক প্রক্কৃতি 


দকত। গুণের যে প্রকার শুভকর সম্বন্ধ নিক" 
পিত করিয়। দিয়াছেন, তাহাতে পৃথিবীর 
কর্শাক্ষম ব্যক্তিরা প্রতিদিন কিঞ্চিৎ কিনি, 
পরিশ্রম করিলেই সকল লোকের আহার, 
ব্যবহার ও সুখ-সন্তোগেপযোগী যথেষ্ট ভব্য 
প্রস্তত হয়। এক জন ইউরোপায় পণ্তিত 
গণনা করিয়া দেখিয়াঁছিলেন, যে যদি প্রত্যেক 
স্ত্রী ও পুরুষ প্রতিদিন দশ দণ্ড মাত্র কর্ধা 
বিশেষে নিযুক্ত থাকে, তবে লোকযাত্ৰা-মি- 
ববাহোপযোগি' সমুদয় আবশ্যক ও সুখোৎ- 
পাদক সামগ্রী প্রাগ্ড হওয়া যায়, এবং তাহা? 
হইলে ছুঃখ ও দরিদ্রতা পৃথিবী হইনে নির্ববা- 
সিত হয়; অবশিষ্ট ৫০ দণ্ড কেবল অবকাশ 
ও আমোদ প্রমৌদের কাল থাকে৷ 

উষ্ণ দেশীয় লোক স্বভাবতঃ ছুর্ধবল, এ 
নিমিত্ত পরমেশ্বর তথাকার ভূমিও উর্বর! 
করিয়াছেন,অতএব তাহারদিগের অপ্প পরি- 
শআমে লোকযাত্রা নির্বাহ হয়,স্ুতরাং সে দে- 
শের লোকের যেমন বল, সেইবপ অণ্প শ্রমে- 
রই প্রয়োজন। প্রখর সূর্য্য কিরণে দগ্ধ হও- 
ফ়্াতে এদেশের লোক অত্যন্ত ক্ষীণ ও নিবীর্ধ্য, 
নুতর!ং অধিক পরিশ্রমে সমর্থ নহে, কিন্ত 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি. ৬৩ 
ঈশ্বরের কি আশ্চর্য্য কৌশল! তিনি এদেশের 
ভূমি এপ উর্বর করিয় দিয়াছেন, যে অপ্প 
পরিশ্রমেই অধিক ফলোৎপত্তি হয়! আর 
উষ্ণ দেশীয় লোকের বস্ত্র বয়ন ও গৃহ নির্ধা- 
ণেও অধিক শ্রমের প্রয়োজন নাই? কিন্ত 
শীতল দেশে ভূমি অনুর্বরা, তাহাতে আবার 
তথায় শীত ও নীহা'র নিবারণার্থ ঘনতর গাত্রা- 
চ্ছাদন আবশ্যক, এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর তত্ব- 
দেশের লোকদিগকে সবল শরীর দিয়া যথা! 
প্রয়োজন শ্রমক্ষম করিয়াছেন ! 

প্রত্যেক দেশে তত্বব্দেশীয় লোকের 
সুস্থতা-সম্পাদক, ধাতু-পৌষক ও গ্রয়োজ- 
নোপযোগি-বলোত্পাদক দ্রব্যের উৎপস্তি 
হইয়া খাকে! আত্যন্তিক শীতল দেশে যে 
সকল খাদ্য সামগ্রী জন্মে, তাহা ভক্ষণ করিলে 
উষ্ণ দেশীয় লোকের শরীর কখনই সুস্থ থাকে 
না, সেই কপ অত্যন্ত উষ্ণ দেশোৎপন্ন দ্রব্য 
দ্বারা শীতল দেশীয় লোকের কখনই বলাঁ- 
ধান হয় না| উত্বর-মহাসাগর-তীরবর্ডি 
অত্যন্ত শীতল দেশ সমুদায়ে বা এ মহাসা- 
গরের দ্বীপ বিশেষে ধান্যাদি শস্য উৎপন্ন হয় 
না) তথাকার লোকেরা কেবল মাংস ও মেদ 





৬৪ মনুষ্যের শারীরিক প্রক্কতি 
ভক্ষণ করিয়া প্রাণ ধারণকরে ! জগদীম্খরের 
যে কি আশ্র্যয কৌশল তাহা বচনাতীত ! 
তথায় যেমন ফল মুলাদি জন্মে না, সেই ৰপ 
শীতের প্রভাৰে লোকের তাহাতে রুচিও হয় 
না! অপেক্ষারুত উষ্ণ দেশীয় অনেকানেক 
ব্যক্তি তথায় গমন করিয়াছিলেন, তাহার- 
দিগকে নিত্য-ভক্ষ্য ফল, মুল ও শস্য পরি- 
ত্যাগ করিয়া কেবল মেদ মাংস আহার 
করিয়া থাকিতে হইয়াছিল । তাহারা কহি- 
য়াছেন, সেখানে ফল মুলাদি অতি বিস্বাদ 
বোধ হয়ঃ তখহা আহার করিলে পীড়া জন্মে, 
এবং কেবল মেদ মাংস ভক্ষণেই শরীরের 
স্ফূর্তি ও বলাধান্‌ হয় 1 অতএব পরমেশ্ব- 
রের পরমাশ্্য্য কৌশল ও অনির্ধচনীয় করুণ! 
বিষয়ে এই কথাই বলা উচিত, যে তথায় শ- 
স্যণদি দ্বার দেহ রক্ষা হয় না বলিয়!ই ভিনি 
সেদেশের লোককে তাহা প্রদান করেন নাই? 
এ সকল হিম-প্রধান জনপদে গ্রীষ্ম কালে অ- 
পর্যযাপ্ত পশু,পক্ষি, ও মৎস্য প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
তাহাভেই লোকের সংবৎ্সরের আহারের 

স্থান হয়॥ তাহারা এ সমস্ত জন্তর মেদ ও 
মাংস ওুদ্ক করিয়া রাখে এবং শীতকালে তাহ? 





মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৬৫ 
অত্যুপাদেয় জ্ঞান করিয়া ভোজন করে 
ভারতবর্ষের উষ্ণ ভূমিতে যব, গোধুম ও তণ্ড 
লাঁদি শস্য ও অন্যান্য বিবিধ প্রকার ফল মুল 
অপর্যাপ্ত পে উদ্পন্ন হয়ঃ কিন্ত আশ্চর্য্য 
দেখ, মাংস অপেক্ষা শস্য ও ফল মুল অধিক 
ভক্ষণ করিলেই ভারতবধী'় লোকের শরীর 
সুস্থ ও সবল থাকে, এবং নিরবচ্ছিন্ন মাংস 
আহার করিলে অসুস্থ হয়! অন্নব্যঞ্জন ভোৌ- 
জন করিলে আ'মারদের দেশীয় লোকের যেমন 
তুষ্ি জন্মে, এমন অ+র কিছুতেই নহে! তবে 
উষ্ণ দেশের লোক শীতল দেশীয় লোক অপে- 
ক্ষা দুর্বল বটে, তেমন অণ্প পরিঅমেই তা- 
হারদের যথেষ্ট ভোজ্য ভোগ্য সামগ্রা লব্ধ 
হইতে পারে | ইংরীজদিগের দেশ এখান- 
কার অপেক্ষা শীতল, তথায় শস্য অপেক্ষা! 
করিয়া হুট পুষ্ট গো মেযাদি পশুই অধিক 
জন্মে, তদনুসারে মাংস তাহারদের প্রধান 
খাদ্য, এবং মাংস আহারেই ভথাকার লোক 
সুস্থ শরীরে থাকে। ফরাশিশদের দেশ তদ- 
পেক্ষা উষ্ণতর, তথায় যেমন শস্য জন্মে,তেমন 
পশুপালন হ্য় না; তদনুসারে তথাকার 
লোকে ইংরাজ ও ক্কাচ লোকের মপেক্ষা 


৬৬  মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি 
অণ্প মীংস আহার করিলেই সতেজ ও সুস্থ- 
কায় থাকে এক জন কৃষি-তত্তৃজ্ঞ পণ্ডিত 
গণন! করিয়া দেখিয়াছিলেন, যে ইংরাজের। 
যত মাংস আহার করে, ফরাশিশেরা তাহার 
বষ্ঠট অংশের অধিক ভক্ষণ করে না*। 
পুর্ববোক্ত সমস্ত বৃত্তান্ত দ্বারা ইহা স্পষ্ট 
পে প্রকাশ পাইতেছে, যে জগদীশ্বর মনু- 
য্যের শারীরিক প্রকৃতি ও তৎ-সঙ্বদ্ধ বাহ্‌ বস্তু 
সমুদায়কে পরস্পর উপযোগি করিয়াছেন__- 
অতি সুচারু ৰপে পৃথিবীকে মনুষ্যের যোগ্য 
ও মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য করিয়। সুষ্টি করি- 
যাছেন,এবং যাহাতে ঘথোচিত অঙ্গ চালনা ও 
পু্িবর্ধন হইয়া শারীরিক শক্তি সমুদায় উন্নত 
হয়, তছুপযোগি ব্যবস্থা করিয়া দিয়াছেন! 
পরমেশ্বর যাহারদিগকে যে শক্তি গরদান করি- 
যাছেন, তাহারা তাহা যথা নিয়মে নিয়োজন 
গুর্বক পরিশ্রীম করিবেন, ই হাই তাহার অভি- 





*কুষ্ব সাহেবের এই প্রন্কার মত। কিন্তু এক্ষদে ই 
রোপ ও আমেরিকা প্রদেশীয় যে সকল প্রলিদ্ধ পশ্ডিত্ত 
মৎস্য মান্নাহারে বিস্তর দোষ প্রদর্শন পুর্দক তাহ? নিষিদ্ধ 
কর্ম বলিয়া উল্লেখ করিতেছেন, তাহাদের অন্ভিপ্রায় বুক্তি 
বিরুদ্ধ বোধ হয় ন!। 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৬৭ 


প্রীয়! মনুষ্যের মধ্যে কে কোন্‌ কর্ম করিবে 
তাহা তীহার ইচ্ছাধীন রাখিয়াছেন?। কেহ 

ভূমি খনন করিতেছে, কেহ বা তরণি ৰা 
হন করিতেছে, কেহ বা মৃগয়ানুর্রাগী হইয়া 
মুগ পশ্চা্থ ধাবমান হইতেছে ॥ এনিয়ম 
অবহেল! করিয়া আলস্যের বশীভূত হইলে 
ক্ষুধা মান্দ্য, নিদ্রা হানি, ১ শরীর ও 
মনের অবসাদ, চিররোগ ও পরিশেষে অকাল 
মৃত্যু, এই সমস্ত প্রত্যক্ষ শাস্তি ঘটিয়া থাকে! 
আর পরিশ্রমের আতিশয্য হইলে ধাতু ক্ষয়, 
শারীরিক ও মানপিক সামর্থ্য ত্রাস, জড়তা, 
রোগ ও আযুঃক্ষয় হয়। কি আক্ষেপের 
বিষয়' লোকে এই পরম প্রয়োজনীয় নিয়ম 
গ্রাহ্থ না করিয়া ছুঃখানলে দগ্ধ হইতেছে ! 
ভোগাসক্ত এশ্বধ্যবান্‌ ব্যক্তিরা পরিশ্রীমকে 
ছুঃখ স্বৰপ জ্ঞান করিয়া আলস্য-পরতন্ত্র হ- 
ইয়া প্রথমোক্ত শান্তি সমূদায় প্রাপ্ত হয়,আর 
ছুঃখিরা নিয়মাতিরিক্ত পরিশ্রম ফলে শেষোক্ত 
বহুতর ক্লেশ ভোগ করে। কিন্তু উভয়ের 
মধ্যবর্ভি পথ অবলম্বন করাই ঈশ্বরের অভি- 
প্রেত! যথা নিয়মে সমূদায় অঙ্গ চালন। কর 
অর্থাৎ পরিমিত পরিশ্রম কর, তাহা হই- 


৬৮ মনুষ্যের মানসিক প্রক্কৃতি 


লেই তাঁহার নিয়ম প্রতিপালিত হইয়া যথেষ্ট 
সুখ-স্বচ্ছন্দতা উৎপন্ন হইতে থাকিবে! 
মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 

মনুষ্যের মানসিক তি সমুদায়কে তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে, যথা কাম, 
জিঘাংসা, বুভূক্ষা, সাবধানত তা প্রভৃতি ত যে সমস্ত 
নিরুষ্ট ররৃতি মন্ষ্যের এবং অন্যান্য প্রাণি- 
রও আছে, তাহা? প্রথম শ্রেণীভুক্ত 3 ভক্তি, 
ন্যায়পরতা, অধ্যবনায় প্রভৃতি যে সকল উৎ- 
রুষ্ট প্ররৃস্ভি কেবল মনৃষ্যের আছে, তাহ। 
দ্বিতীয় শ্রেণীভূক্ত; আর দর্শন শ্রবণাদি জ্ঞা- 
নেক্জ্রিয়, এবং ং উপমিতি, অনুমিতি, পরিমিতি, 
সংখা গরভৃতি যে সমস্ত বুদ্ধিরৃত্তি দ্বারা পদার্থ 
বোধ হয়, তাহা তৃতীয় শ্রেণী-ভুক্ত। 

জগতের কোন না কোন বস্তুর সহিত 
প্রত্যেক মানসিক রৃত্তির নির্দি্ সবন্ধ আছে । 
যখন কোন বৃত্তি প্রবল থাকে, তখন তাহার 
উপভোণ্য বিবয় প্রাপ্তির অভিলাষ হয়, আর 
তাহা প্রবল না থাকিলেও তঙু পত়োগঃ 
বিষয় উপস্থিত হইলে তাহার উদ্রেক হইতে 
থাকে! এইবপ,আমারদিগের'মমের সহিত 
বাহ বন্ত সমুদায়ের অভ্যাশ্চর্যয শুভকর 


3০ মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 


গোপন করে, এবং আরোপিত করিয়া তাহার 
গুণ ব্যাখা! করে, ও অন্যান্য বণিকের পণ্য 
ভ্রব্যের নিন্দা করে, তবে একর্মকে গঙ্থিত কর্ম 
বলিতে হয়, কারণ এস্থলে সে ব্যক্তি ধন-লুন্ধ 
হইয়া বুদ্ধি-রৃত্তি ও ধর্শ-প্রবৃত্তির শাসন 
অবহেলন করিলেক ॥ এপ ব্যবহারের ফলা- 
ফল বিবেচন] করিয়া দেখিলে প্রতীত হয়, 
ঘে যদিও আপাততঃ এ ছুরাশয় বণিকের 
ইষ্ট লাভ হইতে পারে, কিন্ত চরমে তাহার 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনা হয় ; কারণ নে ব্যক্তি 
সকলের নিন্দনীয় ও অবিশ্বন্ত হয়, এবং আঁ- 
পনি ধর্শোৎ্পাদ্য বিশুদ্ধ সুখে বঞ্চিত হয়! 
এইৰপ এক-ধর্মীসত্ত হইয়া অন্য ধর্শের 
অতিক্রম করাও দোষ 1? রাজা যদি বিচার- 
স্থলে দয়াসক্ত হইয়া দণ্ডার্থ ব্যক্তিকে ক্ষম। 
করেন, ও ধনাঢ্য ব্যক্তি অপাত্রে দান করিয়া 
আলস্য বাকুকর্মমে উৎসাহ প্রদান করেন, 
অথব। অপরিমিত ব্যয় করিয়া সর্বস্ব নষ্ট 
করেন, এবং যদি কেহ সাতিশয় ভক্তি-রস- 
পরায়ণ হইয়া ঈশ্বরের শ্রবণ মননেই সমস্ত 
কাল হরণ পুর্বক আর আর কর্তব্য কর্মাসাধনে 
পরাজ্মথ থাকেন, তবে তাহারদের এ সমস্ত 


মনুব্যের মানসিক প্রকৃতি ৭১ 


ব্যৰহা'রকে কখনই সুব্যবহা'র বলা যায়না? 
এক রৃত্বিকে চরিতার্থ করিতে গিয়া অন্য বৃত্তির 
বিরুদ্ধাচরণ করা কর্তব্য নহে 1 পরমেশ্বর যখন 
আমারদিগকে অর্জনস্পৃহী দিয়াছেন,তখন উ- 
পার্জন কর উচিত? যখন কাম রিপু দিয়াছেন, 
তখন জীব-প্রবাহ রক্ষা করা উচিত; যখন জি- 
জীবিষ। দিয়াছেন,তখন জীবন রক্ষায় যত্ব কর! 
উচিত? যখন রুভুক্ষা দিয়াছেন,তখন অন্ন পান 
দ্বার। দেহ রক্ষা করা উচিত; যখন উপচিকীর্ধ 
দিয়াছেন, তখন উপকার কর। উচিত; যখন 
ভক্তি দিয়াছেন, তখন ভক্তি কর উচিত ; কিন্তু 
এক বৃত্তির প্রয়োজনানুরোধে অন্য বৃত্তিকে 
অতিক্রম কর! কখনই উচিত নহে] অতএব 
এইবপ অবধারণ কর। যায়, যে যে কাধ্য 
কোন বৃত্তির অসম্মত নহে, সেই কার্য কর্তব্য 1 
যে স্থলে কোন কার্যে এক বৃত্তির প্রবৃত্তি 
থাকে, আর অন্য কোন বৃত্তি তাহার প্রতিকূল 
হয়, সেস্থলে রুদ্ধি- -রৃত্তি ও ধর্মম-প্রবুতির অনু- 
গামী হইয়! কর্ম করিবেক, কারণ আমার- 
দিগের বুদ্ধি ও ধর্ম-প্রযৌজক বৃত্তি সমুদায়ই 
সর্ধবপ্রধান | কিন্ত সকলের মন সমান নহে £ 
কাহারও অধিক বুদ্ধি কাহারও অণ্প বুদ্ধিঃ 


নই মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 


কাহারও অধিক দয়া, কাহারও অপ্প দয়া; 
কাহারও এক রিপু প্রবল, কাহারও অন্য 
রিপুপ্রবল। অতএব যদি মনোরৃত্তি সমুদায় 
স্বভাবতঃ তেজস্থি হয়, ও তাহারদিগের পর- 
স্পর সামগ্তস্য থাকে, এবং তাহারা বিবিধ 
প্রকার ভৌতিক ও মানসিক বিদ্যানুশীলন 
দ্বার সম্যক্‌ ৰূপে মার্জিত হয়,তবে তৎ্-সম্মত 
কার্য্যই সঙ্কার্্য ॥ যে স্থলে আমারদিগের 
নিকৃষ্ট প্ররৃত্তির সহিত কোন ধর্্ম-প্রবৃত্তি বা 
বুদ্ধি-বৃত্তির বিরোধ জন্মে, সে স্থলে বুদ্ধিরুত্তি 
ও ধর্ম্প্রবৃত্ভির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া তদ- 
নুযায়ি ব্যবহার করিবেক | যিনি এইৰপ 
অনুষ্ঠান করেন, তিনিই সাধু? 
আমারদিগের কর্তব্যাকর্তব্য নিৰপণ 
করিতে হইলে মানসিক বৃত্তি সমুদায়ের খুণা- 
গুণ ও কার্ষ্যাকার্য্যের বিচাত্র করা আবশ্যক | 
অগ্রে কামাদি নিকুষ্ট প্রবৃত্তি, এবং তৎ্পরে 
ভক্তি উপচিকীর্ধাদি ধর্াপ্রৃতি ও বুদ্ধি- 
বৃত্তির বিষয় আলোচনা করা যাঁইবেক | 
আমারদিগের নিরুষ্ট প্ররৃত্তি ও ধর্সাপ্র- 
বৃত্তি এউভয়ের পরম্পর বিশেষ বিভিন্নতা 
এই, যে কেবল আত্ম রক্ষা ও পরিবারাদি 


৭৪ মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 
দিয়াছেন, এবং মিত্র মগুলীর মিত্রত] সম্পা- 
দনার্থে আসজলিপ্দা প্রদান করিয়াছেন ॥ 
কামের বিষয় জ্ত্রী বা স্বামী, স্নেহের বিষয় 
সন্তান, ও আসঙ্গলিপ্লার বিষর মিত্র]? এই 
সমস্ত বিষয় প্রাপ্ত হইলেই তাহারা চরিতার্থ 
হয়, কিন্তু এ স্ত্রী বা স্বামি প্রভৃতির শুভাভিলাব 
করা কামাদির ধর্ম নহে? যেব্যক্তি কেবল 
কাম রিপুর বশীভূত হইয়া স্ত্রী বা স্বামির 
প্রতি অনুরণগ প্রকাশ করে, সে ব্যক্তি নিতান্ত 
ইন্দ্রিয-পরায়ণ ও অনুরাগ-শ্ুন্য) প্রীতি-ভাজ- 
নের হিতানুষ্ঠান বিষয়ে তাহার কখনই ঘত্তু হয় 
না। কিন্তু যে প্রেমানুরাগী ব্যক্তি বুদ্ধি- 
বুত্তিউপচিকীর্ঘ, ন্যায়পরতা ইত্যাদি প্রধান 
দৃত্তি জমুদায়ের বশবততা্ঁ হইয়া চলে, সে 
ব্যক্তি নিঃস্বার্থ হইয়া আপন প্রেমাম্পদের 
মঙ্গল চেষ্ট। করে, এবং তৎফল স্বৰূপ অপুর্বব 
সুখ সম্ভোগ করে। যদি দেশ বিশেষের 
কোন ইন্ড্রিয়-সুখাসক্ত ব্যক্তি কোন অবর্শা- 
শীলা পুর্ণ-যৌবন! রমণীর অসামান্য কপ লা- 
বথ্য সন্দর্শনে বিমোহিত হইয়া তাহার পানি 
গ্রহণ করে, তবে পরে সে ব্যক্তিকে অবশ্যই 

অনুভাপে তাঁপিভ হইতে হয়, কারণ যদিও 
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ভাহার, কপ লাবণ্য মনোহর বটে, কিন্তু 
ছুশ্চরিত্র স্ত্রীর পাণি এহণ করা আমারদি-" 
গের বুদ্ধি-বৃত্তি ও ধর্্মপ্রবৃত্তির অনুমত নহে £ 
অপত্যন্সেহ বশতঃ সন্তানে অনুরাগ জন্মে, 
কিন্তু সন্তানের শুভানুধ্যায়ী হওয়া অপত্য- 
স্লেহের কার্য্য নে, সৈ কেবল উপচিকী- 
ধর কর্তব্য। পিতা মাতার ন্নেহ যদি বুদ্ধি- 
বৃত্তি ও উপচিকীর্যার আয়ত্ত না থাকে, তবে 
ভূরি ভুরি স্থলে তাহারা আপনারাই স্বীয় 
সন্তানের অনিষ্টকারি হয়েন | কত কভ 
বালকের পিত। মাতা সাতিশয় পুক্রানুরাগ 
বশতঃ বিদ্যাভ্যাস শুম-সাধ্য বলিয়া আপন 
পুত্রকে তাহা হইতে পরাঙ্মুখ রাখেম? অ- 
নেকে গুভ্রকে পাপাসক্ত দেখিয়াও তাহার 
কুপ্ররৃত্তি নিবারণ করেন নাঃ ও গুঁজ্রের সহিত 
বিচ্ছেদ হওয়। ছুঃসহ যাঁতনার বিষয় ভাবিয়া 
তাহণকে দৃষ্টি-বহিভূর্ত করিতে চাঁহেন নাঃ 
এবং অত্যাবশ্যক কার্য্যেও দুরদেশ গমনের 
অনুমতি প্রদান করেন না। প্রগাঢ় অপত্য- 
স্নেহ তাহারদিগের অন্তঃকরণ আচ্ছন্ন করিয়া 
রাখে? এইনপ আসঙ্গলিগ্না গুণ দ্বার! মিত্র 
লাভের ইচ্ছা হয় । কিন্ত মিত্রের ইট 
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চিন্তা করা আসঙ্গলিগ্নণার কার্য নহে । যে 
ব্যক্তির আসঙ্গলিগ্পা ও উপচিকীর্ষা উভয় 
বৃত্তি উত্তম আছে, সেই ব্যক্তিই মিত্রের 
শুভাকাজ্ষী হয়-মিত্রের ছুগখে ছুঃখী ও 
মিত্রের সুখে সুখী হয়, নতুবা কেবল আসঙ্ত- 
লিগ্নী মাত্র থাকিলে যেমন এক মেষ অন্য 
মেষের সংসর্গে থাকিতে ভালবাসে, সেইৰপ 
এক মনুষ্য অন্য মনুষ্যের সংসর্গ করিতে পারি- 
লেই চরিতার্থ হয়! যদি ছুই ধনাঢ্য মিত্রের 
আসঙ্গলিগ্না, আত্মাদর এবং লোকানুরাগ- 
প্রিয়তা এই তিন বৃত্তি প্রবল থাকে, আর 
তাদৃশ উপচিকীর্ধ ও ন্যায়পরতা না থাকে, 
তবে যাব তীহারদের উভয়ের অবস্থার 
ন্যুনাধিক্য না হয়, ভাবছ তাহারদিগের 
মিত্রতা থাকিতে পারে, কারণ ধনাঢ্য ও স- 
স্তান্ত ব্যক্তির সহিত সৌহার্দ থাকাতে উভ- 
য়েরই আত্মাভিমান রক্ষা পায়, ও লোকানু- 
রাগপ্রিয়ত৷ বৃত্ভিও চরিতার্থ হয়; কিন্তু তন্মা- 
ধ্যেযদি এক জন দৈবাৎ সম্ত্রম.চ্যুত ও দারি- 
দ্রয-দশা প্রাপ্ত হয়,তবে তাহার সহিত মিত্রত। 
রাখিলে মানহানি হইবে এবং হইীনের সভিত 
মিত্রতা রাখিলে লোকে হীন বোধ করিবে 
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এই ৰিবেচনায় অপর ব্যক্তির আত্মাদর ও 
লোকানুরাগণ্রিয়তা বৃত্তি চরিতার্থ হয় না! 
সুতরাং এমত স্থলে অবিলম্বেই সুহ্ভ্ভেদ 
হইয়া উঠে, এবং এ ধনাঢ্য ব্যক্তি আপ- 
নার পুর্ব মিত্র পরিত্যাগ পুরঃসর অপর 
কোন আত্ম সদৃশ ব্যক্তিকে মিত্র ৰপে বরণ 
করিতে প্রবৃত্ত হয়! সংসারে সর্বদাই এপ্র- 
কার ঘটন। ঘটিয়া থাকে, এবং সর্ধ দেশে এই 
প্রাচীন নীতি প্রচলিত আছে, যে বিপদ-কা- 
লেই সুহ্থভ্ভেদ হর। যেমন বসন্ত কালের 
নব-পল্লব-শোভিত কুমুমিত তরু-শাখা! সকল 
গ্রীষ্ম ঝতুর গুরবল বাধু বেগে ছিন হয়, সেই- 
ৰূপ সৌভাগ্য কালের মিত্রতা দৌর্ভাগ্য কালে 
লয় প্রাপ্ত হয়! বস্তুতঃ এৰকপ মিত্রতার 
মূলেই দোষ থাকে, কারণ স্বার্২-পরতাই যে 
মিত্রতার মুলীভূত, স্বার্থ-হানি হইলেই স্বভা- 
বতঃ তাহার ভেদ হইবে, ইহাতে আশ্চর্য; 
কি? যদি আসঙ্গলিগ্দা ৰূপ বীজ, ধর্ম ৰূপ 
বারি সেচন দ্বারা অঙ্কুরিত হইয়া মিত্রতা বপ 
মনোহর তরু উৎপন্ন করে, তবেই তাহা! 
সুখ স্বৰূপ ফুসুম-সৌরভে পরিপূর্ণ হইয়া 
চতুর্দিক আমোদিত করিতে থাকে! এই 
ৰূপ মিত্রতাই যথার্থ মিত্রতা ! 


তা মনুষ্যের মানসিক প্রক্কৃতি 
প্রতিবিধিৎুসা ও জিঘাংসা 1--সংসারে 
বিস্তর উৎপাত আছে, ও সকল বিষয়েরই 
নান প্রকার প্রতিবন্ধক ঘটিয়া থাকে, তন্নি- 
বারণার্ধে পরমেশ্বর আমারদিগকে প্রতিৰি- 
খিৎসা, অর্থাৎ প্রতিবিধানের ইচ্ছ। প্রদান 
করিয়াছেন । আততায়ি নিবারণে অপরা- 
সুখ হওয়া, বিপছুদ্ধারারে৫ে অপ্রতিহত চিত্তে 
যত করা, এবং আর আর অভীষ্ট সাধনের 
প্রতিবন্ধক মোচনার্থে দৃঢ় সাহস প্রকাশ করা, 
এসমুদায়ই প্রতিবিধিসার কার্ধ্যা আমার- 
দিগের এপ্রকার কোন মনোরুত্তি না থাকিলে 
এ ছুঃখময় সংসারে বাস করা কাহার সাধ্য 
হইত? জিঘাংস! বৃত্তিও এ পৃথিবীতে সম্যক 
আবশ্যক 1 জিঘাংসাতেই ক্রোধের উদ্রেক 
হয়, এবং ক্রোধ দ্বার! পশুর আক্রমণ ও মনু- 
ব্যের অত্যাচার নিবারিত হয়! অতএব যে 
পৃথিবীতে ছুঃখ ও বিপদ আছে,যে পৃথিবীতে 
লোকে পরানিষ্ট চেষ্টা করে, যে পৃথিবীতে 
এক জীবের আহারণর্থে অন্য জীবের প্রা 
নষ্ট হয়, ও যে পৃথিবীর বছতর শোভা ও 
সুখ কেবল জন্ মৃত্যুর উপর নির্ভর করে, 
দিঘাংসা ও প্রতিবিধিৎসা এ দুই মনোবৃত্তি 
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সে পৃথিবীর সম্যক্‌ উপযুক্ত ! যদিও পরের 
দুঃখ মোচন ও বিপদ্‌ উদ্ধারার্ধে এই উভগ্ 
রৃত্তিকে চালনা কর। যাইতে পারে,কিন্ত পরের 
হিতীভিলাব করা তাহণরদের কার্ধ্য নহে ; সে 
কেবল উপচিকীর্ধরই কাধ্য 
নির্টিমিৎসা।-_আমারদিগের দেহ রক্ষণ 
ও লোকধাত্রা নির্ববাহার্থে গৃহ, বস্ত্র, অক্ত্রাদি 
বিবিধ দ্রব্যের প্রয়োজন আছে,কিন্ত সংসারে 
ইহার কিছুই অযত্ু-সম্ভূত রূক্ষ, গিরি গুহা, 
বা গাত্র-লোমের ন্যায় আপন! হইতে উৎপন্ন 
হয়না! অতএব যাহাতে এ সকল সামগ্রী প্র- 
স্তত হইতে পারে,জগদীশ্বর তদ্ুপযুক্ত অশেষ 
প্রকার বস্ত সুজন পুর্ব্বক সর্বত্র বিস্তার করিয়! 
বলাখিয়াছেন,এবং তদ্বিষয়ে আমারদিগকে প্রা- 
বৃত্তি দিবার নিমিত্ত নির্মিমিৎস অর্থাৎ নিম্মী- 
ণের ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন | যখন বাহিরে 
মৃ প্রস্তরাদি অসংখ্য দ্রব্য চতুর্দিকে বিস্তৃত 
রহিয়াছে,আর অন্তঃকরণে ইচ্ছা ও বুদ্ধি আছে, 
তখন মনোহর অট্রালিকা,মহোচ্চ জয়ন্তস্ত,এবং 
সুকৌশল-সম্পন্ন প্রবল-বেগবান্ বাম্পীয় পোত 
কেন না প্রস্তত হইবে ॥ এস্কলে বাহ বস্তুর সভি- 
ত মনের কি আশ্রর্য্য সম্বন্ধ প্রতীত হইতেছে! 


৮০ মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 
জুগোপিবা 1--অন্তঃকরণে মুুর্মুছঃ কত 
কত ভাবের উদয় হইতেছে, ও মনে মনে 
কত শত বিষয়ের মস্ত্রণা করিতে হইতেছে, 
তাহ। বচনাতীত! তাহা! কার্ধ্য কালেই প্র- 
কাশ করা উচিত, নতুবা অসময়ে ব্যক্ত কারিলে 
আপনার ও পরের কার্য্য হানি ও অনিষ্ট 
ঘটনার সম্ভাবনা । অতএব জগদীশ্বর আ. 
মারদিগকে জুগোপিষা বৃত্বি অর্থাৎ গোপন 
করিবার ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন | 
বিবৎসা।_ পুনঃ পুনঃ বাস পরিবর্তন 
করিলে গাহস্থ্য কর্মের সুরীতি, রাজশাসনের 
সুশৃঙ্খলা, আচার ব্যবহারের মুনিয়ম, বিদ্য। 
বৃদ্ধি, ও সভ্যতার উন্নতি এসমুদায় কিছুই হয় 
নাঁ। অতএব পরমেশ্বর আমারদিগকে বিবৎ- 
সাবত্তি অর্থাৎ এক স্থানে স্থিতি করিবার ইচ্ছ। 
প্রদীন করিয়াছেন | জন্ম-ভূমি যে পরম 
রমণীয় বোধ হয়, তাহার এই কারণ। এই 
সমুদার হন্ষন স্ুম্ঘন বৃত্তিতেও পরম কারুনিক 
পরমেশ্বরের কি পরমাশ্তর্য্য কৌশল প্রকাশ 
পাইতেছে ! 
তযাদর 1--পরমেশ্বর আমারদিগকে 
স্বকীয় জীবন রক্ষায় যত্ববান, করিবার নি- 
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মিত্ব যেষপ জিজীবিষা বৃত্তি প্রদান করি- 
য়াছেন, সেইকপ আমারদিগের আত্ম বিষয়ে 
যত্ত্ু, আত্ম গৌরব, ও স্বাধীনতার অনুরাগ 
ইত্যাদি নানা বিষয় সম্পাদনার্ে আত্মাদর 
নামক বৃতি সফি করিয়াছেন | নির্মিমিওসা, 

. জুগোপিষা, বিবৎসা ও আত্মাদর এচারি বৃত্তি 
যে পরের হিত চেষ্টায় চেষটিত নহে, তাজা 
স্পষ্টই বোধ হইতেছে ! 

*... অজনস্পৃহ]।__এই বৃষ্টির স্বভাব বশতঃ 
ধনাধিকারে অভিলাষ, সঞ্চয়ে সুখ বোধ, 
ও সঞ্চিত বিষয় ক্ষয়ে ছঃখোৎপত্তি হয়? 
জগদীশ্বর সংসারে বিবিধ প্রকার ভোগ্য 
সামগ্রী সর্ধত্র বিস্তার করিয়া রাখিয়াছেন, 
এবং আমারদিগকে তৎ্সমুদায় সংগ্রহ 
করণে প্ররৃত্ব কারবার নিমিত্ত এই প্রৰৃত্তি 
প্রদান করিয়াছেন 1 আমারদিগের অন্যান্য 
প্রবৃত্তির ন্যায় অর্জনস্পুহাও বভ্পকারিণী; 
উপবর্জ্নশীল না হইলে দানশীলও ভওয়া 
ষাঁয় না 1 কিন্তু স্বতঃপরোপকার করা এপ্র- 
বৃদ্ধির ধর্ম নহে; যে সকল বাণিজ্য-ব্যব- 
সায়ি লোক উপার্জন-বাসনা-পরবশ হইয়া 
মিত্রতা করে, তাহা'রদের একের কুটিল ব্যব- 
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হারে অন্যের উপার্জনের ব্যতিক্রম ঘটিলেই 
তগুক্ষণাৎ বিচ্ছেদের সঞ্চার হয়, এবং প্রণয়া- 
মৃত-সঞ্চারের পরিবর্তে অবিলম্বে শাত্রবা- 
নল প্রস্বলিত হইয়া উঠে! তাহারদিগের 
মিত্রতা-মাল। অর্জনস্পৃহ। বপ স্তুত্র দ্বারা 
গ্রথিত থাকে, যখন সেই সুত্র চ্ছেদ হয়, 
তখন আর কি প্রকারে তাহারদিগের সৌ- 
হার্দ রক্ষা পাইতে পারে? তাহারা অর্থ- 
লিক্দ্‌ হইয়। মিত্রতা করে, সুতরাং তাহার* 
অন্যথা হইলেই প্রণয় ভঙ্গ হয়। সংসারে 
এপ্রকার ঘটনা অহরহ ঘটিতেছে | তাহার 
যদি পক্ষপাত পরিত্যাগ পুরঃসর আপনারদি- 
গের মনোগত ভাব আলোচন। করিয়া দেখে, 
তবে অবশ্য জানিতে পারিবে, যে ধনাকা- 
জ্ষাই তাহারদিগে'র মিলন হইবার মুলীভূত 
কারণ, সুতরাং সে আকাজক্ষা। পুর্ণ হইবার 
প্রতিবন্ধীকতা ঘটিলে যে বিচ্ছেদ হয়, ইহা 
স্বাভাবিক বটে? যাহার! কেবল নিকৃষ্ট প্রা- 
বৃত্বির প্রয়োজন সাধন দ্বারা সুখ লাভের 
বাসনা করে,ভাহারদিগের কর্ম বৃক্ষে এই গু- 
কীর ফল সর্ধবদাই ফলে? 
(লোকানুরাগণপ্রিয়তা ৮-. আমারদিগের 
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লোকানুরাগঞ্রিয়তা অর্থাৎ লোকের নিকট 
অনুরাগ প্রাপ্ডর অভিলাষ আছে, এবং লো- 
কেও প্রশংসা দ্বারা সে অভিলাষ পুর্ণ করে! 
জগদীশ্বর আমারদের অন্তঃকরণের সহিত 
লোকের এই শুভকর সন্বন্ধ নিৰ্পত করিয়া 
আমারদিগের যশক্কর কার্য্যে উৎসাহ রৃদ্ধির 
সুন্দর উপায় করিয়া দিয়াছেন । এই যশো- 
বাসনা বশে ভূপতি গণ বযত্ব হইয়া প্রজা- 
পালন করেন, গ্রন্থকর্তারা কত কত সছ্ুপদে- 
শ.জনক পরম-হিত-কর গ্রন্থ রচনা করেন, ও 
অন্যান্য কত প্রকার ব্যক্তি লোকের হিতার্থে 
প্রাণ পণ করিয়া চেষ্টা করেন যদিও যশস্কর 
কার্ধ্য দ্বারা লোকের মঙ্গলোন্নতি হওয়া সম্যক 
ৰূপে সম্তাবিত বটে, কিন্তু মুল কামনা করা 
এ প্রৰৃতির কার্য নহে! লোকের নিকট নু 
খ্যাতি ও সমাদর লাভই এ বৃত্তির এক মাত্র 
বিষয় | যখন আমরা যশোভিলাব-পরবশ 
হইয়া কাহারও হিতানুষ্ঠানে অনুরাগী হই, 
তখন লোকের নিকট সুখযাতি-বাদ শ্রবণ পু- 
ব্বক আত্ম সন্তোষ লাভই আমারদিগের 
মনোগত থাকে | বরঞ্চ যদ্দি কাহারও হিত 
করিতে গ্রেলে তাহার অনুরাগের ক্রটি সম্ভা- 
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বন! হয়, তবে যশোলোভী ব্যক্তি ভাহা হই” 
তে বিরত হন? যদি আমারদিগের কোন 
আত্মীয় ব্যক্তি কোন দুষ্য কর্ম করে, তবে তা- 
হার দোব সপ্রমাণ কাঁরয়া তাহার ছুম্প, বৃত্তি 
দমন করিতে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত 1 কিন্ত যদি 
আমারদিগের লোকানুরাগপ্রিয়তা অতি প্র- 
বল হয়, এবং উপচিকীর্ধাদি ধর্মপ্রবৃর্তি 
তাহার নিকট পরাভূত থাকে, তবে কি জানি 
সেব্যক্তি আমারদিগকে প্রশংসা না করে, ও 
আমারদিগের উপর কোপান্বিত হয়, এই আ- 
শঙ্কায় আমর তাহার দোষ নিরাকরণে নিরস্ত 
হই, বরঞ্চ তাহার সন্তোধার্থে গুরু দোষকে 
লঘু করিয়। বর্ণনা করি। যশোলোভির কার্ধা 
যে সাত্তিক নহে, ইহা প্রসিদ্ধ আছে। তিনি 
যদি কোন পুণ্জনক কর্মানুষ্ঠান করেন, আর 
লোকে জানিতে পারে যে কেবল ধশোলোডে 
সে কর্ম করিতেছেন, তবে তাহারা তাহার 
প্রতিষ্ঠা করে না; তাহারা কহে, অমুক সা- 
ত্বিক ভাবে একর করে নাই, এবং তিজ্জনা 
তাহার সম্যক ফলভোগও হইবে না; পরম 
কারুনিক পরমেশ্বরের কি অনির্বচনীয় মভি- 
মা! মনুষ্য খ্যাতি-লাভ ৰূপ স্বার্থ সাধনে তৎ 
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পর হইয়া কার্ধ্য করে, অথচ ভদ্দ্রারা পৃথিবীর 
মহোপকার হয় | এমত পরম সুন্দর কৌশল 
আর কাহা কর্তৃক উদ্ভাবিত হইতে পারে! 
সাবধানত 1--আমারদিগের সাবধানতা 
বৃত্তি এই রোগ-শোক-ছুঃখময়ী পৃথিবীর সম্যক্‌ 
উপযুক্ত? মানব দেহ অগ্লিতে দগ্ধ হইতে 
পারে,জলে মগ হইতে পারে, প্রহারে ভগ্ন হ- 
ইতে পারে,অত্যন্ত হিম ও প্রচণ্ড রৌদ্রে পীড়িত 
হইতে পারে, ইত্যাদি বিবিধ প্রকারে আহত 
ও নষ্ট হইতে পারে; অতএব জগদীশ্বর আ- 
মারদিগকে সাবধানতা গুণ প্রদান করিয়াছেন, 
এবং তদ্দারা তাহার এই উপদেশ দেওয় 
হইয়াছে, যে “সদা সাবধান থাক+1 এই 
বৃত্তি থাকাতে আমরা ভাবি বিপৎুপাত নিবাঁ- 
রণ করিতে যত্্ববান্‌ হই,এবং তৎ সাধনার্থ অ- 
ন্যান্য অনেক বৃত্তিকে স্বস্ব বিষয়ে সচেক্টিত 
করিয়া উপস্থিত ব্যাপারের ফলাফল বিবে- 
চনা করি। যখন কার্য কালে আমারদের 
কোন বৃত্তি প্রবল হইয়া উঠেতখন সাবধানতা 
উপাস্থিত হইয়া তাহার শমতাকরো] যেব্য- 
ক্তির সম্যক্‌ সাবধানতা! না থাকে,তাহাঁর পদে 
পদে ভ্রম ও পুনঃ পুনঃ বিপদ্‌ ঘটনা হয় 
৮ 
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সাবধানতা মনুষ্যের স্বাভাবিক গুণ; সুতরাং 
আদ্য-কালীন মনুষদিগেরও এগুণ ছিল তাহার 
সংশয় নাই। অতএব এইক্ষণকার ন্যায় তৎকা- 
লের লোকেরও নান প্রকার বিপদ ঘটনার 
সম্ভাবনা ছিল) নতুবা তীহারদের সাবধানতা 
গুণ থাকিবার নিতান্ত বৈয়র্ধ্য হয়, ও মানসিক 
প্রকৃতি ও বাহ্‌ বন্তর পরস্পর উপযোগিতাও 
থাকে না । অতএব বসুমতী এইক্ষণকার 
ন্যায় তখনও ছুঃখশালিনী ছিলেন ৷ সর্ব 
জাতীয় লোকেরা কহিয়া থাকেন, আদে। 
ভূমগুল নিরবচ্ছিন্ন অনন্দ-ধাম ছিল, পৃথি- 
কীতে ছুর্জাখর লেশও ছিল না, এবং রোগ, " 
শোক, জরা, মৃত্যুর সঞ্চারও হয় নাই। এস- 
কল ভাব মনে করিলে পরম সুখোদয় হয় 
বটে, কিন্ত বিচারে তাহা রক্ষ। পায় না। যখন 
জিঘাংসা, প্রতিবিধিৎ সা, সাবধানতা এসমদায় 

০৯ 
মনুষ্যের স্বাভাবিক বৃত্তি, অর্থাৎ আদ্য কালীন 
মনুষ/দিগেরও যখন এ সমস্ত গুণ ছিল, তখন 
ইহা অবশ্য স্বীকার করিতে হয়, যে তৎকা- 
লেও পশ্থাদি হনন ও আততায়ি নিবারণ করি- 
বার, এবং বিপৎ্পাত ভয়ে সাবধান হইবার 
প্রয়োজন হল 1 সাবধানতা বৃত্ভিও যে মনু- 
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ঘের আত্ম সন্বন্ধী তাহা স্পষ্টই বোধ হুই- 
তেছে। 

যে সমস্ত বৃত্তি মনুষ্য ও অন্যান্য জন্ত 
উভয়েরই আছে,তাহার অধিকাংশের বিবরণ 
করাগেল। যাবৎ এই সমুদায় বৃত্তি ধর্মপ্র- 
বৃত্তির আয়ত্ব না হয়, তাবৎ আত্ম রক্ষা ও 
আত্ম সন্তোবই মনুষ্যের সমুদায় কার্ষ্যের প্র- 
যোজন বলিয়া ৰোধ থাকে; তাবৎ তিনি 
পরের শুভাভিপ্রায়ে কোন কর্ম করেন না॥ 
আমরা এই সমস্ত বৃত্তি দ্বার আত্ম রক্ষা ও 
আত্ম হিত সাধন করিব, জগদীশ্বর এই অভি- 
প্রায়ে তাহারদের সৃষ্টি করিয়াছেন তাহার! 
প্রত্যেকে যদি অন্য অন্য বৃত্তির বিরুদ্ধকারী 
না হইয়া স্বন্ব ব্যাপারে নিযুক্ত থাকে, ভবে 
তদ্দারা অমঙ্গল ঘটন! না হইয়া পরম মঙ্গল 
স্ববূপের মঙ্গলাভিপ্রায়ই সিদ্ধ হয়। কিন্ত যদি 
তাহার কোন বৃত্তি বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি 
সমুদায়কে পরাভব করিয়া স্বপ্রধান হইয়া 
উঠে, এবং আমারদিগের তাবৎ কর্মের প্রব- 
তক স্ববূপ হয়, তবে তদ্দার! বিস্তর অনিষ্ট 
ঘটিবার সন্তাবনা। এদেশীয় লোকের চরিত্র 
আলোচন! করিয়া দেখিলে এবিষয়ের ভূরি 
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ভুরি উদাহরণ প্রাপ্ত ইওয়া যায়। লোক- 
যাত্রা নির্বাহার্থে অর্থ উপার্জন করা আব- 
শ্যক,এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর আমারদিগকে উপা- 
র্জনের প্রবৃত্তি প্রদান করয়াছেন; কিন্ত 
লৌকে বুদ্ধির মন্ত্রণ ও ধর্মের শাসন পরি- 
ত্যাগ পু'রঃ্সর ধন-লুব্ধ হইয়া চৌধ্য্য বৃত্তি ও 
উৎকোচ গ্রহণে প্রবৃত্ত হয় পরমেশ্বর জীব- 
প্রবাহ রক্ষার্থে কাম রিপুর সৃজন করিয়া- 
ছেন; লোকে তাহার এই তাৎ্পর্যয অবহে- 
লন পুর্ববক তদ্বিষয়ে যথেষ্টাচারি হইয়া পাপ 
পঙ্কে সঃ ॥ আমারদিণের আত মর্ষযাদ। 
বোধ, বিষয়ে যত্তু, ও স্বাধীনতাতে অনু- 
রাগ সঞ্চার ইত্যাদি বিষয় সাধনার্থ পরমেশ্বর 
আমারদিগকে আত্মাদর-বিশিষ্ট করিয়াছেন; 
এক্ষণকার বিদ্যাভিমানী যুবক-সম্প্রদয় এই 
প্রবৃদ্তিকে বুদ্ধি ও ধর্মের আয়ত্ত না করিয়৷ 
বিদ্যামদে গর্বিত হইয়া প্রাচীন লোকদিগকে 
অনাদর ও অবজ্ঞা করিয়া থাকে! শরীর 
পোবণার্থে ভোজন-শক্তি ও পান-শক্তি প্র- 
দান করিয়াছেন; অনেকে অপরিমিত ভোজ- 
নও কেহ কেহ মদিরা পান দ্বারা শারীরিক 
ও মানুনিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া ভগ্ন-কায়,নি- 
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বীর্ধ্য, ও হত-জঞ্ঞান হয়, এবং পাপাসক্ত হই- 
য়ানানাবিধ দুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ করে, ও অ- 
কাল বার্ধক্য প্রাপ্ত হইয়া কাল-গ্রাসে পতিত 
হয়। অতএব আপন প্রকৃতি ও বাহ বস্তর 
সহিত তাহার সম্বন্ধ নিৰপণ করিয়া, অর্থাৎ 
পরমেশ্বরের নিয়ম সমুদায় অবগত হইয়াঃ 
তদনুযায়ি ব্যবহার না করিলে কখনই সুখ- 
লাভ হইবার সম্ভাবনা নাই ! 

এক্ষণে আমারদের উৎ্রৃষ্ট বৃত্তি সমু- 
দায়ের বিবরণ করা যাইতেছে ॥ 

উপচিকীর্ধা।_-আমারদিগের যেমন উ- 
পচিকীর্ধা অর্থাৎ জীবের উপকার করিবার 
বাসনা আছে, সেইৰপ উপকারের সমূহ 
পাত্রও সর্ব স্থানে প্রাগু হওয়া যায়। এই 
পরম পবিত্র প্রবৃত্তি কোন অংশে স্বার্থ প্রবৃত্ত 
নাহইয়া কেবল পরের শুভানুধ্যানেই রত 
থাকে । অন্যকে সুখ বিতরণ করা_ভা- 
পিত হৃদয়ে করুণামৃত বর্ষণ করা ও সুখা- 
দ্রচিত্তেরও আনন্দ প্রবাহ প্রবল করা এই 
প্রবৃত্তির কাধ্য ! এই অনোৰৃত্তি যাহার 
শুভ সাধনার্থ সঞ্চরণ করে, তাহার সুখারবিন্দ 
যৎ্পরিমাণে প্রস্ফুটিত, হয়, হিতৈষি -ব্যক্তির 
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অস্তঃকরণও তত প্রফ্ল হইতে থাকে 1 লোক- 
সাজে সুখ বিস্তার করিতে পারিলেই তাহার 
গরম আহলাদ হয়; এবং তগুকার্ষ্য সম্পাদ- 
নার্থেতীহার পদছয় দ্রুত গমন করে, ও হস্ত 
দ্বয় সতত প্রসারিত থাকে 1 তাহার নিরালস্য 
চিত্ত পরের হিত-চিন্তাতেই সুখী হয় এবং 
তাহার রসনা পরের মঙ্গল কীর্তনেই পরম 
পরিতোষ প্রাপ্ত হয়? আর-যখন তাহার 
কোন কুশলাভিপ্রায় সম্পন্ন হয়, তাহার 
তৎ্কালের অবস্থার কথা কি কহিব ?_-তিনি 
জুখার্ণবে মগ হন! যিনি আমাদের এমত 
উৎ্রু্ট স্বভাব করিয়াছেন, যে পরের মঙ্গল 
করিতে গেলে তাহার সঙ্গে সঙ্গেই আপনার 
মঙ্গল হইতে থাকে, তীহার অপার মহিমা ও 
অনির্বচনীয় ম্জল স্বজপ আলোচনা করিলে 
অন্তঃকরণ প্রেমামৃত রসে একেবারে আদ্র 
হইয়া যায় £ 

ভক্তি ।-_-পরমেশ্বর অনেকানেক গুরু- 
লোক ও অন্যান্য মহৎ মহ ব্যক্তির সহিত 
আমারদিগের গুরুতর সধ্বন্ধ নিকপিত করিয়। 
দিয়াছেন, এবং তাহারদিগের সহিত আমার- 
দিগের-তদ্ুচিত ব্যবহার সম্পাদনার্থে আমা- 
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রদিগকে ভক্তি কপ পরম পবিত্র প্রব্স্তি 
প্রদান করিয়াছেন 1 মহৎ ও উত্তম গুণ মনে 
হইলেই ভক্তির উদয় হয়। ধাহাকে কখনও 
দেখি নাই, ধাহার কথা কখনও শুনি নাই, 
ঘিনি সহস্র সহস্র বৎসর পুর্বে মানব-লীলা 
অগ্নরণ করিয়া লোকীন্তর গমন করিয়াছেন, 
তীহারও অসাধারণ ক্ষমতা ও অতি প্রসং- 
শনীয় গুণ শ্রবণ করিলে অনিবার্য ভক্তি-রস 
প্রকটিত হইতে থাকে | ভক্তি প্রভাবে 
বোধ হয়, যেন তাহার পরমারাধ্য মুর্ডি 
সমক্ষে বিদ্যমান দেখিতেছি ! কিন্তু পরমেশ্থর 
যেমন ভক্তির বিষয়, এমন আর দ্বিতীয় নাই? 
এমন পরমোত্রুষ্ট অনির্বচনীয় গুণ--এমত 
মহত্ব ভাব_-এমত বিশুদ্ধ স্বৰপ আর কাহার 
আছে 2 যিনি এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান 
জগতের সৃজনকর্ভা, এই অপরিসীম বিশ্ব- 
কার্যে ফাহার অচিন্থ্য জ্ঞান, মহীয়নী শক্তি ও 
পরম মঙ্গল স্ববপ দেদীপ্যমান রহিয়াছে, 
সারের প্রত্যেক নিয়মে যাহার অপরিৰ- 
ভরনীয় শান্ত স্বভাব সম্যক বূপে প্রতীত হ্ই- 
তেছে, তাহার ন্যায় প্রেমের আম্পদ ও 
ভক্তির ভাজন আর কোথায় পাইব? ইহা 
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আমারদের পরম সৌভাগেরর বিষয়, যে সর্ধব- 
স্থানে ও সর্বকালেই তাহার অপার মহিমার 
সমুহ নিদর্শন দৃষ্টি করাযায় | পরমেশ্বর- 
পরায়ণ ভক্তিমান্‌ ব্যক্তি সকল স্থানেই 
তাহাকে উপলদ্ধি করিয়া তাহার প্রেমে মগ্ন 
হয়েন ; ঘন বিজন কানন বাঁ তরু-শূন্য 
মরুদেশ, গভীর সিন্ধু-গর্ভ বা জনাকীর্ণ রাজ- 
ধানী, প্রধর-রশ্লি-প্রদীগত মধ্যাহ সময় বা 
ঘোরা দ্বিপ্রহরা তামসী বিভাবরী, সুশীতল- 
সমীরবহ প্রভাত সময় বা বিহজ-কোলাহল- 
কলিত আন্তিহর সায়ংকাল, এবং সুললিত 
তরুণ যৌবন বা পরিপক্ক প্রবীণ কাল,সর্ববস্থানে 
সর্বকালে ও সর্বাবস্থায় পরাৎ্পর পরমেশ্ব- 
রকে সাক্ষি স্ববপ দেখিয়৷ তাঁহার চিত্ত ভক্তি- 
ভাবে দ্রবীভূত হইয়া যায়। 

আশ।1_-আশা বৃত্তি কেবল ভবিষ্যৎ 
মুখাম্বেষণে সতত তগ্পর । যে পৃথিবীতে 
কাল বিলম্বে মনোরথ পুর্ণ হয়, যে পৃথিবীতে 
উপার্জন করিয়া উদরানন আহরণ করিতে 
হয়, বে পৃথিবীতে ভবিষ্যৎ সুখলাভের প্রতী- 
ক্ষায় বর্তমান ছুঃখাবুভবের ত্রাস করিতে 
হয়, এই আশাহৃত্তি সে পৃথিবীর সম্যক্‌ উপ- 
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যুক্ত। যখন হুদয়াকাশ বিষম বিপত্তি ৰপ 
মেঘ দ্বারা ঘোরতর আচ্ছন্ন হয় তখন 
কেবল প্রবল আশা বায়ু প্রবাহিত হইয়া 
তাহাকে পরিষ্কৃত করিতে থাকে ৷ যখন 
আশীর সহিত কোন নিকৃষ্ট এহত্তির সংযোগ 
হয়, তখন অন্তঃকরণ স্বার্থ-পরারণ হইয়া 
আত্মসুখ মাধনেই ব্যগ্র থাকে! আর যখন 
কোন ধর্মপ্রৰৃভির সহযোগ হয়, তখন ইচ্ছা 
হয়, বিশ্ব সংসার আনন্দে পরিপূর্ণ হউক 
ইহলোকে পরমেশ্বরের জ্ঞান,শক্তি, মঙ্গল স্ব- 
ৰূপ, ও অপরিবর্তনীয় স্বভাবের উপর নির্ভর 
করিয়া তাহার নিয়মানুসারে যথোপযুক্ত উ- 
পায় অনুষ্ঠান করিলেই ইষ্টউলাভ হয়, এইৰপ 
বিশ্বাস রাখিয়া আশারৃত্তি চালিত ও চরিতার্থ 
কর] কর্তব্য? কিন্ত কেবল ইহকাল ও এই 
ভূমগ্ডল মাত্র আশার বিষয় নহে! জিজী- 
বিধা বৃত্তির সহিত তাহার সংযোগ হইলে 
শত বর্ষ আফুর্ভোগ করিয়াও 'তৃপ্ডি হয় না) 
তখন এই শত বসরকে অতি অপ্প কাল বোধ 
হয়, এবং এ জীবন অতি অকিঞ্চিৎকর জ্ঞান 
স্নয় ; তখন মনে হয়, অনন্ত কালই আমণর 
পরমায়ু, এবং অখিল সংসারই আমার নিত্য- 


৯৪ মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 
ধাম) আমি এই জঘন্য দেহ-পিঞ্জর হইতে 
উড্ভভীয়মান হইব, লোক লোকান্তর গমন 
করিব, সর্বত্র বিচরণ করিব, জ্ঞান তৃষ্ণা শাস্তি 
করিব, এবং পুর্ণকাম হইয়া অপধ্যাণ্ড সুখ 
সম্তোথ করিব | যদি কোন ভয়ঙ্কর কাল 
উপস্থিত হইয়া ভূম গুল বিনাশ পায়, চন্দ্র সু্য 
অপ্রকাশ হয়, এবং এ সকল প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
গ্রহ নক্ষত্র স্বস্ব স্থান হইতে চু্ুত হইয়া 
দিখিদিক্‌ ঘূর্ণায়মান হইয়া ভগ্গ ও চুর্ণ হয়, 
এই জাজ্বল্যমান জগণ্ড যদি অসৎ হইয়া যায়, 
তথাপি আমি বর্তমান থাকিব ! আশা। বৃত্তি 
মর্ড্য লোকের বিষয়োপভোগে পরিতৃপ্ত না 
হইয়া অলৌকিক সুখাশয়ে এইবূপ সঞ্চরণ 
করিতে থাকে৷ তাহাকে সম্পূর্ণ চরিতার্থ 
করিতে পারে এমত পদার্থ ব্রঙ্মাণ্ডে নাই 
শোভানুভাবকত। ।--পরমেশ্বর আমাঁ- 
রদিগকে শৌভা-প্রিয় করিয়া তছুপযৌগি অ- 
শেষ প্রকার রমণীর পদার্থ দ্বারা সমস্ত সং- 
সার বিভূষিত করিয়া রাখিয়াছেন ; তাহার 
দর্শন, শ্রবণ, ও মননে অন্থঃকরণ পরম পুঁল- 
কিত হয়। সুন্দর চিত্র, সুশোভন পাষাণময় 
মুর্তি, মনোহর অট্টালিকা, ও নুদৃশ্য ভূমিখগ্ড 


মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি. ৯৫ 


সন্দর্শন করিলে যে আনন্দানুভব হয়, এবং 
কাহারও অন্তঃকরণকে জ্ঞান ও ধর্মে ভূষিত 
দেখিলে যে শ্রীতি সঞ্চার হয়, তাহার এই 
কারণ] নিজেরই হউক বা অন্যেরই হউক, 
সুন্দর বস্ত প্রত্যক্ষ করিলেই সুখোদয় হয় |" 
অতএব সমস্ত বিশ্বই এই শুভকরী বৃত্তির উপ- 
ভোগ্য, এবং যিনি আমারদের হৃদয় রাজ্যে 
এমন সুখের আকর সৃজন করিয়াছেন,তিনিই 
ইহার সর্তোৎ্রুষ্ট বিষয়? 
আশ্চর্য্য ।--এই বৃত্তির গুণে, অস্ভডুত,অ- 
সাধারণ ও অভিনব বন্ত প্রত্যক্ষ হইলে হর্ষো- 
দয় হয়। যে পৃথিবীর সমুদায়ই অনিত্য, যে 

পৃথিবীর সকল বস্তুই পুরাতন বেশ পরিত্যাগ 
পূর্বক নিয়ত নবীন ৰগ ধারণ করিতেছে, 
নাশ ও উৎপত্তি যে পৃথিবীর প্রক্কৃত ধর্ম, এই 
বৃদ্তি তাভার সম্যক উপযুক্ত হইয়াছে! 
যথন আমারদিগের পরমেশ্বরের সত্তা উপ- 
লান্ধ করিবার শক্তি আছে, ও তাহার আশ্চধ্য 
কাধ্যের বিষয় পর্যযালোচন! করিয়া তাহার 
যথার্থ তত্ব জানিবার ক্ষমতা আছে, তখন এই 
পরম সুখদায়ক বৃত্তির উপভোগ্য বস্তর আর 
অভাব কি? যত অনুসন্ধান করা যায়, ততই 


৯৬. মনুষ্যের মানসিক প্ররুতি 


অভিনব ব্যাপার ও অদ্ভুত কৌশল প্রকাশ 
পায়! পরমেশ্বর-প্রসাদে এই বৃত্তি সর্বত্র 
অপর্যাপ্ত বিষয় প্রাপ্ত হইয়া সর্বদা! চরিতার্থ 
হইতেছে, ও তদ্দার। অপরাপর অনেক মনো- 
: বুস্তিও স্বস্থ বিষয়ে সঞ্চারিত হইয়া তৃপ্তি লাভ 
করিতেছে | স্বার্থ প্রাপ্তি এ প্রবৃত্তির মুখ্য 
প্রয়োজন না হইলেও ভদ্দারা প্রচুর সুখের 
উদ্ভব হয়? 
অধ্যবসায় ।___সপ্রতিজ্ঞ হইয়া কর্ম না 
করিলে সংসারের কার্য সম্পন্ন কর৷ সুকঠিন, 
এনিমিত্ পরমেশ্বর আমারদিগকে অধ্যবসায় 
বৃত্তি প্রদান করিরাছেন। যে স্থানে অনেক ৰি- 
ষয়ে পরের উপর নির্ভর করিতে হয়, যে স্থানে 
অভীষ্ট সাধনে নানা প্রকার প্রতিবন্ধক ঘটে, 
এবং যেখানে কাল বিলম্ব ব্যতীত প্রায় কোন 
অভিলাষ পুর্ণ হয় না, এই অধ্যবসায় বৃত্তি সে 
স্থানের সম্যক্‌ উপযুক্ত হইয়াছে । 
'অনুচিকীর্ঝা।_-যাহারদিগের সহিত আ- 
মারদিগকে সহবাস করিতে হয়,আমরা তাহা 
রদিগের আচরণ দৃষ্টে আচার ব্যবভর শিক্ষা 
করিব এই অভিপ্রায়ে জগদীশ্বর আমারদিগকে 
অনুচিকীর্ধা বৃত্তি অর্থাৎ অনুকরণের ইচ্ছা 


মনুযোর মানসিক প্রকৃতি ৯৭ 
প্রদান করিয়াছেন; সকল বিষয়ের অনুকরণ 
করা এ স্বত্ির কার্ধ্য | বাল্যাবস্থায় এই বৃত্তিই 
আমারদিগের প্রধান গুরু 1 তৎকালে আমরা 
চতুঃপাশ্ববর্তি ব্যক্তিদিগের যে প্রকার ব্যব- 
হার দেখি,সেই প্রকার অভ্যাস করিতে থাকি ! 
এই বৃত্তি থাকাতে, এক প্রদেশস্থ সমস্ত 
লোক অনায়াসে একৰপ ব্যবহার করিতে 
সমর্থ হয়। পরমেশ্বর নান! প্রকার বুদ্ধি 
বৃত্তি প্রদান করিয়াও ক্ষান্ত হন নাই, তিনি 
আমারদের জ্ঞান-শিক্ষা ও কার্য্য-সাধন সুগম 
ও মুসাধ্য করিবার নিমিত্ত এই পরম শুভকরী 
বৃত্তি সৃষ্টি করিয়াছেন! 

ন্যায়পরতা 1-_যখন মনুষ্যের কামাদি 
কতক গুলি গ্রবৃত্ভি কেবল স্বার্থ সাধনে তৎ+ 
পর, এবং উপচিকীর্ধাদি অন্য কতক গুল্সি গ্র- 
বৃত্তি কেবল পরানুরাগি, তখন এই উভয় জা- 
তীয় প্রবৃত্তি সমুদ্/য়ের আতিশয্য নিবারণার্থে, 
ও ভাহা'রদিগকে যথা নিয়মে চালন। করিবার 
নিমিত্বে কোন স্বতন্ত্র শক্তি আবশ্যক; পর- 
মেশ্বর এই ন্যায়পরতা বৃত্তিকে সেই শক্তি 
দিয়াছেন। এই শুতকরী বৃত্তি মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে যাহাতে পরের অনিষ্ট ও অকারণে 

রি 


৯৮ মনুব্যের মানসিক প্রকৃতি 


আত্ম মুখের হানি না হুর, এইৰূপে সমুদয় 
প্রবৃত্তিকে স্বন্ব বিষয়ে নিয়োজন করেঞ সকল 
ব্যক্তিকে আত্মবহ জ্ঞান করিবে, এই প্রসিদ্ধ 
পরম ধর্মাও এই মহতী বৃত্তির উপদেশ দ্বারা 
সত হওয়াযায়। পরম ন্যায়বান পরমেশ্বর 
আমারদিগরকে কর্তব্যাকর্তব্যের উপদেশ প্র- 
দানার্থে এই আত্ম-প্রতিনিধি স্বৰূপ বৃত্তিকে 
আমারদের হৃদয় মধ্যে স্থাপনা করিয়াছেন, 
তাঁহার অনুবস্ত্খ হইয়া চলিলে সকল কর্ম্েই 
সুখোদয়, আর তাহার উপদেশ অবহেলন 
কারিয়৷ অবিহিত কর্ন প্রবৃত্ত হইলে তঙক্ষণাৎ 
তাহার ছুঃখ ৰূপ দণ্ড উপস্থিত হয়? যিনি আ- 
মারদ্রিগের পরল্পর অন্যায় ব্যবহার নিবার- 
শার্থে এমত শুভকরী বৃত্তি সৃজন করিয়াছেন, 
তাহার সমান ন্যায়বান আর কে আছে ? 

যে সমস্ত ধর্মমপ্রবৃত্তির বিষয় বিবরণ কর। 
গেল, * তাহারা স্বন্ব বিষয় তোগের নির্দিষ্ট 
সীমা উলঙ্ঘন করিলে, অর্থাৎ মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে ঘথা নিয়মে নিযৌজিত ন। হইলে 


* উপটিকীর্ষ,ভক্ি ও ন্যায়পরত! এই তিন প্রাধান ধর্ম 
প্রনৃহ্ি। আশা, শোভ্তানুভাবকতা ও অধ্যবসায় এই তিন 
তুন্ধিকে তাহার্‌ অনুকুল বৃত্তি বুলা ঘায়। 





মনুষ্যের মানসিক প্রকাতি ৯৯ 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার সম্ভাবনা; যদি বুদ্ধি 
পরিপাক না হইয়া ভক্তি উপচিকীর্ধাদির 
আতিশয্য হয়, তবে কাণ্পনিক ধর্শে শ্রদ্ধা ও 
অভিব্যয়শীলতাদি নানা দোষ উপস্থিত হয়? 
অতএব বুদ্ধি বৃত্তিকে মাঞ্জিত করা সর্ববতো- 
ভাবে কর্তব্য; ১২ 

বুদ্ধিবৃত্তি* ।__বুদ্ধি অতি প্রখর অস্ত্র স্ব- 
ৰবপ! তাহাকে যে বিষয়ে চাঁলন। করা যায়, 





"বুদ্ধিবৃন্তি নমুদ্ায়কে চারি শ্রেণীতে বিভাগ কর] 
যায়। তন্মধ্যে চক্ষুঃশ্রোত্রাছি পঞ্চ জানেন্দ্িয প্রথম ৫শরণী- 
নিবিষ্ট; ব্যক্তিগ্রাহিতা, আকারানুভাবকতা, গুরুত্বানুভাব- 
কতা, বর্ণানুভ্ভাবকতা প্রভৃতি যে সমস্ত বৃন্তি ছারা বাহ বন্ভর্‌ 
সন্তা ও গ্তণ জ্ঞাত হওয়! যায়, তথ্সমুদায় দ্বিতীয় শ্রেণী-নি- 
বিষ । কালানুভাবকত্া, স্বরানুভাবকত।, ঘটনানুভাবকতা, 
সন্পযা ও ভাষ! শক্তি প্রভৃতি যে সমস্ত বৃক্তি দ্বারা বাহ বস 
সকলের পরপর সমন্ধ জান। যায়, জমুদায় তৃতীয় শ্রেণী- 
নিবিষউ। আর উপমিতি, ও অনুমিতি অর্থাৎ কার্ধ্য কারণ 
জ্ঞান, চতুর্থ শ্রেণী-নিবিষ্ট। 

এই সমুদায় বৃন্ধির অন্ভ্ঞা দ্বারাই ইহারদিগের স্থ স্থ 
বিষয় ও কার্ধ্য অবগত হওয়া যাইতেছে ; যথ! যে বৃক্ির 
দ্বারা এক একটি বন্তর সন্তা উপল্ধ হয়, তাহার নাম ব্যন্তকি- 
গ্রাহিতা; ঘে বৃন্তি দ্বারা আকারের অনুভব হয়, তাহার নাম্‌ 
আকারাবুভাবকতা ইত্যাদি। পরমেশ্বর শ্বনুষ্যকে যত বৃদ্ধি 
বৃদ্ধি প্রদান করিয়াছেন, জগতে তদুপযোগি অশেষ প্রকার 
বিষয় সৃষ্টি করিয়া ত্রাহার মুখের পথ প্রস্তত করিয়া 
রাখিয়াছেন। 


মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি ১০৯ 
অপকারক ও হুঃখ-দায়ক হয়॥ তদ্রপ, যে 
ধর্মশীল মুবৌধ ব্যক্তির ধর্মপ্ররৃত্তি সকল 
মার্জিত বুদ্ধি বারা নিযৌজিত হইয়া পরস্পর 
এক ভাবে সঞ্চরণ করে, যদিও পরের শুভ 
সাধনই তাহার মুখ্য প্রধোঁজন হয়, কিন্ত 
গৌণ কণ্পে তদ্দারা আপনারও পরম সুখ 
সন্তোগ হয়] ইহাতে ইহলোকে পাপের 
দণ্ড ও পুণ্যের পুরস্কার অবাধে হইয়া আ- 
সিতেছে | 

আমারদিগের নিকৃষপ্রবৃত্তি ও ধর্মপ্র- 
বৃত্তির পরস্পর যেৰপ বিভিন্নতা দৃষ্টি কর! 
গেল, তাহা সবিশেব পর্য্যালোচনী করিয়া! 
দেখিলে এই পশ্চলিখিত তিন বিষয় প্রতি- 
পন্ন হয় 

প্রথমতঃ 1-_-আমরদিগের যে প্রকার 
মানসিক প্ররুতি, ও বাহ বস্তুর যেকপ স্বভাব, 
তাহাতে অন্তঃকরণের কোন বৃত্তি অতি প্রবল 
হইলে ভাঙার আর একেবারে নিরৃত্তি হয় 
না? যদিও বিষয়োপভোগ দ্বারা ক্ষণিক 
নিরৃতি হয়__অন্ন পান দ্বারা বুভূক্ষা বৃত্তির 
শান্তি হয়, কোন বিষয় ব্যাপারে কৃতকার্য 
হইলে অর্জ্নস্পৃা ক্ষণকালের নিমিত্ত নি- 


মনৃষ্যের মানসিক প্রকৃতি ১০৩ 
এবং যে সরল যশস্কর বিষয় সাধনের ক্ষমত? 
নাই, অতিশয় যশোলোভ বশতঃ তাহাতেও 
প্রবৃত্ত হইয়া হতাশ ও ভগ্গোৎসাহ হইভে 
হয়? সবিশেষ জ্ঞানীভাব বা ধর্মাপ্রবৃত্তির 
ক্ষীণতা বশতঃ রিপু-পরতন্ত্র হইয়া অপ্প বয়সে, 
অথবা শরীর ও মনের অস্বাস্থ্য সময়ে, সন্তান 
উৎ্পন্ধ করিলে, সে সন্তান ছুর্ধল ও ব্যাধি- 
যুক্ত বা রিপু-প্রধান হইয়া প্রিতা মাতার 
অশেষযাতনা'র কারণ হয়। এইৰপ, আমা- 
রদিগের অর্জনস্পৃহা থাকাতে অর্থ আহরণে 
ও ধন সঞ্চয়ে প্রবৃদ্ধি হয়, কিন্ত ব্রক্মা গুপতির 
অখগুনীয় নিয়ম ক্রমে বসুন্ধর1 সম্বৎুসর কালে 
পরিমিত ধন দান করেন, আর মনুষ্যেরও 
বুদ্ধি-শক্তি ও কায়িক পরিশ্রমের নির্দিষ্ট সীম! 
আছে, সুতরাং সকলেই ধনাঢ্য হইতে চা- 
হিলে অনেককে স্বভাবতঃ নিরাশ হইতে হয়? 
ফাহার! নিরুষপ্রবৃত্বির বশীভূত হুইয়। কেবল 
বিষয় পথে সঞ্চরণ করেন, ভাহারা এই অক- 
ন্পিত কথা মনে রাখিবেন। অতএব নিক্ক- 
প্রবৃত্তি সকল বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মমপ্রবৃত্তি দ্বারা 
নিয়মিত না হইলে নান প্রকার অনিষ্ট ঘট- 
নার সম্ভাবনা] 


১০৪  মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 


দ্বিতীয়তঃ ।--আমারদিগের বুদ্ধিবৃত্তি 
ও ধর্মাপ্রবৃত্তি সমুদায়ই সর্বাপেক্ষ! প্রধান 
বৃ্তি, এপ্রযুক্ত যখন আমারদের নির্কুষট্রবৃ- 
ভির কার্য তৎসম্মত না! হয়, তখন অন্তঃকরণ 
অপ্রসন্ন ও গ্লানিযুক্ত থাকে । বোধ হয়,যেন 
আমারদের মনের শ্রেষ্ঠ বৃন্তি সমদায় ইতর 

তৈ ৩ 

বৃত্তির অনুচিত ভোগাতিশয়ে অসম্মত ভইয়া 
তিরস্কার করিতেছে । যে তরুণ যুবার সুকো- 
মল সরল চিত্ত এখনও পাপ রসে দুষিত হয় 
নাই, যাহার সাধু চিন্তা এখনও সংসারের 
কাটল পথে সঞ্চরণ করে নাই, অধর্থ্োর 
কঠোর হস্ত যাহার সুকুমার নির্শাল মতি এখ- 
নও স্পর্ম করিতে পারে নাই, সে যদি 
দুর্বিপাক বশতঃ ছুষ্পুবৃত্তি কপ পিশাচের 
বশীভূত হইয়া মোহ ভ্রদে মগ্ন হয়, তবে সেই 
জানিতে পারে, যে ধর্মের শাসন অবহেলন 
করিয়া নিকষ প্রবৃত্থিকে চরিতার্থ করিলে কি 
প্রকার যাতনা ভোগ করিতে হয় 1! তখন 
আর তাহার অনুতাপ-তাপিত হৃদয় শান্তি" 
রসে আত্র' হয় না, এবং মনের প্লানির আর 
পরিসীমা থাকে না! তাঁহার আপনার অন্তঃ- 
করণই গরলময় নরক সমান হয়, ও প্রাণ- 
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ঘাতিনী দুশ্চিন্তা তাহার চিত্তকে অহর্নিশ 
পেষণ করিতে থাকে । যদি কোন বিবয়ীর্ঘ্ণ 
ব্যক্তি তরুণ বয়স অবধিই ধন সঞ্চয় ওমান 
সম্্রম উপাজনে একাগ্র-চিভ্ত হইয়া সমস্ত 
কাল হরণ করেন, এবং প্রাতঃকালাবধি সায়ং 
কাল পর্য্যন্ত কেবল ক্রয়, বিক্রয়, ও আয় ব্যয় 
নিকপণাদি বৈষয়িক ব্যাপারে অনবরত ব্যা- 
পৃত থাকিয়া মনের বীর্ধয ক্ষর করেন, আর 
সুতরাং ভক্তি, উপচিকীর্ধা, ও ন্যায়পরতা 
বৃত্তি সঞ্চালন না করেন, বরং তদ্বিরুদ্ধ ব্যব- 
হার করিয়া আইসেন, এবং যদি বার্ঘক্য-দশা 
উপস্থিত হইলে আপনার গত জীবনের তাবৎ 
কার্য পর্যালোচনা করিয়া দেখেন, তবে 
তিনি দীর্ঘ নিশ্বাস পরিত্যাগ পুরঃসর এ কথা 
অবশ্য বলিবেন, যে « কেবল কলহ, উত্ত্যক্ত 
ও মিথ্যাভিমান প্রকাশেই আমার সমস্ত আযুঃ 
গত হইয়াছে । আমার শ্রেষ্ঠ মনোরৃত্তি 
সমুদায়কে চরিতার্থ করি নাই, এবং তন্গিমিত্ত 
জ্ঞান-ধর্ষোৎপাদ্য বিশুদ্ধ সুখ ভোগে অধি- 
কারী হইতে পারি নাই। রুদধিবৃত্তি ও ধর্লা- 
প্রবৃত্তি সমুদায়ের অনুশাসন ত্রমে আর আর 
সমস্ত মনোবৃত্তিকে যথা নিয়মে চালনা করিলে 


১০৬ মনুষ্যের মানসিক প্ররূতি 


যে প্রচুর সুখোৎ্পত্তি হয়, আমি তাহা 
লাভ করিতে সমর্থ হই নাই 1 কেবল কর্ম 
ভোগ করিয়া সমূদায় জীবন ক্ষেপণ করি- 
লাম?” শেষ দশায় এপ্রকার অনুতাপিত 
হওয়া ছুৎ্সহ যন্ত্রণার বিষয়! 

তৃতীয়তঃ 1_-আমারদিগের প্রধান প্র- 
বৃত্তি সমুদায় যদি পরস্পর এক্য-ভাবাপন্ন 
থাকিয়া মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিযোজিত হইয়া 
সঞ্চরণ করে, তবে তাহার৷ স্বস্ব বিষয়োপ- 
ভোগের অশেষ স্থল প্রাপ্ত হয়? এই সকল 
বৃত্তির যৎ্কিঞ্চিৎ স্ফূর্তি হইলেও আনন্দ 
লাভ হয়, আর তাহারদিগ্রকে অতিশয় প্রবল 
রাখিয়া সম্যক্ৰূপে চরিতার্থ করিতৈ পারিলে 
অন্তঃকরণ সুখার্ণবে মগ্ন হয় | এই সমস্ত 
ধর্প্রৃত্তির অনুবস্ভীর্ হইয়া চলিলে পশ্চা- 
স্তাপে তাপিত হইতে হয় না, এবং সুখো- 
পভোগের পুনঃপুনঃ বিচ্ছেদও ঘটে না! 
তদ্দারা আমরা মাবজ্জীবন শান্তি-রসার্রর ও 
স্থির- সুখ-সম্পন্ন হইয়া কাল যাপন করিতে 
পারি! বিশেষতঃ এ সকল প্রধান প্রবৃত্তির 
অনুগামী হইয়া কার্ধ্য করিলে নিরুষ্ট প্ররৃত্তি 
সকলও ম্বসাধ্য সমুদার মুখ উৎপন্ন করিত্তে 


মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি ১০৭ 


পারে | আর যেমন আমারদিগের ধর্মপ্র- 
বৃত্তি মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিয়োজিত না হইলে 
বছুপ্রকার অমঙ্গল ঘটনার সম্ভাবনা, সেইৰপ 
বুদ্ধিও আমারদিগের প্ররুত্তি সকলের স্বভাৰ 
বিচার ও প্রপোজন রক্ষা করিয়া না চলিলে 
ভ্রম-রহিত হইতে পারে না) বস্তুতঃ বুদ্ধি- 
বৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তির প্রাধান্য স্বীকার করিয়! 
ও সমস্ত মনোরৃত্বির প্রয়োজন রক্ষা করিয়। 
চলিতে পারেন, এইৰপ অপ্রারুত ব্যক্তিকেই 
যথার্থ সাধু বলা যায়, এবং এইৰপ ব্যক্তিই 
চিরকাল মুখ সন্তোগন করিতে পারেন । পম্চা্ 
এবিষয়ের উদাহরণ প্রদান করা যাইতেছে 
যদিকৌনব্যক্তি পুর্কোক্ত প্রকারে আপন 
কর্তব্যাকর্তব্য নিৰপণ করিয়া সংসার পথে 
পদার্পণ করেন, তবে তাহার উপচিকীর্ষ। বৃত্তি 
বশতঃ এই কপ বোধ হইবে, যে আর আর 
মনুষ্যেরাও আমার ন্যায় পরমেশ্বরের ভ্রির- 
পাত্র, ও আমার ন্যায় তাহারাও সুখ সস্তো- 
গের অধিকারি; আমার ইস্টসাধক কার্ধ্য 
যদি তাহারদের অনিষ্ট-জনক হয়, তবে তা- 
হার অনুষ্ঠান করা কখনই উচিত নহে, বরং 
আমার সাধ্যানুসারে তাহারদের উপকার 
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করাই কর্তব্য | ভক্তি স্বভাব বশতঃ পরমে- 
শ্বরের নিয়ম প্রতিপালনে দৃঢ় শ্রদ্ধা হইবে, 
এবং তাহার অচিন্ত্য জ্বান, বিচিত্র শক্তিঃ ও 
অপার মঙ্গল স্ববপের উপর নির্ভর করিয়া 
এপ্রকার বিশ্বাম করিতে হইবে, যে এপ 
ব্যবহার দ্বারা সমুদায় মনোর্তি চরিতার্থ 
হইয়া পরিণামে অত্যন্ত সুখ সম্পাদন করিবে, 
এবং মনুষ্য বর্গকে সম্যক আদরণীয় বোধ 
হুইয্বা যথা শক্তি তাহারদিগের উপকার 
করিতে অনুরাগ জন্সিবে। আর ন্যায়পরতাঁর 
বশবত্রীরহইয়! তিনি সকলের সহিত ন্যায়বৎ 
ব্যবহার করণে ও অন্যায় ব্যবহার পরিত্যাগে 
প্রবৃত্ত থাকিবেন। তিনি এই প্রকার কর্তব্যা- 
কর্তব্য নিৰপণ পূর্বক তদনুসারে যে কার্ধ্য 
করিবেন,তাহাতেই লোককে পরম সুখি করি- 
বেন, ও আপনিও পরম সুখী হইবেন ॥ পরম 
বলমণীয় আনন্দ-জ্যোতিঃ তাহার অন্তরে সতত 
প্রকাশ পাইতে থাকিবে! 

একপ সুশীল ব্যক্তি কাহারও সহিত 
মিত্রতা করিলে উপচিকীর্ধা গুণে সকল স্বার্থ 
পরিত্যাগ করিয়া কেবল মিত্রের শুভানুধ্যায়ী 
হয়েম ॥ ভক্তি স্বভাবে এপ মিত্রতা ঈশ্বর" 
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পকার ও কার্যে অবহেলা, এ সমুদায়ের 
কিছুই কর! সন্তব নহে । ফলতঃ বুদ্ধি ও ধর্ম 
যাহার মুলীভূত, এমত প্রণয় হইলে অন্তপক- 
রণ সতত প্রফুল থাকে, মুধাকর-কিরণ-সম 
গরম রমনীয় প্রেমামৃত তদুপরি অবিশ্রাস্ত 
বর্ষণ হইতে থাকে, এবং বুদ্ধি বৃত্তির প্রবৃত্তি 
ও আর আর সমস্ত মনোরততি পরস্পর এক্য- 
ভাবাপন্ন থাকিয়া অপর্য্যাগত আনন্দ প্রদান 
করে । 

আমারদিগের মনোৰৃত্তি সমুদায়ের কি 
প্রকারে সামঞ্জস্য হইতে পারে, এবং তা- 
হার ফলই বাকি, তাহা! এই উদাহরণ দ্বারা 
স্পষ্ট প্রতীত হইতেছে! যে সকল স্বার্থ- 
পর ব্যক্তি বুদ্ধি ও ধর্মপ্রবৃত্ির অনুবর্তি 
হইয়া না চলে, ইঃ পুর্ব্রে তাহারদিগের 
মিত্রতার বিষয় লিখিত হইয়াছে, এবং ধর্ো- 
পেত মিত্রতার বিষয় এ স্থলে বিবরণ করা 
গেল। এই উভরের ফল-তারতম্য ও তাদৃশ 
অন্যান্য নিকুটপ্রবৃত্তি-জনিত সুখের বিষয় প- 
ধ্যালোচন। করিয়! দেখিলে ইহা অবধারিত 
হয়, যে আমারদের সবস্ত মনোরৃত্তির পর- 
স্পর সামগ্জস্ই সুখের কারণ 7 যে স্থলে 
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কোন বৃত্তির সহিত অন্য কোন বৃত্তির বিরোঙ্গ 
উপস্থিত হয়ঃ সে স্থলে বুদ্ধির্ত্তি ও ধর্ম্মপ্ররৃ- 
ভির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া তদনুযায়ি আচ- 
রণ করা কর্তব্য; যে সাধুব্ক্তি এই নিয়- 
মানুসারে কার্ধ্য করেন, আসন্ন মৃত্যুও তাহার 
বিশেষ ক্লেশকর হয় না? যিনি ম মৃত্যু-শয্যায় 
শয়ান হইয়া এপ বলিতে পারেন, যে আমি 
যাবজ্জীবন যথা সাধ্য পরোপকার করিয়াছি, 
লোকের সহিত যথোচিত ব্যবহার করিয়াছি, 
মনের সহিত পরমেশ্বরের আরাধনা করি- 
য়াছি, এইক্ষণেও সেই সকল-মঙ্গলালয় আ- 
নন্দ স্বৰপে চিত্ত সমর্পণ করিলাম, তিনি 
প্রাকৃত মনুষ্য নহেন! তীহার মৃত্যু-কালও 
সুখের কাল,ও মৃত্যু-শয্যাও সুখ- শয্যা! 


তৃতীয়াধ্যায় 


মনুষ্যের সুখোৎ্পত্তির বিষয় 


মনুষ্যের প্রকৃতি ও বাহ বস্তুর সহিত 
তাহার সন্বন্ধের বিষয় সংক্ষেপে বিবরণ করা 
গিয়াছে, এক্ষণে তাহার সুখোৎপপ্তির মুল 
অন্বেষণ করা যাইতেছে! 

প্রথমতঃ__ইহা স্পষ্টই দৃষ্ট হইতেছে, 
যে শরীর ও মন চালনা না করিলে সুখানুভব, 
হয় না। ইহা জগদীশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা 
স্বৰপ বোধ হইতেছে,যে“শরীর ও মনোৃত্তি 
সকল চালন কর, সুখ লাভের আর দ্বিতীয় 
পথ নাই” তাহারা সুযৃণ্তব্ৎ নিশ্চেউট ৪ 
হইয়া থাকিলে আমারদের জীবিত থাকাই 
বৃথা হইত; মনুষ্যের জীবনে ও বৃক্ষাদির জী- 
বনে কিছুই বিশেষ থাকিত নাঃ ফলতঃ সর্ব 
তোভাবে নিশ্চেষ্ট থাকা.আমারদিগের স্বভা- 
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সন্বন্ধই নিৰূপিত করিয়া রাখিয়াছেন ৷ দেখ, 
আহার ব্যতিরেকে শরীর রক্ষা পায় না, সু 
তরাঁং শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম স্বীকার 
করিয়া অন্ন আহরণ করিতে হয়॥ পরশুদি- 
গ্ের যেমন গাত্র-লোম আছে, আমারদিগের 
শীত নিবারণার্থে তাদৃশ কোন স্বাভাবিক আ- 
চ্ছাদন নাই, সুতরাং শরীর ও মনের চেষ্টা 
দ্বারা পরিধেয় প্রস্তুত করিতে হয়! আর 
আমারদিগের সমুদায় মনোৰৃতি স্ব স্ব বিষয় 
লাভার্থে নিত ব্য, কিন্তু চেষ্টা বিনা তাহা- 
রদিগকে চরিতার্থ করিবার উপায় নাই! 
অতএব, আমারদিগের শরীর ও মনকে সম্যক্‌ 
সচেষ্ট রাখা যে পরমেশ্বরের অভিপ্রেত,তাহা 
সুন্দরৰূপ প্রতীত হইতেছে। তীহার নিয়- 
মানুব্তীঁ হইয়া যত চালনা করিবে, ততই 
শরীরের অঙ্গ সকল সবল হইবে, মনের বৃত্তি 
সকল সতেজ হইবে, এবং অন্তঃকরণ সুখার্দবে 
মগ্র হইতে থাকিবে ॥ ও 
আমারদিগের জ্ঞীনীভিলাষ অত্যন্ত 
প্রবল ! জ্ঞান লাভই সমুদায় বুদ্ধিরত্তির 
প্রয়োজন, এবং কেবল জ্ঞানীমৃত পান দ্বা- 
রাই তাহারা চরিতার্থ হয়! কোন অভি- 


১১৬ মনুষ্য সুখোৎ পতি 
নব বন্ত সন্দর্শন মাত্রেই অন্তঃকরণ গ্রফুলল 
হয়, তাহার সবিশেষ গুণাগুণ জানিতে 
ইচ্ছা ও উৎসাহ হয়, এবং তাহার স্বভাব 
ও প্রয়োজন যত জানা যায়, ততই সুখোদর 
হইতে থাকে! সে বস্তর দ্বারা আমারদি- 
গের কোন সাংসারিক উপকার না হউক, 
তখাপি তাহার আলোচন! মাত্বেই একপ নি- 
লি আনন্দ অনুভূত হয়, যে তজ্জন্য শারী- 
রিক ও সাংসারিক ক্লেশ সহ করিতে হইলেও 
সে রমণীয় ভ্ঞানালোচনা পরিত্যাগ করিতে 
পারাধায় না; অতএব, ইচ্ছা করিলেও নি- 
তান্ত নিশ্চেষ্ট থাকা সন্তাবিত নহে! পর- 
মেশ্বর আমারদিগের সুখ সম্পাদনার্খে মান- 
সিক প্রকৃতির সহিত বাহ বস্তুর যেৰপ সধ্ন্ধ 
নিৰপিত করিয়। দিয়াছেন, এবং উভয়কে পর- 
স্পর যে প্রকার উপযোগি করিয়া দিয়াছেন,ও 
মনোরৃত্তি সমুদায়কে সচেষ্ট রাখিবার নিমিত্ত 
যেৰূপ কৌশল করিয়াছেন, এই গ্রন্থের উপক্র- 
মণিকায় তাহার উদাহরণ প্রদান করা গিয়া- 
ছে। অতএব,মনোৰৃত্তির চালনাতেই যে সুখা- 
নুভৰ হয়, ও ইহা যে পরম কারুণিক পরমে- 
শ্বরের সম্পূর্ণ অভিপ্রেত, তাহার সংশয় নাই । 


১১৮ মনুষ্যের সুখোৎ্পত্তি 
অতএব, যদি এ রুর্ভি একেবারে অপর্ষযাণ্ধ ৰি- 
বয় লাভ করিয়া চিরকাল সুধুপ্তবৎ ব্যাপার- 
শুন্য থাকিত,ততবে মানববর্গ তছুৎপন্ন সুখ- 
ভোগে কখনই অধিকারী হইত না। এইৰপ, 
আর আর মনোরুত্তিও নিতান্ত নিশ্চেষ্ট হইয়া 
থাকিলে এক্ষণে তাহারদিগকে পুনঃ পুনঃ 
চরিতার্থ করিয়া যে প্রচুর সুখ সম্ভোগ করা 
যাইতেছে তাহা আর আমারদিগের ভাগ্যে 
ঘটিত না) এবপ হইলে, এককালে আমার- 
দের মনশ্চেষ্টার অন্ত হইত, আমারদিগের 
প্রথম চেষ্টাই শেষ চেষ্টা হইত, অত্যপ্প কা- 
লেই সর্ব বন্ত পুরাতন বোধ হইত | কিছুতে 
আর কৌতুহল থাকিত না, কিছুতেই উত্সাহ 
হইত না, এবং কোন বিষয়ে আশীবৃত্তি সঞ্চ- 
রণ করিত না! এমন যে পরম রমণীয় বিচিত্র 
সংসার তাহাও নিতান্ত নীরস বোধ হইত ? 
অতএব, পরমেশ্বর যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
তাহাই সর্ধবোত্কষ্ট- তাহার উপর আর কথ! 
নাই। যেৰপ মনোবৃত্তি সকল সৃজন করি- 
য়াছেন, তাহারদিণকে তছ্ুপযুক্ত বিষয় সমু- 
দায়ও প্রদান করিয়াছেন; এ সকল বিষ- 
য়ের প্রয়েজন জানিয়া যথোচিত ব্যবহার ক- 


মনুষ্যের সুখোত্প্তি ১১৯ 


রিলে ই লাভ ও আনন্দ সঞ্চার হয়, আর 
তদিরুদ্ধাচরণ করিলে অনিষ্ট ঘট না ও ভুধখোহ- 
পন্তি হয় । পরম মঙ্জললয় পরমেশ্বর তাহা- 
রদের গুণাগুণ অনুসন্ধান করিবার ভার আ- 
মারদের উপর সমর্পণ করিয়া! আমারদের 
মনোরৰৃত্তি সকলকে সদা সব্যাপার রাখিবার 
কি সুন্দর কৌশল করিয়াছেন! 

পৃথিবীতে ধান্য গোধুমাদি শস্য জন্মে, 
এবং তদ্রারা মানব দেহের পুষ্টি বর্ধন হয়, 
কিন্ত তাহা নিস্তব ও দুসম্পাদিত না হইলে 
সুস্থাদ, সুজীর্ণ ও বলাধায়ক হয় না। পরক্ক 
তৎসম্পাদন জন্য শরীর ও মনের পরিচাল- 
নার অপেক্ষা রাখে! অতএব জগদীশ্বর য- 
কালে শস্য সুজন করিয়া তাহাতে তছুচিত গু৭ 
সকল প্রদান করিয়াছিলেন, এবং মানব শরী- 
রকে তনিষ্ঠ ধর্ম ও বৃত্তি সমুদায় দ্বারা সুসম্পন্ন 
করিয়াছিলেন, তৎকালেই গ্রোধূমাদির সহিত 
মানব দেহের পরস্পর সম্বন্ধ ও উভয়ের পর্‌- 
স্পর উপযোগিতা নিৰূপণ করিয়া দিয়াছিলেন, 
এবং আমরা যে কায়িক ও মানসিক চেষ্টা 
দ্বারা জ্ঞান লাভ ও দুখ সম্ভোগ করিব,তাহা- 
রও স্ুত্রপাত তৎ্কালেই করিয়াছিলেন! 


১২০ মনুষ্যের সুখোগপত্তি 

পৃথিবীতে বহুতর বিষ-বুক্ষ আছে, তা- 
হার ফল, মুল, পত্রাদি অণ্প পরিমাণে সেবন 
করিলে অনেকানেক রোগ প্রতীকার হয়,কিন্ত 
অধিক ভক্ষণ করিলে প্রাণ বিয়োগ হয় ই- 
হাতে মনুষ্যের বুদ্ধিৰৃত্তি সমুদায়েরও সম্যক 
উপযোগিতা আছে,কারণ তাহার সাবধানতা 
সহকারে এ সমস্ত দ্রব্যের গুণ প্রকাশ করিতে 
সমর্থ হইয়া মনুষ্যের মল সাধন করে | যিনি 
মনুষ্যের দেহকে রোগাস্পদ করিয়াছেন, 
তিনিই তছুচিত উষধ সকল সৃষ্টি করিয়া স- 
ত্র বিস্তার করিয়া রাখিয়াছেন; এবং তদীয় 
গুণ সমুদায় নিকপণার্ধে তাহাকে তদুপযুক্ত 
মনোৰৃত্তি সকল প্রদান করিয়াছেন । সু 
তরাং ভাহারদিগকে তদ্বিষয়ে চলনা করা ষে 
পরমেশ্বরের সম্যক অভিপ্রেত, তাহার সংশয় 
নাই? 

জল উষ্ণ করিলে বাস্প হয়? সেই বা- 
স্পের আশ্চর্য্য শক্তি প্রভাবে বাস্পীয় যন্ত্রে 
কার্ধয নির্ববাহ হইয়া অত্যদ্ভূত ব্যাপার সকল 
সম্পন্ন হইতেছে। বাম্পীর তরণী সমূদা় 
যে প্রকার প্রবল বেগে ধাবমান হইয়া ছয় 
মাসের পথ এক মাসে উত্তীর্ণ হইতেছে,তাহা 


অনুষ্যের সুখোছপত্তি ১২১ 
সকলেরই বিদিত আছে? পরমেশ্বর সুষ্ঠি 
“কালেই এই সমস্ত ভাবি ব্যাপার অবধারিত 
করিয়াছেন, এবং মনুষ্যের বুদ্ধিরৃত্তি সকল 
তছুপযোগি করিয়া জল ও অগ্নির স্বভাব এবং 
ভাহারদের পরস্পর সম্বন্ধ অনুসন্ধান করি- 
বার ভার শ্ভাহারই উপর সমর্পিত করিয়া! 
রাখিয়াছেন। যখন বুদ্ধি চালনার সঙ্গে সঙ্গে 
সুখোদয় হয়,এবং অভীষ্ট সিদ্ধ হইলে সাঁংসা- 
রিক উপকার দর্শে, তখন অবশ্য স্বীকার 
করিতে হইবে, যে পরম কারুণিক পরমেশ্বর 
আমারদের হিতাভিপ্রায়েই এপ কৌশল 
প্রকাশ করিয়াছেন। 

কোন ভূমি শকরাকি বালুকামরী, কষ্টিন 
কি পঙ্চিল, নিয় কি উচ্চ, ইত্যাকার সমস্ত দোষ 
জ্ঞাত হইয়া তাহার কারণ অনুসন্ধান পুর্ববক 
তথ প্রতীকারের উপায় চেষ্টা করা_-পঙ্িল 
ভূমি শুষ্ক করিবার, কঠিন মৃত্তিকা চু করি- 
বার, অনুর্ধবরা ভূমি উর্জরা করিবার উপায় 
অবধারণ করা আমারদিগের বুদ্ধিরৃত্তির 
কার্ধ্যা। যে সকল নরজাতি বুদ্ধিবৃত্তি পরি- 
চালনা পুর্ধবক সুমির গুণ, উৎ্পপাঁদিকা শত, 
এবং জল ও শল্যাঙ্কির সহ্বিত তাহার সম্বন্ধ 

৯ 


১২২ মনুব্যের সুখোৎ্ পত্ভি 
নিৰূপণ করে, ও নিরালস্য হইয়া ভূমির দোষ 
সংশোধনার্থে ও কৃষিকার্ধা নির্বাহার্ধে মান- 
সিক শক্তি সকল চালনা করে, তাহারদের 
তজ্জন্য প্রচুর অন্ন লাভ হয়, স্বদেশের ভূমি 
সকল দোষ-বর্জত হইরা শরীরের সুস্থতাকর 
হয়, এবং মনোতৃত্তি চালনা করাতে অন্তঃক- 
রণ সর্বদা হট থাকে। আর যাহারা আ- 
লস্য-পরবশ হইয়া! তাদৃশ অনুষ্ঠান না করে, 
. কাহার তত্প্রতিফল স্ববপ জ্বর, কম্প, বাত 
ও অপরাপর বছ ক্লেশকর রোগ দ্বারা আ- 
ক্রান্ত হয়”অনবরত অন্ন বস্ত্রের ক্লেশ পায়,এবত 
মধ্যে মধ্যে শস্যোৎ্পত্তির ব্যাথাত ঘটিয়া অ- 
মাভাবে মৃতপ্রায় হয়। এই ক্লেশ তাহারদের 
উপদেশ স্ববপ মনে কর! উচিত? তাহার! 
যে কর্তব্য কর্মে অবহেলা করিয়া সুখ সস্তোগে 
বঞ্চিত হইতেছে, ইহাই জ্ঞাত করিতে জগ- 
দীশ্বর এমত স্থলে দুঃখ নিয়োজন করিয়া- 
ছেন! যখন তাহারা পরমেশ্বরের নিরমা- 
নুবর্তি হইয় পুর্ববোক্ত প্রকারে শরীর ও মন 
চালনা করিবে, তখনই দারুণ ছুঞ্খের কঠোর 
হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়! সুখি হইবে ? 
সমুদ্রের অগাধ জল, প্রবল ঝটিকা, ভী- 


১২৪ মনুষ্যের সুখোৎপত্ভি 
ক্ষণ যন্ত্র উর্দ-স্থিত নক্ষত্র মগুলের সংবাদ নিমেষ 
মাত্রে এই অধোলোকে আনয়ন করিতেছে, 
তৎ সমুদায়ই পুর্কে অজ্ঞাত ছিল? পৃথিবীর 
সর্ববাংশেই এৰপ বিচিত্র পদার্থ, ভাহারদের 
পয়স্পর সামঞ্জস্য, ও পরমাশ্চর্যয কৌশল অ- 
ব্যক্ত রহিয়াছে, তৎ প্রকাশার্ধে কেবল অসা- 
ধারণ-ধী-শক্কি-সম্পনন মনুষ্যদিগের উদয় হই- 
বার অপেক্ষা । জগদীশ্বর সৃজন কালেই এ 
সমস্ত সঙ্কণ্প করিয়াছেন, এবং আমারদিগের 
মানসিক প্রকৃতি ও তৎ-সন্বদ্ধ বাহ বন্ত সমু- 
দায়কে তছুপযোগি করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন 
তিনি পরম মজলালক়, তাহার দ্বার। যাহা কিছু 
উদ্ভাৰিত হইয়াছে,তাহাই মঙ্গলদায়ক। তিনি 
যখন আমারদের নুখ-সঞ্চার শরীর ও মনের 
চেষ্টাধীন করিয়াছেন,তখন তদনুযায়ী ব্যবহী- 
রই নিশ্চিত শুভদায়ক, এবং অতিশয় আগ্রহ 
প্রকাশ পূর্বক তাহাতে প্রবৃদ্ত থাকা উচিত। 
দ্বিতীয়তঃ ।__সমুদায় মনোর্ত্ভিকে পর- 
স্পর সম্পুর্ণ সমঞ্জনীভূত করিয়া চরিতার্থ 
করা কর্তব্য, নতুবা এ সংসারে যে প্রমাণে যদু- 
র-স্থায়ি সুখ সম্ভোগের সম্ভাবন। আছে,তাহা 
সম্পন্ন হয় না! কেবল ধন কিন্তা যশোলাভই 


মনুষ্যের সুখোপন্তি ১২৫ 
জীবনের সাঁর কার্ধ্য জানিয়! তন্সাত্র উপার্জনে 
আয়ুঃক্ষয় করিলে ভক্তি,উপচিকীর্ধা, ও ন্যায়প- 
রতা বুত্তিকে তৃগড করা হয় না, সুতরাং অ- 
স্তঃকরণ -সর্বতোভাবে নুখী হইতে পারে না? 
কিন্তু জ্ঞানানুসন্ধান পুর্বক আপনার প্রতি, 
আয়ের গ্রতি, স্বদেশের গতি, সমস্ত মনুষ্য 
বর্ণের প্রতি, ও পরমেশ্বরের প্রতি যেৰপ 
ব্যবহার কর্তব্য তাহা সম্পাদন করিলে, সমস্ত 
মনোরৃতি চরিতার্থ হইয়া ধন, মান, খ্যাতি ও 
শারীরিক স্বচ্ছন্দতাদি বিবিধ ফল প্রদান 
করে, এবং অন্তঃকরণ সর্বথ। স্থির সুখ প্রাঞ্ 
হইয়৷ পরম সুখী হয়? 

তৃতীয়তঃ1-__মনুষ্যের সুখ স্বচ্ছনাতাকে 
বদ্ধ-সুল করিতে হইলে, তাহার সমস্ত মনো- 
বৃত্তি পরস্পর সমগ্জসীভূত থাকিয়া যেৰপ 
উপদেশ প্রদান করে,তাহার সহিত বাহ বস্ত্র 
বিষয়ক নিয়ম সমুদায়ের এক্য রাখা আব- 
শ্যক, এবং বুদ্ধি যাহাতে উভয়েরই শ্বৰূপ ও 
পরস্পর সম্বন্ধ নিৰপণ পুর্ধরক ভ্রম-প্রমীদ- 
শুন্য হইয়া সৎ্পথ-প্রবর্তক হইতে পারে, 
এমত কর্তব্য! বস্ততঃ পরমেশ্বর ,এইৰপই 
করিয়াছেন! তিনি মানব প্রকৃতির সহিত 


১২৬ মনুষ্যের সুখোৎ্পত্তি 
জগতের সমূদায় নিয়মের এক্য রাখিয়াছেন 
যদিও আমারদিগের জ্ঞানোন্নতির যে নির্দিষ্ট 
সীম আছে, তাহ উল্লঙ্ঘন করিবার অধি- 
কার নাই, এবং যদিও তগপ্রযুস্ত ইহ লোকে 
বস্তুর স্বৰ্ূপ ও আদ্যন্ত কখনই আমারদি- 
গের বুদ্ধিগম্য হইবে না, কারণ আমারদিগের 
তছৃপযোগ্নি কোন বৃত্তি নাই) তথাপি যিনি 
এই সর্ধাঙ্গ-স্নন্দর বাহ সংসার রচনা করি- 
য়াছেন, তিনিই যখন আমারদিগের মনো রৃতি 
সমুদায় সৃষ্টি করিয়াছেন, এবং যখন, তাহার 
এৰপ অভিপ্রায় স্পষ্ট কপে দৃষ্ট হইতেছে, 
যে আমর। যাব ইহ লোকে থাকিব, তাবৎ 
গরম পুকুবার্থ সাধন পুর্ববক সুখে কাল 
যাঁপন করিব, এবং যখন ইহা অবধারিত 
হইয়াছে, যে জগতের নিয়ম নিকপণ পুর্ববক 
তদনুযায়ি কার্ধ্য করাই সুখলীভের একমাত্র 
উপায়, তখন ইহও নিশ্চিত, যে পরমেশ্বর 
আমারদিগের রুদ্ধিবাত্ি ও অন্যান্য সমস্ত 
মনোরৃত্তিকে ইহইলোকের উপযুক্ত করিয়া 
সৃষ্টি করিয়াছেন; আমর যখন তাহারদের 
পুর্নাবস্থা সল্পাদনে সমর্থ হইয়া যথাব€ নি. 
য়োগ করিতে পারিব, তখনই চরিতার্থ হইব ! 


মনুষ্যের সুখৌহত্পত্তি ১২৭ 
আমরা যত জ্ঞান লাভ করিব, এবং যথা” 
নিয়মে শারীরিক ও মানসিক শক্তি সম্দায় 
যত চাঁলনা করিব, ততই আমারদিগের সুখ 
স্বচ্ছন্দত! বৃদ্ধি হইবে,এবং ততই বিশ্ব অরষ্টার 
জবান ও করুণার অশেষ নিদর্শন প্রকাশ 
হইতে থাকিবে 1 


চতুর্থাধ্যা় 


প্রাকৃতিক নিয়মানুষায়ী ব্যবহার-প্রণালী 


মনুষ্যের প্রক্কৃতি ও তাঁহার নুখোৎ্পত্তির 
বিষয় যে প্রকার বিবরণ কর! গিয়াছে, তদ- 
নুসারে শরীর ও মনের নিয়োগ বিষয়ে পশ্চা- 
লিখিত অথবা তাদশ কোন ব্যবহার-প্রণালী 
কণ্পন্া করা যাইতে পারে! 

প্রথমতঃ 1 সুস্থ ব্যক্তিদিগের শরীর 
সর্থশলনার্থ প্রতিদিবস কতিপয় দণ্ড তছুপযোগি 
পরিশ্রম করা উচিত | এই পরম কল্যাণকর 
নিয়ম প্রতিপালন করিলে শরীর সুস্থ থাকে, 
বল ও বীর্য হয় এবং দেতের লঘুতা বোধ 
হইয়া অস্তরকরণ সর্বদা প্রফল থাকে | 

দ্বিতীয়তঃ ।-_বাহ্য বন্তর গুণ, তাহাদের 
পরস্পর সম্বন্ধ নির্ণয়,এবং প্রাণিদিগের শ্বভাঁৰ 
ও অপরাপর বস্তর সহিত তাহার সম্বন্ধ 


প্রাক্কৃতিকনিয়মা নুযায়ীব্যবহা'রপ্রণালী ১২৯ 
নিৰপণ বিষয়ে প্রতিদিন কতিপয় দণ্ড সবিশেষ 
মনোযোগ পুর্ববক বুদ্ধিরৃত্তি চালনা করা কর্ত- 
ব্য। যাহাতে মনোবৃত্তি সঞ্চালন সহকারে 
প্রবল মুখ-প্রবাহ প্রবাহিত হয়,এবং যাহাতে 
প্রত্যেক নিৰকপিত তত্ব লোকের হুঃখ ত্রাস ও 
সুখ বৃদ্ধির প্রতি কারণ হয়, এই দৃষ্টি রাখিয়া 
ভ্ঞানালোচনা করিবেক | ইহা নিশ্চয় জান! 
উচিত, যে প্রত্যেক বাহ বস্তর সহিত আমার- 
দের শারীরিক ও মানসিক প্রকৃতির সত্বন্ধ নি- 
বূপণ করা, এবং পরমেশ্বর আমারদের সুখ 
সাধনার্ধে সেই সমস্ত স্বাভাবিক সম্বন্ধ বন্ধন 
করিয়৷ দিয়াছেন ইহ' হৃদয়ক্ষম রাখা,আমার- 
দের জ্ঞানাভ্যাসের এক প্রধান প্রয়োজন! 
এইৰধপে জ্ঞানাভ্যাস করিলে বহুতর মনোরৃত্তি 
চরিতার্থ হইবেক, এবং এব্ধপ অনুষ্ঠান দ্বারা 
অভ্যাঁস কালেই সুখানুভব হইবেক, ও জ্ঞান 
বৃক্ষের ফল ভোগ বিষিয়ে ক্ষমতা বৃদ্ধি হইতে 
থাকিবে! ইহাই আমারদের যথেষ্ট পুর- 
স্কার। 

আর নানা প্রকার বিজ্ঞান শাস্ত্রে এব 
শিপ্প ও বিষয় কার্যে বুদ্ধি বৃত্তি চালনা, 
করা কর্তব্য! 


১৬০ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী 


তৃতীয়তঃ 1_-কতিপয় দণ্ড আফ্লারদি- 
গের ধরা বিষয়ক প্রবৃত্তি সকল সঞ্চালন পুব্ৰক 
চরিতার্থ করা,-তাহারদিগকে মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে চালনা করা, তাদ্দারা পরমাশ্চষা- 
স্ববূপ পরমেশ্খরের প্রতি শ্রদ্ধা ও ভক্তি গ্রকাঁশ 
করা, তাহার অপাঁর মহিমার প্রশংসা বি- 
যয়ে চিত্ত সমর্পণ করা, এবং ভীহার আজ্ঞা- 
বহ ভইয়াতাহাঁর নিয়ম প্রতিপালনের আ- 
বৃশ্যকত! হৃদয়ম করা সর্যতোভাবে কর্তব্য 1 
এই শেষোক্ত বিষয় অতি গুরুতর ও পরম 
কল্যাণদারক। আমারদিগের বুদ্ধিবৃত্তি যত 
বর্ধিত হউক, কিন্তু ধর্ম্মপ্রবৃত্বি দ্বারা প্র- 
যোজিত ও উৎসাহিত না হইলে মিষ্ট ফল 
প্রদান করে না 1 বিদ্যা রত মহাধন বটে, 
কিন্ত ধন স্বৰপ চন্দ্রালোক ব্যতিরেকে তাহার 
পরম রমণীয় শোভা প্রকাশ পায় নী! 
কেবল রুদ্ধিরৃত্তি চরিতার্থ হইলেই মনুষ্ের 
পরম পুরুষাথ সিদ্ধ হয় না? ধর্থাপ্ররত্ভি 
সম্দায় সঞ্চালন পুর্বক বু্গি-নিষ্পন্ন তত্ত্ব 
সকলের অনুষ্ঠান কর1,ও তনির্িষ্ট নিয়ম সমু. 
দয় প্রত্িপালন করা অতি কর্তব্য | যখন 
এই অখিল ব্রন্মা ও এক যন্ত্র স্ববপ এবং এক অ. 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩১ 
দ্বিতীয় পরমেশ্বরই ইহার অষ্টা ও পাতা, 
তখন ইহা অবশ্যই অনুভব-পিদ্ধ, যে এই জগ- 
তের সমুদাঁয় অংশের পরস্পর অতি স্থু 
ন্দর সামঞ্জস্য আছে, এবং ইহার সহিত ঈশ্ব- 
রের স্ববপেরও এক্য আছে? মনুষ্যের মনও 
এই অসীম বিশ্বের এক বিন্ছ্ব বটে, সুতরাং 
সমুদায় জগতের সহিত তাহারও অবশ্য 
সামঞ্জস্য আছে | বিশ্বকাধ্যের আলোচনা 
করিয়া বিশ্বাধিপের অভিপ্রায় নির্ণয় করা 
আমারদের সমস্ত বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মাপ্রবৃত্ির 
প্রধান প্রয়োজন । 

বিদ্যা ও ধর্মের পরস্পর অনৈক্য ভাবা 
উচিত নহে 1 বিদ্যালোক দ্বারা যে সমন্ত 
যথার্থ তত্ব প্রকাশ হয়, তাহা সাক্ষাৎ পরমে- 
শ্বর-প্রনণীত % এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান বিশ্ব- 
প ধর্মশাস্ত্রের আলোচনা দ্বারা যাবতী'র 
তত্ব নিকপিত হুয়,এবং যে সমস্ত নিয়ম নিদ্দিষ্ট 
. হয়,তাহাই যথার্থ ধর্ম? পরমেশ্বরই আমা- 
রদের পরম আচার্য্য এবং এই অচিস্ত্য বিশ্ব- 
কার্ধ্যই আমারদের পরম শাস্ত্র! এ শাক 
ভ্রম নাই, প্রমাদ নাই,এবং কোন অবৈধ বি- 
ধান থাকিবারও সম্ভাবনা'নাই 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩৩ 
সম্ভোগ করিয়াছেন, তাহ] 'অনির্ধচনীয় ৷ 
বিশেষতঃ এপ অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত থাকিলে 
আমারদের রুদ্ধিবৃত্তি ও রসপ্রবৃত্তি সমূদায় 
উত্তরোত্তর প্রবূল হইবে, এবং জগদীশ্বরের 
নিয়ম নিৰপণ ও প্রতিপালন করিবার সামর্থ্য 
বৃদ্ধি হইবে 17 

এখনও আমারদিগের নিক্ষ্টপ্রবৃত্তির 
বিষয়ে সবিশেষ কিছু বলা হয় নাই, কিন্তু 
তাহারদের বৃত্তান্ত এক প্রকার পুর্বোন্ত 
প্রকরণ সকলের অন্তরভূতি রহিয়াছে! অঙ্গ 
চালনার প্রয়োজন স্থাপনায় জিঘাংসা, প্রতি- 
বিধিৎসা, নির্থিমিৎসা, অর্জনস্পহা, আত্মা- 
দর ও লোকানুরাগপ্রিয়তা' বৃত্তির বিষয় এক 
প্রকার প্রতিপন্ন হইয়াছে? কারণ মনুষ্য এই 
সকল বৃত্তির বশবত্বীরঁ হইয়াই অঙ্গ চালনা 
করেন! সাংসারিক বিঘ্ব নিরাকরণ করিতে 
হইলে জিথাংসা ও প্রতিবিধিৎসা বৃত্তি চরি- 
ভার্থ হয়? বল-সাধ্য শিষ্প কর্ম সম্পাদনার্থে 
এই ছুই বৃত্তি এবং নির্সিমিৎসা ও অর্জনস্পৃ- 
হার চালনা করিতে হয়! জিগীবা দ্বারা,অর্থাৎ 
অধিকতর শুভ সাধনে কে সমর্থ হইতে পারে 
এইৰপ প্রতিজ্ঞা পুর্বক কার্ষ্যানুষ্ঠান দ্বারা 

১৯ 


১৩৪ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী 


আত্মাদর ও লোকানুরাগপ্রিয়ত! বৃত্তি চরি- 
তার্থ হয়! তণ্িন্ন,বুদ্ধি ও ধর্মমপ্রবৃত্তি চালনা- 
তেও পুর্ববোস্ত কতিপয় বৃত্তি এবং আর আর 
নির্ুষ্টপ্রবৃত্তি চালনা করা হয় । কাম, অ- 
পত্যন্সেহ ও আসঙ্গলিগ্পা ইহারা বুদ্ধিবৃত্তি 
এবং ভক্তি,উপচিকীবাদি ধর্মমপ্রবৃত্তির আয়ত্ত 
থাকিলে সংসারাশ্রমকে পরম রননীয় করে ! 
নিকট প্রবৃত্তি সমুদয়কে পুর্বোক্ত প্রধান প্রধান, 
ঝুত্বির বশবর্তি করিয়া যথা নিয়মে চালনা 
করা কোন ক্রমেই অধর্মম-সুলক নহে । নি- 
কৃষট প্রবৃদ্ভির প্রবলতা দ্বারা পাপ সঞ্চার 
হইতে পারে বলিয়া তাহারদের উচ্ছেদ 
চেষ্টা কর! কদীপি পরমেশ্বরের অভিপ্রেত 
নহে! “তাহারদিগ্রকে বশীভূত রাখ, কিন্ত 
কদাপি তাহারদের বশীভূত হইও না» 
ইহাই তাহার শাসন অধর্দম বশে বা! ধর্স 
ভ্রমে ইহার অন্যথাচরণ করিলেই দুঃখ আ- 
ছে। অতএব,যাহার। ইন্ড্রিয়ের উচ্ছেদ সাধ- 
নকে উতন্দ্রয়সংযম বলিয়! ইন্ড্রিয-ঘার রোধ 
কারবার চেষ্টা করে, ও সাংসারিক কাধ্য স- 
ম্পাদনে বিমুখ হয়, তাহারা পরমেশ্বর সঙ্গি- 
₹-৮০ -.পরাধ থাকিয়া নানা সুখে বঞ্চিত হয়? 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩৫ 
বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম পালনেই ধর্ম ও মুখ, 
এবং তাহার নিয়ম লঙ্ঘনেই অধর্প ও দুঃখ ॥ 

চতুর্থতঃ__আহার, নিদ্রা, ও আমোদ 

প্রমৌদে কিঞ্চিৎ কাল ক্ষেপণ করিবেক1 

আমোধ, প্রমোদ, হস্ত, কৌতুকে কি- 

ধিৎ কাল ক্ষেপণ করা গর্থিত নহে, বরং অ- 
ত্ন্ত উপকার-জনক | তাহাতে শরীর সুস্থ 
ও মন প্রপন্ন থাকে! অবিরত এক বৃত্তি চা- 
লনা করিলে ক্লান্ত হইতে হয়, অতঞব জগ- 
দীশ্বর আমারদিগকে নানা বৃত্তি প্রদান করিয়। 
নানা প্রকার স্থুখ ভোগের অধিকারি করি- 
প্লাছেন। যখন আময়া সঙ্গীত রসাস্বাদনার্থ 
স্বরানুভাবকত। ও কালানুভাবকত বৃত্তি প্রাপ্ত 
হইয়াছি, এবং যখন চিত্রময় প্রতিৰপ ও পা- 
ষাণাদি-নির্িত প্রতিমূর্তি প্রস্তত করিবার 
নিমিস্ত অনুচিকীর্ধা, নির্মিমিৎস। বর্ণানুভাব- 
কতা, আকারানুভাবকতা প্রভৃতি নানা বৃত্তি 
প্রাপ্ত হইয়াছি, তখন তত্ভৎ বিষয় সম্পীদ- 
নার্থ এ সকল বৃত্তি নিয়োজন করা কোন ক্র- 
মেই যুক্তি-বিরুদ্ধ নহে । তবে তাহার সহিত 
ছুম্পবৃত্ভির সহযোগ হওয়া অবশ্যই দূষণীয় 
তাহার সন্দেহ নাই। যে সকলব্যাপার দৃষ্টি 


১৩৬  প্রীক্কৃতিক নিয়মানুযায়ী 

করিলে নিকষ প্রনৃত্তি উত্তেজিত হয়, এবং 
যাহা দেখিলে রুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্ম প্ররৃত্তি বর্ধিত 
হয়, উভয়ই চিত্রপটে চিত্রিত হইতে পারে ! 
যাহ কর্ণগোচর হইলে রিপু সকল প্রবল হয়, 
এবং যাহা শ্রবণ করিলে ধর্থ্মে মতি ও পর- 
মেম্বরে প্রীতি হয়, উভয়ই তাল, মান, রাগ, 
রাগিণী সহকারে গীত হইতে পারে 1 তন্মধ্যে 
যাহার নিকৃষটপ্ররৃতি প্রবল, সে তছুপযোগি 
বিবয় দর্শন ও শ্ীবৰণ করিতে ভালবাসে, 
এবং যাহার বুদ্ধিবৃত্তি ও. ধর্মপ্ররৃত্তি বলবততী, 
সে এ সকল কৃত্বি যাহাতে চরিতার্থ হয়, তা- 
হাই বাঞ্চ। করে। যে দেশের লোক অশ্লীল 
অকথ্য বিষয় সকল দর্শন,শ্রাবণ,উচ্চারণ করিয়া 
লজ্জিত হয় না, তাহারদের নিকৃষ্ট প্ররৃত্তি অ- 
ত্যন্ত তেজস্ষিনী তাহার সন্দেহ নাই ! আমা- 
রঘের দেশে ষেকর় প্রকার অতি জঘন্য নৃত্য 
গীত প্রচলিত আছে, এ দেশীয় জন-সাধার- 
ণের নিকৃষপ্রবৃত্তি প্রবল ন1 থাকিলে, তাহা 
কখনই চলিত খাঁকিত না। কিন্তু কুপ্রবৃত্তি- 
জনক নৃত্য গীত নিষিদ্ধ বলিয়া জ্ঞান-বর্ধক ও 
ধর্মপ্রবর্তক পবিত্র গান কোন ক্রমেই অশ্রাব্য 
নহে! 


১৩৮ গ্রাক্কৃতিক নিয়মানুযায়ী 


তাহারা স্ব্নীকে সত্য জ্ঞান করে, আর জাগ্র্থ 
কালের বাস্তবিক ব্যাপার সকল স্বপ্ন জ্ঞান 
করে। কত কত অসাধারণ-বুদ্ধি পরম সাধু 
মহাত্ম ব্যক্তিও স্বদেশস্থ ছুর্দদান্ত মুর্খ দিগের 
অত্যাচারে অশেষ ক্রেশ ও ছুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়াছেন__মৃত্যর গ্রাসেও পতিত হইয়া- 
ছেন।? এস্কলে রাজা রামমোহন রায়কে 
কাহার না স্মরণ হইবে? ইটালি দেশীয় 
সুগ্রসিদ্ধ পণ্ডিত গ্রালিলিয় পৃথিবীকে সচলা 
বলিয়! উলেখ করতে, রোম নগরীয় খ্রীষ্টান 
সভার অধ্যক্ষের তাহাকে কারা-ক্ুদ্ধ ও নির্বধ- 
সিত করেন; অন্যান্য দেশে যে এ প্রকার 
ভূরি ভুরি ঘটনা হইয়াছে, তাহা এদেশস্থ 
ইংলপ্তীয় ভাষাধ্যায়ি ব্যক্তির সবিশেষ জ্বাত 
আছেন 1! এক্ষণে তাহারা আপনারাই 
এ বিষয়ের উদাহরণ-স্থল হইতেছেন! তী- 
হারদের মধ্যে অনেকানেক. ব্যক্তি সাংসারিক 
"আচার ব্যবহারাদির যথার্থ তত্ত্ব অবগত হই- 
যা, ও সুখ সৌভাগ্যের বুতর উপায় নিৰপণ 
করিস্ট্রও লোক ভয়ে তাহার অনুানে পরা- 
জ্মখ হইইতেছেন1 অতএব,ধর্মতঃ এবং স্বার্থতঃ 
উভয় কণ্পেই স্বদেশীয় লোককে বিদ্যা বিভ- 


১৩৮ প্রা্কৃতিক নিয়মানুযায়ী 
তাহারা ম্বপ্নকে সত্য জ্ঞান করে, আর জাঁগ্রু 
কালের বাস্তবিক ব্যাপার সকল স্বপ্ন জ্ঞান 
করে! কত কত অসাধারণ-বুদ্ধি পরম সাধু 
মহাত্স ব্যক্তিও স্বদেশস্থ দুর্দান্ত মুর্খ দিগের 
অত্যাচারে অশেষ ক্লেশ ও ছুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়াছেন-_মৃত্যুর গ্রাসেও পতিত হইয়া- 
ছেন।। এন্বলে রাজা রামমোহন রায়কে 
কাহার ন! স্মরণ হইবে? ইটশাল দেশীয় 
মুপ্রসিদ্ধ পণ্ডিত গালিলিয় পৃথিবীকে সচলা 
বলিয়া উল্লেখ করাতে, রোম নগরীয় শ্বীষটান 
সভার অধ্যক্ষের] তাহাকে কারা-রুদ্ধ ও নির্ব- 
সিত করেন? অন্যান্য দেশে যে এ প্রকার 
ভূরি ভূরি ঘটনা হইয়াছে, তাহা এদেশস্থ 
ইংলগীয় ভাধাধ্যায়ি ব্যক্তির? সবিশেষ জ্ভাত 
আছেন 1 এক্ষণে তীভারা আপনারাই 
এ বিষয়ের উদাহরণ-স্থল হইতেছেন | তী- 
হারদের মধ্যে অনেকানেক ব্যক্তি সাংসারিক 
'আচার ব্যবহারাদির যথার্থ তত্ব অবগত হই- 
য়া, ও সুখ সৌভাগ্যের বুতর উপায় নিপণ 
ফরিয়াও লোক ভয়ে তাহার অনুষানে পরা- 
আখ হইতেছেন। অতএব,ধর্মাতঃ এবং স্ার্থতঃ 
উভয় ক্পেই স্বদেশীয় লোককে বিদ্যা বিত- 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩৯ 
রণার্ধে এক তাহারদিগকে সুখলাভের যথার্থ 
পথ প্রদর্শনার্ধে একান্ত যত্বু কর! উচিত 
আপন আপন নিত্য কর্ম সমাপনান্তে য্ 
কিবিংৎকাল যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহা জীন- 
সমাজের সুখোমতির উপায় সম্পাদনে ক্ষে- 
পণ করাই শ্রেয়ঃ ৮ যখন মনুষ্যের বুদ্ধিৰৃত্তি 
ও ধর্প্রবৃত্বির প্রাধান্যের উপর সুখ নির্ভর 
করে, তখন জ্ঞানণপন্ন ও ধর্মম-নিষ্ঠ ব্যক্তি 
তাদৃশ উৎকৃষ্ট সমাজস্থ না হইলে কদাপি 
সুখী হইতে পারেন না ॥ যে স্থানের সাধা- 
রণ লোকে'অন্যায় ধনোপার্জন করিয়া বন্ছু 
বায় পুর্ববক নাম সম্ত্রম উপার্জন করে, তথায় 
ছুই এক জন পরম ন্যায়বান ও ধর্মশীল 
হইলে তাহারদের উদরান্ন হওয়াই ছুক্ষর 
হয়; এই ছূর্ভাগ্য দেশের অবস্থা নিরীক্ষণ 
করিলেই তাহার সমূহ উদাহরণ-স্থল প্রাঞ্ড 
হওয়া যায় 

এই গ্রন্থে যে সমস্ত পরম মঙজগলদায়ক 
তত্ত্ব প্রকাশ করা যাইতেছে, যদি আপামর 
সাধারণ সকল লোকে তাহা গ্রহণ করে, যদি 
রাজা তদনুযায়ি নিয়ম সংস্থাপন করিয়। রাজ্য 
পালন করেন, এবং জ্ঞানবান্‌ পণ্ডিত মহা- 


১৪০ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী 
শয়েরা তাহ! সাক্ষাৎ পরমেশ্বর-প্রণীত নি- 
য়ম বলিয়া উপদেশ দেন, তবে অবিলম্বে সর্বব- 
সাধারণের জ্ঞান, ধর্ম, ও সুখভোগের বিস্তর 
উন্নতি হয়, এবং সকল-মঙ্গলালয় পরমেশ্ব- 
রের অচিন্ত্য জ্ঞান ও অপার করুণার প্রত্যক্ষ 
প্রমাণ সকল সুস্পষ্ট ৰূপে প্রতীত হইতে থা- 
কে ।ভূমণ্ডলে এই সমস্ত মতানুযায়ী আচার 
ব্যবহার প্রচলিত ও তদ্দারা সুখ সৌভাগ্য 
বর্ধিত হওরা কখনই অসঙ্গত নহে । সংসারে 
ছুংখের প্রাছূর্ভাৰ হইয়া আসিয়াছে বলিয়া 
কদাপি এ প্রকার অবধারণ কর] উচিত নহে, 
যে চিরকালই ভূলোকের এই প্রকার হুর্দশা 
থাকিবেক। “ মনুষ্যের সুখ ও সভ্যতার এই 
পর্য্যন্ত উন্নতি হইবেক, ইহার অধিক আর হই- 
বেক না” একপ নির্দেশ করা সম্তাবিত নহে? 
তিনি যে কালে যৎ্পরিমাণে বাহ বস্তর 
স্বভাব ও তাঁহার সহিত আপনার সবন্ধ জ্ঞাত 
হইরাছেন, ও“তদনুযায়ি ব্যবহারে প্রবৃত্ত 
হইয়াছেন, তখনই তৎ্পরিমাণে তাহার 
মুখ স্বচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইয়াছে । তিনি প্র- 
থমে জঙ্গলে জজলে পণ্ড হিংসা করিয়া উদর 
পুর্তি করেন, পরে ক্কষিকার্যয ৰূপ উৎকৃষ্টতর 


ব্যবহার-প্রথালী ১৪১ 
সৃত্বি অবলম্বন করিয়া কিঞ্চিৎ স্ফুর্ভি লাভ ক- 
রেন, এবং তদনন্তর শিপ্প ও বাণিজ্া-কার্যাণদি . 
বার সাংসারিক সুখ স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি করেন 1 
কোন দেশের লোক অদ্যাপি শেষোক্ত অবস্থা! 
অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় নাই! মনুষ্য 
যে দীর্ঘ পথ ভ্রমণ করিলে চরমাবস্থায় উত্তীর্ণ 
হইতে পারিবেন, অদ্যাপি তাহার প্রারস্তে 
পদ বিক্ষেপ করিতেছেন 1 ইহা নিশ্চিত, 
যে আপনার প্রকৃতি ও তৎসম্বপ্ধ বাহা বস্ত্র 
জ্ঞান শিক্ষা! করা তাহার চরম দশ। প্রাপ্তির 
অন্তরক্গ সাধন, কিন্ত জ্ঞান প্রচারের প্রধান 
উপায় যে মুত্রাযন্ত্র, ৪১৫ বৎসর মাত্র পুর্ব্বেও 
তাহার প্রকাণ্ ছিল না, এবং গ্রন্থ পাঠের 
রীতি অদ্যাপি সমুচিত প্রচলিত হয় নাই | বি- 
 শেষতঃ সর্বপ্রকার কাল হরণ অপেক্ষা গ্রন্থ 
পাঠ ও বিদ্যানুশীলন যে সর্বেরবোতকুষ্ট ও অ- 
ত্যাবশ্যক, ইহ! আমারদের দেশীয় লোকের 
অদ্যাপি হদয়ক্রম হয় নাই। ন্যুনাধিক৬০* 
বৎসর হইল,নাবিকদের মহোপকারী কম্পাস 
যন্ত্র সাধারণ পে বিদিত হইয়াছে, এবং 
৩৫৯ বৎসর মাত্র হইল, অর্থভূমগুল যে 
আমেরিকা খণ্ড তাহা প্রকাশ হইয়াছে, এবং 


১৪২  প্রারতিক নিয়মানুযায়ী 

তাঁহার বিস্তর স্থান অদ্যাপি বিচক্ষণ তত্বানু- 
সন্ধায়ি পণ্ডিতদিগেরও অজ্ঞাত রহিয়াছে! 
কেবল ৭৬ বৎসর অবধি নির্দিষ্ট প্রণালী ক্রমে 
রসায়ন বিদ্যার চর্চা আরম হইয়াছে, এবং 
এমত মহোৌপকারী যে বাম্পীয় যন্ত্র, যাদ্দারা 
সংসারের সুখ স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি বিষয়ে যুগান্তর 
উপস্থিত হইয়াছে, তাহারও বয়ঃক্রম ছুই 
শত বর্ষের অধিক নহে ৪8৪ বৎসর মাত্র 
গুর্বের বাম্পীয় নৌকার সুষ্টি হয়! এই ৰপ 
ঘেসমন্ত বিদ্যা ও তত্ব নি্পণ দ্বারা এক্ষণে 
ইউরোপ খণ্ড এমত সৌভাগ্যশালী হইয়াছে 
--এমত পরম পদ প্রাপ্ত হইয়াছে, ছুই শত 
বা এক শত বা পঞ্চাশৎ বৎসরের মধ্যে তা- 
হার অনেকেরই' প্রকাশ হইয়াছে | যদিও 
অতি গুর্বব কালে তাহার কোন কোন বিষ- 
য়ের সুত্রপাত হইয়াছিল বটে, কিন্ত সে সকল 
বিষয়ের বিশিষ কপ উন্নতি সাধন করিয়া 
সর্ঘ দেশে সাধারণ ৰপে প্রচার করিবার ও 
_ তাদ্বারা লোকের সুখন্বচ্ছন্দতা বুদ্ধি করিবার 
চেষ্টা ইদানীং আরন্ধ হইয়াছে! রাজনীতি 
ও ধর্মনীতি এ দুই বিদ্যা অদ্যাপি অতি অপ. 
কুট ও অসম্পূর্ণ অবস্থায় আছে। 


ব্যবহার-প্রণালী ১৪৩ 

মনুষ্য আপনার প্রগ্রাঢ মূর্খতা দোষে 
চিরকালই হিংসা লোভাদি ছর্দদান্ত রিপু সমু- 
হের বশবর্তী হইয়া চলিয়াছেন; কোন অব* 
স্বাতেই আপনার প্রকৃতি ও প্রয়োজনাদির 
যথার্থ জ্ঞান প্রাপ্তি পুর্বক তদ্ুপযোগি সাং- 
সারিক নিয়ম পংস্থাপনে সমর্থ হয়েন নাই £ 
যে বস্তুর যে শক্তি, সে বন্ত তাহা মনুষ্যের 
উপর চিরকাল প্রচার করিতেছে, কিন্তু তিনি 
আপনার মুখত| দোষে জগতের যথার্থ নিয়ম 
নিকপণ ও তদনুযায়ি ব্যবহার করিতে না! 
পারিয়া অশেষ ক্লেশ ভোগ করিতেছেন ॥ 
অদ্যাপি সর্ব জাতীয় সামান্য লোকেরা ঘোর- 
তর অজ্ঞান তিমিরে আচ্ছন্ন রহিয়াছে, সকল 
জাতিতেই তাহারদের অধিক সংখ্যা, সুতরাং 
তাহারদের মূর্খতা প্রভাবে অবশিষ্ট লোৌকে- 
রও অবস্থার ব্যতিত্রম ঘটিয়া উঠিতেছে' | 
বিশেষতঃ এদেশীয় লোকের মধ্যে যে কেবল 
পুরুবদিগের অধিকাংশ মূর্খ এমত নহে, সমস্ত 
সত্রীলোক বিদ্যা রসে বঞ্চিত রহিয়াছে? ভা 
হারা স্বীয় সংস্কারই সুসংস্কার জ্ঞান করে, 
এবং যদি কোন বিষয়ে কোন অভিনব প্রণালী 
স্থাপনের সুত্র দেখে, এবংতাহা যদি পরম 


১৪৪ প্রান্তিক নিয়মানুযায়ী 
হিত-জনকও হয়, তথাপি অধর্ধা-মুলক বোধ 
করে, এবং কলির উপদ্রব বিবেচনা করিয়া 
ভয়ে কম্পমান হইতে থাকে 1 এ প্রযুক্ত 
এক্ষণে যাহার! স্বদেশের কুরীতি সংশোধন 
বা সুরীতি সংস্কাপনার্থে যত্বু করেন, তাহারা 
সর্ধতোভাবে পরাভব প্রাপ্ত হয়েন। 'প্রভৃত 
অজ্ঞান প্রভাবে তাহারদের বিদ্যা-বল প্র- 
কাশ পার না! অসীম সমুদ্র সলিলে কতি- 
পয় অগ্নি-স্ফলি্গ পতিত হইলে সেই অগ্নিই 
নির্বাণ হইয়া ধায়, অতএব, সর্ব-সাধারণের 
জ্ঞান চক্ষুরুল্সীলন ব্যতিরেকে এসমস্ত প্রতিব- 
দ্ধক নিবারণের আর উপায় নাই ! বিদ্যা প্র- 
চারই দুঃখ নাশ ও সুখর্দ্ধির একমাত্র উপায়! 
স্বদেশের শুভ সাধনে ধাহারদের অনুরাগ 
আছে, তাহারদের বিদ্যা জ্যোতিঃ প্রকাশ 
. দ্বারা লোকের চিত্তশুদ্ধি করা সর্বাগ্রে কর্তব্য ! 
বিদ্যাভ্যাসই সুখ-ভূমি আরোহণের প্রথম 
সোপান | এই প্রধান পথ পরিত্যাগ করিয়া 
উপায়ান্তর চেষ্টা করিলে তাহার ফল অসম. 
য়ের ফল তুল্য অপুর্ণ ও বিস্বাদ হইবে । অন্য 
জাতীয় লোকের সুখ সৌতাগ্য দৃষ্টে আপ- 
নারদের তাদৃশ শুভাবস্থা প্রাণ্তির অভিলাষ 


ব্যবহার-প্রণালী ১৪৫ 
হয় বটে,পরের উদ্যানে কোন সুর্য পুষ্পেতরু 
দর্শন করিলে নিজ উদ্যানে তাদৃশ হক্ষ রোপণ 
করিবার প্রয়াস হয় বটে, কিন্তু তাহার ভূমি 
তদ্ধপ উৎকৃষ্ট করা আবশ্যক | যে কার্ষ্যের যে 
কারণ, তদ্যতিরেকে সে কার্য কখনই সম্পধ- 
দিত হইতে পারে না? ফলতঃ এক্ষণে বিদ্যা- 
প্রভা পৃথিবীতে যে প্রকার ব্যাপ্ত হইতেছে, 
শিপ্প কর্মের উন্নতি হইতেছে, ও জ্ঞান প্র- 
চারের উপায় সকল খার্য্য হইতেছে, ভাহাঁতে 
মনুষ্যের কারিক শ্রমের ক্রমশঃ লাঘৰ হইবে, 
বিদ্যানুশীলনার্থে লোকের অবকাশ বৃদ্ধি হ- 
ইবে, এবং তদ্দারা জগতের নিয়ম নিৰপণ 
পুর্বক তত্প্রতিপালনে বিশিষ্টকপ প্ররযত্ব 
হইবে তাহার সন্দেহ নাই। অতএব,এক্ষণে 
অনায়াসেই এ কথা বলা যাইতে পাঁরে, ষে 
ভূমগুলে মনুষ্যের ছুঃখ হরণ ও সুখোন্নতি 
বিষয়ে যুগান্তর উপস্থিত হইবার স্ুত্রপাত 
হইতেছে । 

১৩ 


পঞ্চমাধ্যায় 


প্রাক্কৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে মনুষ্যের কি 
প্রকার ছুঙখ হয় তাহার বিচার 


ভূয়োভূয় উল্লেখ করা গিয়াছে,যে সকল- 
মজলালয় পরমেশ্বর কেবল মঙ্গল-জনক নিয়ম 
সমুদায় সংস্থাপন করিয়া বিশ্ব-রাজ্য পালন 
করিতেছেন,এবং সংসারের সমস্ত বস্তকে আ- 
মারদের উত্তরোত্তর সুখ-বৃদ্ধি সাধনের উ- 
পযোগি করিয়! সৃষ্টি করিয়াছেন? কেবল 
মঙ্গলই তাঁহার সমুদায় নিয়মের প্রয়োজন, 
এবং সুখই সমস্ত বস্তুর উৎ্পাদ্য! সংসারে 
এমত কোন নিয়ম নাই, যে তাহা ভু্খেছি- 
পত্তির নিমিত্তে স্থাপিত হইয়াছে, এবং এ 
প্রকার কোন পদার্থ নাই,যে তাহা জগতের 
অশুভ সম্পাদনার্থে সৃষ্ট হইয়াছে; যদিও 
এই সমস্ত কথা য্াথ বটে, তথাপি ভূম- 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৪৭ 
গুল কেবল দুঃখের স্থান ৰূপে প্রতীয়মান স্থই- 
ভেছে? রোগের যাতনা, দারুণ দৈন্য-দশী, 
পরের অত্যাচার, আকম্মিক ছুর্ঘটনা, নৈস- 
র্িক উৎপাত এবং অন্যান্য নানা প্রকার 
শারীরিক ও মানসিক পীড়ায় পীড়িত হইয়া. 
ভূরি ভূরি লোকে দুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ করি- 

- তেছে। অতএব,এই সমস্ত ছুৎখ পরমেশ্বরের 
নিয়ম পালনাধীন ঘবটিতেছে,কি তাহার সুখা- 
বহনিয়ম অবহেলন করাতেই মর্ত্যলোকের 
এইৰপ দারুণ ছুর্দশ! হইতেছে,তাহা বিবেচনা 
করা কর্তব্য বিবেচনা করিলে অবধারিত 

. হইবে, যে যাবতীয় ছুঃখ তাহার নিয়ম লঙ্ঘ- 

নেরই ফল। সেই পুর্থ-নযায়বান্‌ বিশ্ব-সম্রাট্‌ 
অশুভ কর্মের দুঃখ ৰূপ ফল বিধান করিয়া- 

ছেন, এবং সংসারে যে কিছু ছুঃখ আছে, 
তাহাও তিনি সর্ব সাধারণের সুখের নিমিত্বেই 
সৃজন করিয়াছেন ! 

ভোৌত্তিক নিয়ম লউঘনের ফল 

পরমেশ্বর যে সকল নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়৷ এই অখিল ব্রহ্মাগ্ড শাসন করিতেছেন, 
তদ্বিষয় বিবেচনা করিতে হইলে,প্রথমতঃ সেই 
সমুদায় নিয়মের প্রয়োজন কি ও তদনুযায়ি 


১৪৮ ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
কার্য করিলে কিকি উপকার দর্শে, এবং 
দ্বিতীয়তঃ কি কার্ধা করিলে তাহার বিরুদ্ধা- 
চরণ কর] হয়, ও তাহাতে কি কি অনিষ্ট 
ঘটে, এই সমুদায় অনুসন্ধান করা সর্বতো- 
ভাবে কর্তব্য ॥ সংপ্রতি আকর্ধণী শক্তির 
উদাহরণ দিয়া এ বিষয় প্রতিপাদন কর। যাই- 
তেছে। 

কোন মৃৎ্পিপ্ড হস্ত হইতে স্থলিত হইলে বা 
কোন ফল রৃক্ষ-শাখা হইতে বিগলিত হইলে, 
উদ্ধু দিকে গমন না করিয়া পৃথিবীতেই কেন 
পতিত হয়, এই প্রশ্ন বিচার করিয়া নিংসংশয়ে 
নিকপিত হইয়াছে, যে পৃথিবীর এমত কোন 
শক্তি আছে, যে তদ্দার৷ এ ফল ও সি 
অধোদিকে আকৃষ্ট হইয়! ভূতলে পতিত হ 
যদি কোন নৌকা নদীতে ভাসিতে থাকে, রর 
কোন তীরস্থ ব্যক্তি রজ্জ, দ্বারা তাহা আক- 
বণ করিতে থাকে, তবে সেই নৌকা যেমন 
তীরাভিমুখে গমন করে ও অবশেবে তীরে 
আসিয়াই লগ্ন হয়, সেইকপ পৃথিবীর শক্তি 
বিশেষ দ্বারা উনিকউবি সমস্ত জড় পদার্থ 
পৃথিবীতে পতিত হয় । এই শক্তির নাম 
আকর্ষণী শক্তি। 
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প্রত্যেক পরমাগুতে এই আকর্ষণ-শক্তি 
আছে, সুতরাং যে দ্রব্যে যত পরমাণু, সে 
দ্রব্যের তত আকর্ষণ-শক্তি। পৃথিবী আপ- 
নার নিকটবর্তি সমুদায় দ্রব্য অপেক্ষা বৃহৎ, 
অর্থাৎ অধিক পরমাণুবিশিষ্ট, এ প্রযুক্ত 
সমস্ত বন্তকে স্বাভিমুখে আকর্ষণ করে । অত- 
এৰ যে সকল বস্ত নিরবলম্ব থাকে, তাহা সু- 
তরাং ভূমিতলে পতিত হইয়! তছুপরি স্থিতি 
করে? এই নিয়ম দ্বারা জীবলোকের বিস্তর 
উপকার দর্শিতেছে। ইহার দ্বারা পৃথিবীস্থ 
বা তন্নিকটস্থ সমস্ত বস্ত্র যখোপযোগি আশ্রয় 
প্রাপ্ত হইলে তছুপরি স্থির হইয়া থাকে, প্রা- 
চীর ও স্তত্ত সকল যথোপযুক্ত স্কুল ও সরল 
করিয়া নির্মাণ করিলে দৃঢ় ও উন্নত থাকে, 
নৌকা সকল জলোপরি প্রবমণন হইয়া স্থির- 
ভাবে চলে, রৃক্ষ লতাদি পৃথিবীতে দৃঢৰপে 
বদ্ধমূল আছে, এবং জীবগণ অভ্যাস ও যু 
কিঞ্চিৎ যত্বু সহকারে অনায়াসে স্বীয় শরীর 
স্থির রাখিতে ও অরেশে গমনাথমন করিতে 
সমর্থ হয়! এই পরম শুভকরী শক্তির সহিত 
মানব প্রকৃতির সামঞ্জস্য স্থাপনার্থে পরমে- 
শ্বর অতুল কৌশল প্রকাশ পুর্ধবাক মনুষ্যকে 
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এ প্রকার আস্থ, মাংস, শিরা, ও বুদ্ধিবৃত্ভি প্র- 
দান করিয়াছেন, যে তদ্দারা তিনি অবলীল! 
ক্রমে গতিবিধি করিতে পারেন? তিনি আ- 
পনার বুদ্ধি সহকারে এ নিয়মের সত্তা, তু, 
সাপেক্ষ কার্যের ক্রম, তাহার সহিত আপন 
প্ররুতির সম্বন্ধ, তৎ্প্রতিপণলনের শুভ ফল ও 
তাহা লঙ্ঘনের অশুভ ফল এই সমস্ত জানিতে 
পারেনঃ ও তদনুযায়ি আচরণ করিয়া ছঃখ 
নিবারণ ও সুখ স্বচ্ছন্দত৷ লাভ করিতে সমর্থ 
হয়েন। কিন্ত এই আকর্ষণ-শক্তি সম্বন্ধীয় নি- 
য়ম পালন দ্বার। যেমন অশেষ প্রকার ইষ্ট 
সাধন. হয়, সেই কপ তাহা লঙ্ঘন করিলে 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনাও হয়! অশ্ব, রথ,ছদ, 
সোপান, বৃক্ষ পর্কৃতাদি হইতে পতিত হইলে 
হস্ত পদাদি ভক্ত ও প্রাণ বিয়োগ হইবার 
সম্যক্‌ সম্ভাবনা আছে; অতএব পরমেশ্বর : 
এই সমন্ত বিষম ভুর্ঘটন! নিবারণার্থে কিপ্র- 
কার উপায় করিয়! দিয়াছেন ভাহার অনুস- 

'্ধান কর! অতি কর্তব্য। অন্যান্য জন্তুও এই 

প্রবল শক্তির অধীন, পরমেশ্বর তাহারদিগের 

পরন্কতিও তদুগ্রযোি কঠিয়াছেন | তিনি, 
ভাহার(দথকে অস্থি, মাংসপেশী, চক্ষু কর্ণাদি 
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ইন্ড্রিয়। সাবধানতণ, ও অন্যান্য নানা প্রকার 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি প্রদান করিয়! 
তাহারদের প্রকৃতি ও আকর্ষণী-শক্তি উভ- 
য়ের পরস্পর সুন্দর সামঞ্জস্য রাখিয়াছেন | 
সামান্যতঃ এই সমস্ত প্রবল উপায় থাকাতে 
তাহারদের সর্বদা বিপদ্‌ ঘটিতে পায় না? 
আকর্ষণ-শক্তি দ্বারা যে জন্তর অনিষ্ট ঘটনার 
অধিক সম্ভাবনা আছে, পরমেশ্বর তাহার সে 
দুর্ঘটনা নিবারণের সুন্দর কৌশল করিয়া 
দিয়াছেন ॥ বানরের বৃক্ষ আরোহণ কর! 
স্বভাব, অতএব জগদীশ্বর ভাহারদের হস্ত, 
পদ, ও লাঙ্ুলে অপেক্ষাকৃত অধিক বল প্র- 
দান করিয়াছেন? তদ্দীরা তাহারা অবলীল! 
ক্রমে নির্ধিঘে শাখায় শাখায় গমন করে !যে 
সকল পক্ষি বৃক্ষ-শীখায় শয়ন করিয়া নিদ্র! 
যায়, তাহারদের এ প্রকার এক মাংসপেশী 
জানুর উপর দিয়া পদতল পধ্যন্ত গিয়াছে, 
যে তাহা শরীরের ভার দ্বারা সঙ্কুচিত হইয়া 
তাহারদের পদদ্ধরকে বৃক্ষ-শাখায় সংযুক্ত 
করিয়। রাখে । ইহাতে যে পক্ষির শরীর যত 
ভারী হয়, ও তদনুসারে যাহার,পতনের যত 
সত্তাবনা থাকে, সে তত দৃঢ় ৰপে বৃক্ষ-শাখায় 
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সংশ্লিষ্ট হইরা থাকে । বালুকাময় উষ্ণ ভূ- 
মিতে গমন করা উঠ্রের কর্ম ,এ নিমিত্ত তাহারা 
বিস্তুত খুর প্রাপ্ড হইয়াছে। নতুবা শ্থ বালু- 
কাতে তাহারদের পদ মগ্ন হইয়া অতিশয় 
ক্রেশকর হইত 1 মৎস্যদিগের উদরে এক 
বায়ুকোষ* আছে, তাহারা তাহার শৈথিল্য 
বা সঙ্কোচন করিয়। স্বেচ্ছানুসারে জল মধ্যে 
উদ্ধু বা অধঃ সঞ্চরূণ করে। 

এই সকল উদাহরণ দ্বারা ইহা স্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে, যে পরম কারুণিক পর- 
মেশ্বর ভূমির আকর্ষণী শক্তির সহিত নীচ 
জন্তদিগের প্রকৃতির অতি মুন্দর সামঞ্জস্য 
রাখিয়াছেন। কেবল মনুষ্যই কি পরম পি- 
তার অশ্রিয় পাত্র? তিনিই কি কেবল এ দুর্ঘ- 
ধর্ণীয় শক্তির অধীন থাকিয়া দুঃখ ভোগ ক- 
রিতে জন্মিয়াছেন? পরম মঙ্গলাকর পর- 
মেশ্বরের নিয়ম সমুদায় পর্যযালোচনা করিয়া 
দেখিলে এ কথাকে নিমেষ মাত্রও মনেতে স্থান 
দেওরা যাঁয় না; তাহার বিচিত্র শক্তি ও 
বিচিত্র কার্য | তিনি মনুষ্যের নিমিত্বে প্রকা- 
রান্তর কৌশল করিয়াছেন,ভাহার মর্ম উঠ 


* মাছের পটকা চিন 
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গত হইয়া তদনুষায়ি অনুষ্ঠান করিতে পা- 
রিলে অবশ্য পশুদগের ন্যায় মনুষ্যেরও এ 
বিষয়ে ছুঃখ হ্রাস ও সুখ লাভ হয় । মনু- 
য্যেরও পশুদিগের ন্যায় অস্থি, মাংসপেশী, 
ধমনী*, দেহের সমসংস্থান জ্ঞান ও সাব- 
ধানতা বৃত্তি আছে, কিন্ত তাহার এই সমস্ত 
বিষয় পশুদিগের সমান নহে, কারণ তাহার 
শরীরের আকার,স্থলতা, ও ভারবন্তব যেবপ, 
তিনি তৎ পরিমীণে এই সকল বিষয় প্রা্ড হ- 
য়েননাই 1 কিন্ত জগদীপ্বর নির্শিমিৎসা ও 
অনুমিতি বৃত্তি প্রদান কিয় তাঁহাকে এবিষয়ে 
পশুদের সমান, বরঞ্চ তাহারদের অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন | পুর্বে নিৰপণ করা গ্রি- 
য়াছে, যে মনুষ্যের বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্শগ্রবৃপ্তিই 


* এই অকল নাড়ী শ্েতবর্ণ। কপালস্থ মস্তিষক ও 
মেরুদগুস্থ মজ্ভার সহিত মুখ্যরূপে বা গৌণরূপে ইহা- 
রদ্দের পু্ঘোগ আছে; মন এই অকল নাড়ী দ্বারা 
ইন্দ্রিয়ের বিষয় সমুদায় গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, ও ইচ্ছা 
মাত্র অঙ্গ সকল চালন! করিতে শক্ত হয়, এব* পাকস্থলী 
ও হুদয়াদি ঘে সমন্ত শারীরিক যস্ত্রের ব্যাপার ইচ্ছার 
আয় নহে, বিশেষ বিশেষ ধমনীর শক্তি তাহারও উপর 
চালিত হয়। 
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সর্বাপেক্ষা প্রধান বৃত্তি এবং সমুদায় বাহ 
বস্তুর স্বভাবও তাহার সম্যক উপযোগী । 
আকর্ষণ-শক্তির বিষয়ও তাঁহার এক উদ্দাহরণ- 
স্থল] সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে ইহা! 
সপ্রমাণ হইবে, যে পৃথিবীর আকর্ষনী-শক্তি 
দ্বারা যত ক্রেশ ঘটনা হয়, তৎ সমুদায় আমা- 
রদিগের নির্কপ্রৰৃত্তির প্রাধান্য ও বুদ্ধিবৃত্তি 
চালনার ক্রি প্রযুক্তই ঘটিয়া থাকে শকট 
ভগ্ন বা গৃহ পতিত হইয়া লোকের অঙ্গভঙ্গ 
বা প্রাণবিয়োগ্ন হইলে যদি অনুসন্ধান করিয়া 
দেখা যায়, তবে প্রায় দৃষ্ট হয়, ঘে সেই রথ 
বা গৃহ অতি পুরাতন ও জীর্ণ হইয়া গিয়াছিল, 
এবং শকট-নায়ক ও গৃহস্বামির অর্জনস্পৃহা 
বৃপ্তির প্রবলত। হওয়াতেই তাহার প্রতী- 
কার হয় নাই | এইৰপ কত কত ব্যক্তি 
ইন্দ্রিয়-ভোগের আতিশয্য দ্বারা ভুর্ধল ও 
নিরবীর্্য হইয়। অউ্রালিকার ছাদ,নৌকার গুণ- 
বৃক্ষ” রথের শৃজ' মন্দিরের চুড়া ও বৃক্ষের 
শাখা হইতে পতিত হয়? অপরিমিত মাদক 
সেবন দ্বারা শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমু- 
দায়ের ত্রাস হওয়াতে এ প্রকার ভূরি ভূরি 





*মান্জল। 
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ছুর্ঘটনা সর্বদা ঘটিয়া থাকে! এমত স্থলে 
কেবল নিক্ৃষটপ্রতৃতির আভিশয্য মাত্র মনু- 
ষ্যের দোষ নহে, তিনি আপন শরীরের বল 
ও সমসংস্থান জ্ঞান মাত্রের উপর নির্ভর করি- 
য়া চলেন, নির্মিমিৎসা ও অনুমিতি বৃত্তির চা- 
লনা করেন না । দৈবাৎ পদ স্থলন হইলে 
যাহাতে একেবারে ভূতলে পতিত না হন এমত 
কোন উপায় করেন না। বিশিষ্টৰপ অনুস- 
হ্ধান ও বিবেচনা দ্বারা অবশ্য নানা কৌশল 
কম্পিত হইতে পারে । অট্রালিকার ছাদের 
প্রান্তভাগে দণ্ডায়মান হইয়া কার্ধ্য করিতে 
হইলে, যদি এক ক্ুত্র শৃঙ্খলের এক প্রান্ত কটি 
দেশে লগ্ন করিয়। অপর প্রান্ত সেই ছাদের 
কোন স্থানে একট। কীলকে বদ্ধ করিয়া রাখা 
যায়, তবে নির্ভয়ে কর্ম করা যায়, অথচ পতত- 
নের সম্ভাবনা থাকে না? 

ইহা যথার্থ বটে,যে মনুষ্যদিগের অস্তঃ- 
করণ অদ্যাপি যেৰপ ভ্রান্তি-স্কুল ও হীন- 
দশান্বিত রহিয়াছে তাহাতে তীহারদের 
সমুদায় প্রাক্কৃতিক নিয়ম প্রতিপালনে সম্যক 
সমর্থ হওয়া কখনই সন্তাবিত নহে, সুতরাং 
এবিবেচনায় মনুষ্যকে পশু অপেক্ষ! দুর্ভাগ্য 
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বলিতে হয়! কিন্তু আমারদের অসম্যক্‌ বুদ্ধি 
চালনা ও অযখোচিত বিদ্যানুশীলনই ইহার 
এক মাত্র কারণ। মনুষ্যের মনোরৃত্তি সমু- 
দীয় যত দুর চালিত ও বর্ধিত হইতে পারে, 
এইক্ষণে কুত্রাপি তাহার অত্যন্পও সম্পন্ন 
হইতে দেখা যায় না? মনুষ্যের মানসিক ও 
শারীরিক প্রকৃতি; বাহ্‌ বস্ত সমূদায়ের সহিত 
তাহার সম্বন্ধ/সেই সকল বন্তর স্বভাব, শারী- 
রিক ও মানসিক চেষ্টাতেই যথার্থ সুখোদয় 
হয় ও উৎকৃষ্ট রৃত্তির চালনা করিলে অবিক 
আনন্দ অনুভূত হয়, এই সমস্ত বিষয় কোন 
দেশীয় লোকে সুপ্রণালী ক্রমে শিক্ষা করিয়া 
থাকে? এপ্রকার অবস্থায় ভূমগুলের বহু ভাগ' 
যে কতক গুলি মুহৃমীন জড়বৎ বুদ্ধি দ্বারা পুর্ণ, 
ও তজ্জনত অশেষ প্রকার ছুঃখ দ্বারা আকীর্দ 
হুইয়া রহিয়াছে, ইহা আস্তর্য্য নহে। যখন 
আমারদের মনোরৃত্ি সমুদায় পরস্পর সম- 
 গ্রসীভূত থাকিয়া চেষ্টমান হইলেই সুখ সঞ্চার 
হয় তখন তাহারদের অসামগ্জস্য অর্থাৎ 
ুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মমপ্রবৃত্বির হীনতা ও নির্ৃষট প্রবৃ- 
ত্বি সমুদায়ের প্রবলতা! দ্বারা যে ছুঃখোৎ পত্তি 
হয়, ইহা স্বভাব-সিদ্ধ বটে ! এই সমন্ত ছংখ 
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আমারদের মঙ্গলাভিপ্রায়ে সৃষ্ট হইয়াছে 
যখন আমর] বিশ্ব-নিয়ন্তার কোন নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া ক্লেশ পাই, তখন ভাহা সেই পরাঁৎ- 
পর পরম আচার্যের সাক্ষাৎ উপদেশ স্ববপ 
জান করিয়া একান্ত অন্তঃকরণে এই প্রতিজ্ঞা 
করা উচিত, যে “ হে বিশ্বাধিপ! হে করুণা- 
কর! আমি তোমার সুখাবহ নিয়ম আর 
লঙ্ঘন করিব ন1 ৮ যু পরিমাণে আপনার 
কর্তব্য কর্ম সাধন করিবে, মঙ্গলাকর বিশ্ব" 
পাতা তৎ্পরিমাণে সুখ দান করিবেন 1 কে- 
বল মঙ্গলই সমুদায় বিশ্ববকৌশলের প্রয়ো- 
গন, এবং যত ছুঃখ উৎপন্ন হয়, তাহা সেই 
পরম প্রয়োজন সাধনার্ধেই সঙ্কল্পিত অত- 
এব, নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অনিষ্ট ঘটে বলিয়া 
সেই নিয়মকে কখনও অশুভ নিয়ম বলা যায় 
না । প্রথিবীর আকর্ষণ-শক্তির প্রয়োজন 
অবগত হইয়া তদনুযায়ি ব্যবহার না করিলে 
বিপদ উপস্থিত হয়, একারণ তাহাকে অক- 
ল্যাণকরী শক্তি বলা কদাপি উচিত নহে। যদি 
পরমেশ্বর এই শুভকরী আকর্ষণী শক্তিকে 
নষ্ট করেন, তবে মহোচ্চ অট্রালিকাদি কষ্প- 
মান হয়, বৃক্ষ সমুদায় শিথিল হয়, মানব- 
৯৪ 
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দেহ অত্যপ্প কারণেই আকাশ পথে উৎক্ষিপ্ত 
হয়, এবং সংসারের এইৰূপ অন্যান্য সহস্র 
সহত্র প্রকার বিশৃঙ্খল ঘটিয়া উঠে] কার্য্য- 
কারণ-প্রণালী ক্রমে যে কারণের যে কার্য 
ভাহ। অবশ্যই হয়, এই যে পরম সুন্দর নিয়ম 
: অবধারিত আছে, ইহারও অন্যথা হইয়া 
সমুদায় বিপর্য্যয় হইয়া! উঠে । অতএব, যদি 
পরমেশ্বর কোন শ্রিয় উপাসকের উপস্থিত 
বিপদ নিবা'রণার্থে সাধারণ নিয়ম ভঙ্গ করি- 
তেন, তবে পৃথিবীর অমক্রলের আর সীম 
থাকিত না| ইহা হইলে আমারদের কোন 
কর্মেরই নিরম খাকিত না। অনেক প্রকার 
উত্কৃষ্ট আনন্দও পৃথিবী হইতে অন্তন্থিত 
হইয়া যাইত, এবং অনুমিতি প্রভৃতি কত কত 
মনোৰৃতি নিতান্ত নিষ্পুয়োজন হইত | যা্দ 
কার্য্য-কারণের নিয়মই না থাকিত, তবে 
তন্নিকপণোপযোগি মনোবৃত্তি থাকাতেই বা 
কি ফল দর্শিত? এক্ষণে তাহার চালন! দ্বারা 
যেবিপ্পুল সুখের সম্ভাবনা আছে তাহা এক. 
কালে রহিত হইত এইকপ আশা ও অপ- 
রাপর অনেক মনোৰৃত্তি চরিতার্থ হইবার 
গ্রতিও সম্যক্‌ বিঘ্বু ঘটিত, এবং তদ্দবীরা এক্ষণে 
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যে প্রকার সুখ লাভ করা যাইতেছে,তাহীতেও 
বঞ্চিত হইতে হইত । 

আকর্ষনী শক্তির ন্যায় অপরাপর প্রা- 
কৃতিক নিয়মের বিষয়েও বিচার করিলে এই- 
. ৃূপ সিদ্ধান্ত হইবে । তওসমুদায়ও প্রতি- 
পালন করিলে সুখ লাভ হয়, লঙ্ঘন করিলেই 
ছুঃখ ঘটিয়া থাকে ৷ কাহারও প্রতি পরমে- 
শ্বরের কোন নিয়মের অব্যাপ্তি নাই, কাহারও 
প্রতি তাহার পক্ষপাত নাই। সকলেই সেই 
এক পরম পিতার সন্তান, সকলেই সেই এক 
বিশ্বাঘিপের প্রজা ॥ তিনি সকলকেই সমান 
নে করেন ও সকলকে সমান নিয়মে পালন 
করেন। 
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পুর্বে উল্লেখ কর গিয়াছে, যে শরীরী 
বস্ত্র শরীরান্তর হইতে উৎ্পন্ন হয়, অন্ন গ্র- 
হণ দ্বারা সজীব থাকে, এবং তভ্রমে ক্রমে 
তাহার বৃদ্ধি, পুর্ণাবস্থা, তাস ও ভঙ্গ হয়। 
পরমেশ্বর কি অনির্ধচনীয় অভিপ্রীয়ে জীৰ্‌. 
সমুদায় সৃষ্টি করিয়াছেন, তাহা নিশ্চয় করা 
সুকঠিন 1 কিন্তু তাহারদের সুখে কাল যাঁ- 
পন করা যে তীহার অভিপ্রেত, ইহাতে সং- 
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শয় নাই? তাহার এই অভিপ্রায় স্বীকার 
করিলে ইহাও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে 
তিনি তাহারদের সমুদায় শরীর পুর্ববোক্ত অ- 
ভিগ্রায় সাধনের সম)ক্‌ উপযোগি করিয়া- 
ছেন। কোন শরীরি বন্তর উত্তমতা সম্পা- 
দন করিতে হইলে এই পরম শুভকর নিয়ম- 
ত্রয় প্রতিপালন কর! কর্তব্য £ প্রথমতঃ যে 
বীজ হইতে তাহার উৎপত্তি হয়, তাহ] স- 
বরবাজ-সুন্দর ও সর্ববাংশে সম্পূর্ণ থাকা উচিত, 
দ্বিতীয়তঃ আজন্ম মরণ পর্যন্ত যখোচিত জল, 
বায়ু; জ্যোতি, অন্ন ও অন্যান্য প্র্য়াজনো- 
গযোণি দ্রব্য সমুদায় সেবন করা আবশ্যক, 
তৃতীয়তঃ সমুদায় শারীরিক শক্তি ও মানসিক 
বৃত্তি যথা নিয়মে চালনা করা কর্তব্য যে 
সকল তত্তববিদ্‌ ব্যক্তির পরমেশ্বরকে পরম- 
মঙ্গলালয় বলিয়া জ্ঞান আছে, তহারদিগকে 
সুতরাং ইহাও বিশ্বাস করিতে হয়, যে তাহার 
নিয়ম প্রতিপালন করিলে সমস্ত জীবের নিজ 
.নিজ প্ররুতি গুণেই সুখের উৎপত্তি হয়, 
এবং ইহাঁও হৃদয়ঙ্গম রাখিতে হয়, যে সমস্ত 
জীব যাহাতে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপা- 
লনে সমর্থ হইতে পারে তিনি তাহারদের 
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প্রকৃতির সহিত বাসা বস্তু সমূদায়ের তছুপ- 
যোগি সন্বন্ধ নিকপিত করিয়া দিয়াছেন ॥ এই 
পরম কল্যাণকর বিষয়ের ভূরি ভূরি উদ্াহরণ- 
স্থলও প্রাপ্ত হওয়! গিয়াছে ! জন্মাবধি বার্ধক্য 
পর্য্যন্ত দ্রড়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও সুস্থকায় থাকে এমত 
অনেকানেক মনুষ্য দৃ্টি-গোচর হইয়াছে, 
এবং তদনুসারে মনুষ্যের আজন্ম মরণ পর্য্যন্ত 
সবল ও. সুস্থ থাকিবার যে সম্যক্‌ সন্তাবনা 
আছে, ইহা নিশ্চিত বৌধ হইতেছে ॥ নব- 
জীলগু-ছ্বীপস্থ লোকের যেৰপ বর্ণনা আছে, 
তাহা পাঠ করিলে চমৎ্কূৃত হইতে হয়! 
ভূমগুল-প্রদক্ষিণকারী কুক্‌ সাহেব ও তী- 
হার সমভিব্যাহারি সমুদায় ব্যক্তি নব-জী- 
লণ্ড দ্বীপে যত বার অবতরণ করিয়াছিলেন, 
ততবারই আৰাল বৃদ্ধ বনিতা যাবতীয় লোক 
ভাঁহারদের দর্শনার্থ সমাগত হইয়াছিল, 
তন্মধ্যে কোন ব্যক্তিকে রোগাক্রান্ত দেখেন 
নাই । যাহারদের সর্ধর শরীর দৃষ্টি-গোচর 
হইয়াছিল, তাহাদের কোন. অক্ষে ক্ষত 
মাত্র ছিল না, এবং পুর্ধেও যে কখন কোন 
ক্ষত হইয়াছিল তাহারও কোন নিদর্শন দৃষ্ট 
হয় নাই! তাহারদের কোন অঙ্গ দৈবাৎ 


১৬২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
আহত হইলে বিনা বধ প্রয়োগে তাহার 
আশু প্রতীকার হয়; ইহাও তাহারদের শা- 
রীরিক সুস্থতার প্রমাণ। উত্ত দ্বীপে ভুরি 
ভুরি কেশ-হীন ও দন্ত-হীন বৃদ্ধ লোক দৃষ্ট 
হইয়াছিল, কিন্তু তন্মধ্যে কেহ বল-হীন ও 
জরাগ্রস্ত ছিল না! তাহারা বল ও পরাঁ- 
ক্রমে তরুণ-বয়স্ক ব্যক্তিদিগের সমান ছিল না 
বটে, কিন্তু তাহারদের ন্যায় স্কৃত্তিযক্ত ও 
গুফুল-চিত্ত ছিল |] জল মাত্র তাহারদের 
পানীয়। তৎকাল পর্যন্তও সুরা ৰূপ বিষম 
বিষ পানে তাহারদের আমোদ উপস্থিত হয় 
নাই! 

প্রায় সমস্ত দেশেই এপ অমেকানেক 
লৌক দেখা যায়,যে তাহারা দীর্ঘ আযুঃ প্রাপ্ত 
হইয়া সুস্থ শরীরে কাল যাপন করে*। এ- 


ক্ষণে দুর্ভাগ্য বাজল। দেশীয় লোকেরা যেমন 


ছুর্ধল ও রুগ্ন হইয়াছে, এমত আর কুত্রাপি 
নাই! কোন নহাপাপ এদেশে প্রবেশ করি- 





* জঃ ক প্রিচার্ড াছেব তাহার “ মানব বর্গের প্রাকৃ- 
তিক ইতিবৃত্তানুসন্ধান ” বিষয়ক গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে কতক 
গুলি দীর্ঘভীবি স্ত্ীপুরুষের্‌ বৃত্তান্ত সপ্গ্রহ করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে ১১০ বন্ধের অধিক পরমায়ু বিশিষ্ট কতিপয় বা 
ক্তির বিষর লেখা যাইতেছে? - 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৬৩ 
যাছে-পরমেশ্বরের কোন শরবল আজ্ঞা! ল" 
জ্ৰন হৃইতেছে-_আমারদের কোন দারুণ 
ছুরদৃষ্ট ঘটিয়াছে, তাহার সংশয় নাই! অ- 





ইউরোপীয় লোক 
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শ্চাৎ এবিষয়ের তত্তবানুসন্ধান করা যাইবেক, 
এক্ষণে যে প্রকরণ আরস্ত কর] থিয়াছে, তা- 
হার বিবরণ কর। আবশ্যক 1 

মনুষ্য যে যাবজ্জীবন সুস্থ থাকিতে পারে 
তাহা এক প্রকার সপ্রমাণ হইয়াছে | প্রারক- 
তিক নিয়মের কোন স্কুলে অব্যাপ্তি নাই 3 এ- 
ৰূপ স্বাস্থ্য-সুখ সম্ভোগ করা যদি আমারদের 
স্বভাব-সিদ্ধ না হইত, তবে কোন ব্যক্তির 
ভাগ্যেই তাহা ঘটিত না? যদি এক ব্যক্তি- 
কেও নীরোগ ও দীর্ঘজীবি দেখা যায়, তবে 
ইহা নিশ্চিত জানিতে হইবে, যে পরম কারু" 
ণিক পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপালন করিলে 
সকলেই তাদুশ পরম সুখ সম্তোগ করিতে 
পারে। 

অনেকে স্ত্রীলোকের প্রসব-বেদনার 
উদাহরণ দিয়া কহেন, যে এ সংসারে মনুষ্য 
যে বিনা ক্লেশে সমস্ত শারীরিক ও মানসিক 
ব্যাপার সম্পন্ন করিবেন ইহ! পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত নহে; যেহেতু তাহার এপ অভি- 
প্রায় হইলে প্রসব-কালে বেদনা ও তপরে 
দৌর্বল্য ও পীড়া উপস্থিত হইত না! কিন্তু 
এবিবয়েরও যত দুর জান! গিয়াছে, তদনু- 


১৬৬ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের কল 


সারে বোধ হয়, যে এযাতনাঁও পরমেশ্বরের 
নিয়ম লঙ্ঘনের ফল । ইউরোপীয় চিকিৎ- 
সকেরা ও পর্যাটকেরা দেশ বিশেষের ইতর 
জাতীয় স্ত্রীদিগের প্রসব-বেদনা ও আনন্ত- 
রিক ক্লেশের বিস্তর লাঘব দেখিয়া তাহার 
সবিশেষ বিবরণ লিখিয়াছেন । এলিসন্‌ সা- 
হেবযে কয়েক উদাহরণ প্রদান করিয়াছেন, 
তাহ! পশ্চাৎ লিখিতেছি ৷ « ১৮২৯ শ্রীষ্টীব্দে 
ক্ষটূলগ্ডের অন্তঃপাতি এবর্ডিন নামক স্থানের 
এক স্ত্রী সন্তান প্রসবের ২1৩ দিবস পরে সেই 
শিশুকে পৃষ্ঠ দেশে লইয়া! এক দিবসে প্রায় 
চতুর্দশ ক্রোশ গমন করিয়াছিল ফলতঃ প্রতি 
দিনই এ প্রকার ঘটনা হইয়া থাকে। সচরা- 
চর এপ্রকারও প্রত্যক্ষ করা যায়, যে ভ্রীলো- 
কেরা শস্যক্ষেত্রে শস্যচ্ছেদন করিতে করিতে 
সহসা তথা হইতে অপসূত হইয়! কিঞ্চিৎ দুরে 
গমন করে, এবং কাহারও সহকার ব্যতিরেকে 
সন্তান প্রসব করিয়া কর্ম-স্থানে প্রত্যাগমন 
পুর্ধবক দিবাবসান পর্যান্ত তথায় কর্ম করে! 
কিঞ্চিৎ র্ূশতা ও বিবর্ণতা ব্যতিরেকে তাহী- 
রদের মুখশ্লীতে আর কোন যাতনার চিত 
দেখা যায় না! অনেকানেক স্ত্রী প্রসবান্ধে 
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ভদ্দিবসেই ৩1৪ ক্রোশ পথ চলিয়াছে, এমত 
প্রমাণ প্রাণ্ত হওয়াগিয়াছে। নিয়মাতিচারি 
ধনাঢ্য লোকদিগের পরিবারে এ প্রকার বি- 
ষয় দুর্ঘট বটে, কিন্তু দুর্শখ লোকদিগের মধ্যে 
এ সকল ঘটনা সর্বদাই ঘটে । যখন একধপ 
অনায়াস-সাধ্য প্রসবের ভূরি ভূরি স্থল প্রাপ্ত 
হওয়া যায়,তখন যে আমেরিকা খণ্ডের পুর্ববতন 
জাতীয় স্ত্রীলোকদিগের পুরুষ সমভিব্যাহ'রে 
বন পর্যটন করিতে করিতে কিঞ্চিৎ পশ্চাদ্ব- 
ভিনী হইয়। সন্তান প্রসব করিবার এবং তা- 
হাকে পৃষ্ঠঈদেশে সংস্থাপন পুর্ববক অবিলঙ্বে 
স্বামির সমভিব্যাহারিনী হইয়া ভ্রমণ করিবার 
বিষয়ে যে সকল বৃত্তান্ত আছে, তাহ! অবশ্য 
বিশ্বাস করা যাইতে পারে ।” 

লারেন্স সাহেব কহেন “ পর্যযাটকেরা 
ভূয়োভূয়ঃ উল্লেখ করিয়া থাকেন, যে আমে- 
রিকার আদিম লোক, নিগ্রো৷ ও অন্যান্য অ- 
সভ্য জাতীয় স্ত্রীদিগের অত্যপ্প প্রসব-বেদন! 
হয়। সামান্য ও লঘু আহার ও ক্রমাগত; 
পরিশ্রম দ্বারা ভাহারদের শরীর দ্রচিন্ঠ ও 
বলিষ্ঠ হয়, এ প্রযুক্ত তাহারা সাতিশয় ভোগ- 
শালি অলঙ মনুষ/দিগের ভোগ্য ভুরি ভূরি 
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এক্ষণে তাহার অজ্ঞাতসারে তাহা সম্পন্ন 
হইতে পারে | ইহাতে সর্ব-ছুঃখ-নিবারক 
ও সর্ব-সুখ-দায়ক পরম কারুণিক পরমেশ্- 
রের ভক্তিতে কাহার চিত্ত আদ্র না হই 
বে? অতএব, ইহা সম্যক্‌ সম্ভাবিত, যে মনুষ্য 
নিজ প্রক্কৃতি গুণে যাবজ্জীবন বল, স্বাস্থ্য, ও 
শারীরিক ও মানসিক সুখ প্রাপ্ত হইতে পা- 
রেন। তথাপি কি কারণে এই সমস্ত শুভ 
সাধন না হইতেছে, তাহার অনুসন্ধান ক- 
ব্য! 

পুর্ববেই উল্লেখ করা গিয়াছে, যে বীজ 
স্ধবাক্ষ-সম্পূর্ণ ও সর্ব-সুলক্ষণ-সম্পন্ন না হুই- 
লে তছুৎপন রৃক্ষ বা প্রাণী সুন্দরপ সতেজ 
ও স্ফূ্তিযুক্ত হয় না! ক্ষত, বা নিস্তেজ, বা! 
জীর্ণ বীজ বপন করিলে তদুৎপন্থ বৃক্ষ 
তেজোহীন হয়, ও অবিলম্বে নষ্ট হইয়া যায়! 
মনুষ্যাদি যাবতীর প্রাণির বিষয়েও এনিয়মের 
কিছু ইতর বিশেষ নাই! মনুষ্যেরা কি এ 
নিয়ম প্রতিপালন করিতেছেন? পালন করা 
দুরে থাকুক, তাহার একাল পর্য্যন্ত তাহার 
স্তাও স্পষ্ট পে নিৰপিত করিতে পারেন 
নাই। যদিও অল্পক্ট ৰূপে ভাত হইয়াই 

৯৫ 


১৭২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


না করিলে কিৰূপে তাহা জ্ঞাত হওয়া যায়? 
শারীরস্থান ও শারীরবিধান যথা নিয়মে শিক্ষ1 
না করিলেই বা কি প্রকারে শারীরিক প্রক্ক- 
তিজানিতে পারাযায়? আর বাহ বস্ত্ সমু- 
দায়ের সহিত শরীরের কি কপ সম্বন্ধ তাহা 
অবগত হওয়া উচিত, এবং তত সাধনার্থে এ 
সকল বস্তুর সত্ব ও গুণ সমুদায় জাত হওয়া, 
ও পরীক্ষা দ্বারা মানব দেহের সহিত তাহার 
সধন্ধ নিৰপণ করা কর্তব্য ॥ আমরা এই সমু- 
দায় বিষয় যত সম্পন্ন করিতে পারি, ততই, 
পরমেশ্বর আমারদের শারীরিক কার্য সাধন 
ও সুখ বিধান নিমিত্ত যে সমস্ত শুভকর নি- 
যম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহা নিৰপণ 
করিতে সমর্থ হইব, এবং ততই তাঁহার পরাঁ- 
পর মঙ্গলকর পরম-সুখ ন্বৰ্গ উপলব্ধি ক 
রিয়! অপার আনন্দ-নীরে নিমগ্ন হইব | 

যথা নিয়মে শারীরিক শক্তি সমুদায় 
চালন!কর! তৃতীয় শারীরিক নিয়ম । মনুষ্য 
অন্যান্য নিয়মের ন্যায় এনিয়মেও অবহেল। 
করিয়৷ তাহার প্রতিফল কপ যণ্পরোনাস্তি 
ক্রেশ প্রাণ্ত হইয়। আনিতেছেন। দেখ, কত 
শন্ত ব্যক্তি ব্যায়াম বা প্রকারান্তরে অঙ্ক চালন' 


- ১৭৪ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 

ত্রমে ক্রমে দ্রটষ্ঠ ও পুষ্ট হইয়া কাধ্য-তৎ্পর 
হয়। এই সাধারণ নিয়মানুসারে, মস্তিষ্ক 
চালন! করিলে তাহার রক্ত-প্রবাহ প্রবল হয়*ঃ 
এবং তৎসম্দ্ধ ধমনী সমুদায় সবল ও সতেজ 
হইয়া আর আর অঙ্গের সুস্থতা বিধান করে, 
কারণ স্বন্ব ধমনীর প্রচুর প্রভাব ব্যতিরেকে 
কোন অঙ্গের স্বাস্থ্য ও স্ফূর্তিলাভ হয় না। অত- 
এব কায়িক কুশলের নিমিত্তে ও মনোরৃত্তি সমু- 
দায় চালনা কর। আবশ্যক 1 বিদ্যা চর্চ।,শিঞ্প 
কর্ম, বিষয় কর, এবং লৌকিক ও সাত্বিক 
যাবতীয় কর্তব্য কর্মের ঘখোচিত অনুষ্ঠান 
করিলে আমারদের সমুদায় মনোরৃত্তি সব্যা- 
পার হইয়। সমস্ত মাওক্ষের চালনা ও স্বাস্থ্য 





রদ ১৮২১ শ্বীষ্টান্দ এচ ফরাশীশ স্ত্রীর কপালের 
অর্থভাগ উদঘাটিত হওয়াতে তাহার মন্ভিষক দৃষ্টিগোচর 
হইত পিযর্ককুইন্‌ নামক এক্স ভাক্তর তাহার চিকিৎস। 
করেন। তিনি লিশিয়াছেন, ঘে ঘণ্কালে এর স্ত্রী অকাতরে 
নিদ্যু ঘাইত,তখন তাহার মস্তিষকও সপন্দহীন হইত ; শন 
নিদ্রিত থাকির। স্বগ্প দর্পন করিত, তখন চঞ্চল ও সঙ্ধীত 
হুইত এব ঘশ্খন অগ্যক্‌ জাগ্রত থাকিত ও বিশেষতঃ যখন 
বিষয় বিশেষে প্রগাঢ়রূপ উত্দাহ পূর্নক কথোপক" 
থন করিত, তশ্বন তরপেক্ষায় অধিক উচ্চ হইগ্না উঠিত। 
কুপর ও বুমেস্ডবক্‌ নামক ভাক্তরেরাও অনেক দ্থলে এই- 
রপ ছুটি করিয়াছেন। 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৭৫ 
বিধান হয় | তদ্বিষয় সাধনার্ধে মনুষ্যের 
বাল্যাবস্থাতে তাহ!কে বিহিত বিধানে শিক্ষা 
দান করিয়া তাহার মনোৰৃত্তি সমুদায়ের 
যখোচিত বর্ধন ও শাসন করা উচিত; এবং 
যাহাতে গুরুতর কল্যাণকর কর্তব্য কর্ম নকল 
সম্পন্ন করিতে হয় এপ্রকার অবস্থায় তাহাকে 
স্থাপন করা সর্ধতোভাবে কর্তব্য এইৰপ 
শিক্ষীতেই বালকের যথার্থ উপকার হয়, 
এবং এই প্রকার সম্পত্তিতেই তাহার যথার্থ 
সুখ সঞ্চয় হয়৷ 

এই মস্তিষ্ক ৰপ মানস যন্ত্র সুস্থ ও স্ফু- 
তিযুক্ত থাকিলে আর এক উপকার আছে। 
মনোরৃত্তি চালনার প্রকারানুসারে শুভাশুভ 
ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়! এবিষয়ের দুই এক 
উদাহরণ প্রদর্শিত হইতেছে, তৎ্পাঠেই প্র- 
তীতি হইবে? বিপদ ও অপমান উপস্থিত 
হইলে আমরদের সাবধানতা, আত্মাদর, 
ও লোকানুরাগপ্রিয়্তা এই সকল বৃত্তি যৎ- 
পরোনাস্তি প্রবল হইয়া মহা ক্রেশীানুভব হয়, 
এবং তদ্্ারা হৃদয়, পাকস্থলী ও তদনুষঙ্গে 
অন্যান্য অঙ্গও অসুস্থ হয়, ক্ষুধা-মান্দ্য হয়ঃ 
এবং সর্ব শরীর ক্ষয় পাইতে থাকে। কিন্ত 


১৭৬ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


যখন মনোর্ত্তি চালনায় ক্রেশানুভব না 
হইয়া মনস্তন্ি জন্মে, তখন সর্ব শরীরের 
স্কর্তি ও সুখানুভব হইয়া সমস্ত শারীরিক 
রিয়া সুচারু পে সম্পন্ন হয়, এবং তখন যে 
সকল মনোবৃত্বির যুগপৎ চালনা করা যায়, 
তাহার সংখ্য। ও প্রাবল্যানুসারে দেহের 
স্কর্ভি ও স্বাস্থ্য বিধান হয়! যদি কোন 
দিবস অলস ও অবসন্ন শরীরে উপবিষ্ট বা 
নিজীবি-প্রায় শরান হইয়! থাকি, আর তখন 
যদি প্রবাসী পুশ্র বহু দিবসের পর গৃহে 
প্রত্যাগমন করে, অথব। যদি অকম্মাৎ একপ 
সংবাদ পাই, যে কোন পরম মিত্র মহাস- 
ক্কটে পতিত হইয়াছেন, এবং তীহার উদ্ধা- 
রার্থে আমার আশু উদ্যোগী হওয়া আ- 
বশাযক, তবে তৎক্ষণাৎ আলস্য পরিত্যাগ 
পূর্বক অসামান্য আগ্রহ ও উৎসাহ প্রকাশ 
করিতে থাকি। আমারদের বুদ্ধি-বৃত্তি। উ- 
পচিকীধা, অপত্যন্সেহ বা আসঙ্গলিপ্না, লো- 
কানুরাগপ্রিয়তা ইত্যাদি যে সকল বৃত্তি পুর্বে 
নিশ্চেব্ট ছিল, তাহারা সচেষ্ট হইয়া মনেতে 
উৎসাহ দান ও শরীরে বলাধান করে ! 
য্কালে কেহ প্রফুল চিত্বে মহোৎসা 





শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৭৭ 


সহকারে আমোদ-পরায়ণ থাকেন, অথবা 
কোন বৈষয়িক বা উৎ্সব-ঘটিত ব্যাপারে 
সাতিশয় নিবিষ্ট থাকেন, আগর যদি অকন্মাৎ 
পুক্রশোকের সমাচার বা প্রাণাধিক প্রিয় 
পতির মৃত্যু সংবাদ শ্রবণ করেন, তবে তৎ- 
ক্ষণাৎ তাহার সকল আনন্দ ও সমুদায় উৎ- 
সাহ নষ্ট হর; তিনি শোকে পীড়িত, বিবর্ণ 
ও নিতান্ত বল-হীন হইয়া ভূতলে পতিত 
হয়েন, এবং ক্রমে ত্রমে সাদ ও ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইতে থাকেন! এবিবয়ের আর এক সুন্দর 
উদাহরণ দিতেছি | স্পার্মান্ নামক এক 
ব্যক্তি পোতাৰড় হইয়া দেশান্তর গমন করি- 
তেছিলেন £ পথমধ্যে মাংসাভাব হওয়াতে 
তাহার লোকের! অতিশয় অসন্তোষ প্রকাশ 
করিতে লাগিল? পরে তাহারদিগের প্রা 
এনা ক্রমে তিনি লৌক সমভিব্যাহীরে করিয়। 
মুগয়ার্থে এক বনাকীর্ণ ছূর্গম পর্বতে গমন 
করিলেন! কিন্তু তাহারা আরোহণ-ক্লেশ ও 
প্রখর রৌদ্র ভোগে একান্ত ক্লান্ত হইগ্না ঘন 
ঘন নিশ্বাস পরিত্যাগ করিতে লাগিল, এবং 
অবশেষে গতি-শক্তি-রহিত-প্রায় হইল | 
কিন্ত কি আন্তর্য্য! এমত কালে দুর হইতে 


১২৮ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


এক মৃগ দর্শন করিবা মাত্রে ভাহারদের নি. 
রি আলল্য ত্যাগ ও শরীরে বলাধান হইল, 
ততক্ষণ সকলে ৪95 জ্ঞান-শূন্য 
ক মূ পশ্চাৎ ধাবমান হইল, ও সেই 
মৃগকে লক্ষ্য করিয়া উপর্যুপরি বন্দুক করিতে 
লাগিল। 
যদি কোন পৈতৃক-ধনাধিকারী ব্যক্তি 
ভোগাসক্ত ও আলস্য-পরবশ হইরা বিদ্যা 
বিষয়ে ও মাংসারিক হিতার্থে কোন শ্রম-সাধ্য 
ব্যাপারে লিপ্ত না থাকেন, এবং ব্যায়াম ও 
শাস্ত্র চিন্তাদি কোন প্রকার শারীরিক ও মান- 
নিক পরিশ্রম না করেন, তবে তিনি পরমে- 
শ্বরের নিয়ম লঙ্ঘনের সম্যক্‌ প্রতিফল প্রাপ্ত 
হয়েন। শরীর নঞ্চালন না করাতে তাহার 
ক্ষুধা-মান্দ)াদি নানা প্রকার শারীরিক রোগ 
উপস্থিত হয়, এবং মানসিক চেষ্টা না করাতে 
শরীরের উপর মনের প্রভাব ব্যাপ্ত না হইয়া 
সেই সকল রোগের ক্রমশঃ বুদ্ধি হইতে থাকে? 
এই পে ক্রমে দ্রমে কায়িক ও মানসিক শক্তি 
সমুদায় ক্ষীণ হয়? কাধ্য-দ্বেষ, অস্বাস্থ্য। অ- 
স্ষ্য, অবসাদ ও অন্যান্য শত শত প্রকার 
মাতনার উদ্পপন্তি হয়, এবং অবশেষে তাহার 
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জীবন ধারণ করা কেবল ক্রেশের বিষয় হইয়া 
উঠে। একারণ অনেকানেক ধনাঢ্য ব্যক্তিকে 
সর্বদাই বৈদ্য সংসর্গ ও উধধ সেবন করিতে 
দৃষ্টি করাযায়। ইহালিখিতে লিখিতে স্বদে- 
শীয় কোন কোন ধনি সন্তানের অত্যন্ত অৰি- 
হিত চরিত্র অন্তঃকরণে স্পঙ্ট পে অবভা- 
সিত হইতে লাগিল? সর্ব প্রকার নিয়ম লঙ্ঘন 
করা ত্াহারদের অভ্যাস পাইয়া গিয়াছে ॥ 
নুর্যয যখন গগণ মণ্ডল আরোহণ পুর্ববক প্র- 
খর কিরণ বিস্তার করিয়া চতুর্দিক্‌ আলোক- 
পূর্ণ করেন, তখন তাহারদের শয্যা হইতে 
গবত্রোগ্ধান হয়) পরে অতি মৃদ্ুভাবে অণ্পে 
অন্পে অবশ্য-কর্তব্য নিত্য ক্রিয়া সমন্ত সমা- 
পন করিতে করিতেই সূর্য্য .মন্তকোপরি 
গ্রথর কর বর্ষণ করিতে থাকে; তদনন্তর যু 
কিঞিৎ অনায়াস-সাধ্য কর্ম ও সান ভোজন 
করিয়া শয্যায় গাত্রপাত পুর্ধবক আলস্য ত্যাগ 
করিতেই দিবাৰসান হয় ৮আহা! ভোজনলে 
তাহারদের তৃপ্তি জন্মেনা, ও শরীরে স্বচ্ছ- 
নদতা বোধ হয় ন।। প্রায়ই ক্ষুধা-মান্দ;য আছে 
-অতিসুস্বাদ দ্রব্যও তীাহারদের বিস্বাদ জ্ঞান 
হয় । এইবপ কোন ক্রমে কাল হরণ কর! 
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তাহারদের নিত্য-ব্রত হইয়া উঠে। তাহারা 
দিবসে এইৰপ শারীরিক ও মানসিক নিয়ম 
লঙ্ঘন করয়। পুনর্বার রাত্রি জাগরণ ও অ- 
ন্যান্য বিস্তর অহিতাচরণ করেন। হা! তী- 
হারা পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘন করাতেই 

-এইৰপ অশেষ প্রকার ক্রেশ প্রাপ্ত হয়েন। 
ইহা ব্যক্ত করিতে হৃদয় বিদীর্ণ হয়, যে আমা- 
রদের দেশের সমুদায় লোকই কোন না কোন 
বিষয়ে পরমেশ্বরের নিকট অত্যন্ত সাপরাধ 
আছেন, নতুবা আমারদের এমত দুর্দশা! কেন 
ঘটিবেক ? 

যত প্রধান প্রধান মনোরুত্তি চালনা করা 
যায়, ততই নির্মল ও প্রগাঢ় সুখের উদয় হয়ঃ 
অতএব উত্তমোত্বম বিষয়ে উৎসাহ সহকারে 
যথা নিয়মে বুদ্ধির্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি সমুদা- 
য়ের চালন। রাখিলে মানসিক বীর্য ও শারী- 
রিকস্বাস্থ্য সাধন পক্ষে বিস্তর উপকার হয়! 

নানা প্রকার প্রাকৃতিক নিয়মের যেৰপ 
বিচার করা গেল, তাহাতে ধাঁহার বুদ্ধির লেশ 
মাত্রও আছে, তিনি আর কখনই আলস্যকে 
সুখকর বলিয়া নির্দেশ করিতে পারেন না 
এবং নিয়মানুযায়ি শরীর ও মনোরৃত্তি চাল- 
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নাকে জগদীশ্বরের প্রসীদ-লন্ধ পরম সুখ-ব্যা- 
পার ব্যতীত আর কিছুই কহিতে সমর্থ হয়েন 
না। নিয়মাতিক্রম পুর্ব্বক শরীর ও মন চা- 
লনা করিলে ক্রেশ হয় বলিয়া নিয়মিত পরি- 
শ্রম ও চিন্তাকে গর্হিত কহা কখনই উচিত 
নহে! নিয়মিত পরিআমকে ছুঃখ-জনক মনে 
করা কেবল মুখতার কর্ম? 

আমরা চতুঃপাশ্থবর্তি লোকের রোগ, 
শোক,'জরা প্রভ্তি যাবতীয় ক্লেশ প্রত্যক্ষ করি, 
যদি তাহার প্রত্যেকের কারণ অনুসন্ধান করা 
যায়, তবে তৎ সমুদায় ধে সেই সেই লোকের 
অপরাধের ফল,_-পরম কারুণিক পরমেশ্বর 
আমারদের কল্যাণার্থে যে সকল হিত-জনক 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহা লঙ্ঘন 
করিবার ফল, ইহার বিস্তর.প্রমাণ প্রাপ্ত হ- 
ওয়া যায়! ইহা অবধারিত জান৷ উচিত, 
যে পরমেশ্বর কোন অনির্দেশ্য অলৌকিক 
কারণে ছুঃখ গুদান করেন না, এবং লৌকিক 
কার্য, কারণ বিবেচনা না করিয়া কোন বোধা- 
তীত মন:-কম্পিত ব্যাপারকে ক্লেশ নিবার- 
ণের উপায় মনে করিয়া তাহার অনুষ্ঠান করি- 
লেও উপস্থিত ছুঃখের নিৰৃতি হয় না, ও শত 

৯৬ 
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বৎসর ব্যাপিয়া তাহার স্ততি করিলেও তিনি 
কদাপি নিয়ম ভঙ্গ করিয়া ভক্তের অনুচিত 
প্রার্থন৷ পুর্ণ করেন না! এ বিষয়ের ছুই এক 
উদাহরণ প্রদর্শন করা যাইতেছে | 

ছুই তিন শত বৎসর পুর্বেব ইউরোপের 
অনেকানেক নগরে অত্যন্ত মরক হইত,বিশে- 
বতঃ দ্বিতীয় চার্লস নামক রাজার রাজস্ব 
কালে লণ্ডন নগরে ভয়ানক মারী উপস্থিত 
হইয়াছিল । তত্কালের লোকে মনে করিত, 
পরমেশ্বরের বিড়ম্বনায় বা ধর্ম-বিষয়ক নিয়ম 
লঙ্ঘনের ফলে এই ছূর্ঘটনা ঘটিয়াছে। কিন্ত 
এই গ্রন্থে যে সমস্ত যথার্থ তত্ত্বের বিবরণ করা 
গিয়াছে, তদনুসারে স্পষ্ট বোধ হইতেছে, 
যে লোকের শারীরিক নিয়ম লবন ইহার 
মুখ্য কারণ তখন,লগুন নগরের পথ সকল 
প্রশন্ত ছিল না, লোকের পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
থাকাও অভ্যান ছিল নাংছুর্সন্ধ দুরীকরণের ও 
যথেষ্ট জল প্রাপ্তির উপায় ছিল না, এবং 
তাহার! পুষ্টিকর অন্নও প্রাপ্ত হইত না! এ 
অরকের কিছু দিন পরেই অগ্থি সংলগ্ন হইয়া 
ভথাকার বিস্তর গৃহ দগ্ধ হওয়াতে পথ সকল 
পুর্বাপেক্ষা প্রশস্ত করিবার সুযোগ হুইল, 
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তগ্ভিন্ন তত্রত্য লোকেরাও ক্রমে ত্রমে বস্ত্র খুহা- 
দি পরিস্কৃত রাখিতে আরন্ত করিল? ইহাতে, 
পুর্ব যেন্প শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন হইয়া 
আসিতেছিল, তাহার, অনেক নিবারণ হও- 
য়াতে তদবধি লগ্ডন নগরে আর তদ্রপ মারী 
ঘটনা হয় নাই । 

পুর্ধ্বে এডিন্বরা নগরের তিন ক্রোশ প- 
শ্িমে কতক স্থান এ প্রকার অস্বাস্থ্যকর ছিল, 
যে প্রতি বৎসর বসন্ত কালে তথাকার কৃষক- 
দিগের কম্পজ্বর হইত | তাহারা মনে করি" 
ত, পরমেশ্বরের বিডৃম্বনাতেই এই হুর্ঘটন! 
ঘটিয়া থাকে? পরে, যখন তথাকার প্রবা- 
হু-শূন্য পীড়াদায়ক জলাশয় সকল শোধিত 
হইল, সুনিয়মানুসারে ক্কবিকার্ধ্য সম্পন্ন হইতে 
লাগিল, গৃহ সমুদায় প্রশস্ত ও পরিস্কৃত হইল, 
এবং দ্বার সন্গিধানে যে সকল দর্সন্বময় রাশী- 
কৃত আবর্জনা থাকিত তাহ! দুরীক্ৃত হইল, 
তখন পুর্ববকার সমুদায় রোগ তথা হইতে অ- 
স্তর্তিত হুইয়া সে স্থান অতিশয় স্বাস্থ্যকর হই- 
য়াউঠিল। 

এম্বরিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে কত দুঃখ 
হয়, তাহা এদেশ নম্বন্ধীয় সকল বিষয়েই 
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সম্যক ৰপে প্রত্যক্ষ করা যাইতেছে । পল্লী" 
গ্রামের অপেক্ষা কলিকাতার লোক যে অধিক 
ছুর্বল ও রোগাক্রান্ত হয়, এখানকার বিষম 
ছুঃখদায়ক ছুরবস্থা একবার বিবেচনা করিয়া 
দেখিলেই তাহার যথার্থ কারণ অবধারণ 
করাযায়! পুতিগন্ধিক জল-প্রণালী, স্থানে 
স্থানে রাশীক্কুত জঞ্জাল, সংকীর্ণ স্থানে বাস, 
অস্থাস্থ্য-দায়ক বায়ু সেবন ইত্যাদি ভুরি ভুরি 
কারণে কলিকাতার লোক রুগ্ন ও জীর্ণ-শরীর 
হয়॥ এই রাজধানীর যে অংশে এদেশীয় 
লোকের বসতি, তাহার জল-প্রণালী সকল 
ইষ্টক-বদ্ধ ও সমতল নহে; তাহার মধ্যে 
মধ্যে গভীর গর্ত হইয়া তাহাতে যে সমস্ত ছু- 
ন্ধ দ্রব্য সঞ্চিত থাকে, তাহ] কখনই অম্যক্‌ 
বূপে নির্গত হয় না; এ সকল মল-পুর্ণ ছুরা- 
ঘ্রেয় জল-প্রণালী কদাপি পরিষ্কৃত হয় না, 
একারণ তাহা হইতে অনবরতই বিষ-তুল্য 
বাল্পোদ্গাম হইয়া লোকের নানা প্রকার 
রোগোৎপত্তি করে। তভ্ন্ন, স্থানে স্থানে 
যে সকল অপরিক্কুত পুক্করিণী আছে, তাহাও 
বিষম অনিষ্টদায়ক | তঙ সমুদয় বর্ষ। কালে 
জল-পুর্ণ হয়, তটন্থ তৃ৭ ও গলিত ক্ষুদ্র পত্র 
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ও নানাবিধ মৃত জন্তু তাহাতে মগ্ন হইয়া প- 
চিতে আরস্ত হয়, এবং অনন্তর তাহার জল 
যত শুন্ক হয়, ততই ছুঃসহ প্রাণ-ঘাতক বাম্প 
নির্ধাত হইয়া চতুর্দিকে মরক বিস্তার করিতে 
থাকে । এইৰূপে নগর মধ্যে সুনির্মল স্বাস্থ্য- 
কর জলাভাবে যপরোনাস্তি অকল্যাণ ঘটি- 
তেছে। সর্ব সাধারণের পানীয় যে গঙ্গা- 
জল তাহা সামান্যতই অস্বচ্ছ ও পীড়াদায়ক 
দ্রব্যে পরিপুর্ণ; বিশেষতঃ ৩৪ মাস যেকপ 
কর্দমান্থিত লবণান্ব, হয়, তাহা পান করিলে 
সদ্য মৃত্যুর সম্ভাবনা? বাঙ্গালি পল্লীতে উ- 
ত্বম সরোবর প্রায় নাই, এ প্রযুক্ত ধনাঢ্য 
ব্যক্তিরা দুর হইতে পানীয় জল আনয়ন ক- 
রিয়া রাখেন ; ছুঃখি ও মধ্যবর্তি লোকদিগকে 
সুতরাং গঙ্তাজল ও নিকটবর্তি অপকৃষ্ট পুক্ষ- 
র্িণীর জলই বাবহার করিতে হয়? ইহাতে 
যে কলিকাতার অধিক লোককে সর্বদা পী- 
ডিত দেখা যায়, তাহার আশ্চর্য্য কি? বিষ 
পানে কাহার না অপমৃত্যু ঘটে? 

যাহারা কলিকাতা ৰপ কারাগণরে রুদ্ধ 
আছে, তাহারদের জীবন স্বৰূপ জল প্রান্ডি 
যেমন ছুক্ধর, যথেষ্ট নির্দ্ল বায়ু লাভ তদ- 
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বলাযায়? শক্তি সত্ত্ব মুমুষ্ূ, ব্যক্তির প্রাণ 
রক্ষা না করা, আর স্বহস্তে খড়গ প্রহারে 
কাহারও মুণ্ডচ্ছেদ করা উভয়ই তুল্যশী রাজ- 
পুরুষেরা এবিবয়ের তন্্বাবধারণার্থ কতিপয় 
কমিস্যনর নিয়োগ করিয়াছেন বটে, কিন্ত 
ভাহাও বিফল হইল। কমিস্যনরের। স্বকীয় 
পদ গ্রহণ করিয়া কেবল সর্বসাধারণের হাস্তা- 
স্পদ হইয়াছেন। গতানুশোচন। কর! বৃথা ॥ 
এক্ষণে রাজপুরুষদিগের এবিবয়ে সম্যক্বৰূপ 
মনোযোগি হইয়া প্রতি বর্ষে সহত্্ সহস্র 
লোকের মৃত্যু ও লক্ষ লক্ষ লোকের ক্লেশ ঘটনা 
নিবারণ করা সর্বতোভাবে কর্তব্য! 

কেবল আতক্ম-শরীর বিষয়ক নিয়ম লঙ্ৰ- 
ন করাতে ভূমগুলযে প্রকার দুঃসহ ছুঙখী- 
নলে দগ্ধ হইতেছে, তাহার সংক্ষেপ বিবরণ 
করা গেল ॥ এক্ষণে তদনুকপ অন্য প্রকার 
ছুঃখ রাশির কারণ অনুসন্ধান করিতে প্ররুত্ত 
হওয়া যাইতেছে ॥ 

বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে প- 
রম সুখোদ্দেশ্য উদ্বাহ-ভ্রিয়াও অশেষ যাত- 
নার মুল হইয়াছে! পরল্পর বিরুদ্ধ-স্বভাব, 
অ্লুম-বুদ্ধি ও বিপরীহ-মতাবলঘি স্্রীপুরু- 


১৯২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
কুসংস্কারাবিষ্টা পড়্ী তাহাই অবশ্য-কর্তবা 
ৰূপে অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন? ধর্ম বিষয়ে 
উভয়ের অতিশয় অনৈক্য বশতঃ একের অতি 
আছ্ধেয় পরম পুঁজনীয় পদার্থও অন্যের উ- 
পেক্ষ! ও অনাদরের আম্পদ হইয়! উঠে ! এ. 
ক্ষণে এ দেশীয় বিদ্যাবান্‌ যুবক মগুলীর মধ্যে 
এইৰূপ শত শত ঘটনা ঘটিতেছে, এবং তাহ? 
অনেকেরই মনন্তাপ ও ছুষ্পুরৃত্তিরও কারণ 
হইয়াছে? . 

এইৰূপে, সর্ব বিষয়ে একীভূত হওয়া 
যাহারদের পণ, কোন বিষয়েই তাহা'রদের 
এঁক্য থাকে না!__তাহারদের অন্তঃকরণ পর- 
স্পর যত অন্তর, ভূতল, ও অন্তরিক্ষেও তত 
অন্তর নহে! কোন অপরিচিত ব্যক্তির_. 
কোন অভ্ঞাত-কুল-শীল মনুষ্যের-_-কোন বি- 
দেশীয় লোকেরও সহিত যে সকল বিষয়ে 
কথোপকথন করা যায়, যাহার অর্ধাঙ্গ স্ববপ 
--একাত্স স্ববূপ হওয়া উচিত, তাহার নিক- 
টে সে লকল কথার প্রসঙ্গও করিবার সম্ভাবনা 
নাই! কি আক্ষেপের বিষয়! যু সামান্য 
সাংসারিক কথা এবং কোন ইতর সুখের প্র- 
সক্ত ব্যতিরেকে তত সন্ধানে আর কোন 
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বিষয়েরই উত্থাপন করিবার উপায় নাই! 
বিদ্যার প্রসঙ্গ, ধর্মের যথার্থ তত্ব, সংসারের 
হখ-জনক কোন নুতন প্রথা সংস্থাপন ইত্যাদি 
হুদয়-ভাগারের অমুল্য রত্ব সকল তাহার 
নিকটে প্রকাশ করাযায় না) ইহাতে এমন 
যে স্ুলভ-সুখ সংসার ধাম, তাহাও বিবাদ 
বূপ বিষম বিষ-দুঘিত হইয়া সর্বদাই ছুঃখ 
ৰূপ দারুণ রোগের উৎপত্তি করে £ 

এই সকল কারণে স্ত্রী লোকের বিদ্যা 
শিক্ষা যে কি পর্যান্ত আবশ্যক, তাহা বল! 
যায়না; তৎপক্ষে যে শত শত যুক্তি আছে, 
তন্মধ্যে ইস্াকেও এক অখগুনীয় যুক্তি বলিয়া 
স্বীকার করিতে হইবে ॥ 

অতএব, এবিষয়ে পিতা মাতার উপর 
কিগুরুতর ভার সমর্পিত রহিয়াছে, তাহ 
সকলেরই বিবেচনা! করা কর্তব্য? যাহারা 
কন্যা ও পাত্রের শুভাশুভ চরিত্র বিবেচন! 
না করিয়। সন্তানের বিবাহ দেন, তাঁহার! 
পদে পদে পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করি- 
তেছেন, তদ্দারা সংসার ৰপ অপার সাগ- 
রের ছুঃখ-প্রবাহ প্রবল করিতেছেন, এবং 
আপনারাও সন্ভানের ছুঃখে ছুর্খথ হইয়। 

১. 
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বিষয়েরই উত্থাপন করিবার উপায় নাই! 
বিদ্যার প্রসঙ্গ, ধর্মের যথার্থ তত, সংসারের 
সখ-জনক কোন ন্ততন প্রথা সংস্থাপন ইত্যাদি 
হৃদয়-ভাগুারের অমুল্য রত্ব সকল তাহার 
নিকটে প্রকাশ করাযায় না। ইহাতে এমন 
যে সুলভ-সুখ সংসার ধাম, তাহাঁও বিবাদ 
ৰূপ বিষম বিব-দুবিত হইয়া সর্বদাই ছুঙ 
বপ দারুণ রোগের উৎপত্তি করে ॥ 

এই সকল কারণে স্ত্রী লোকের বিদ্যা 
শিক্ষা যে কি পর্যান্ত আবশ্যক, তাহা বল! 
যায়না; তৎ্পক্ষে যে শত শত যুক্তি আছে, 
তন্মধ্যে ইহাঁকেও এক অখগুনীয় যুক্তি বলিয়া 
স্বীকার করিতে হইবে৷ 

অতএব, এবিষয়ে পিতা মাতার উপর 
কি গুরুতর ভার সমর্পিত রহিয়াছে, তাহা 
সকলেরই বিবেচনা করা কর্তব্য যাহারা 
কন্যা ও পাত্রের শুভাশুত চরিত্র বিবেচন! 
নাকরিয়া সন্তানের বিবাহ দেন, তাহারা 
পদে পদে পরনেশ্বরের নিয়ম লঙ্ৰন্‌ করি- 
তেছেন, তদ্দারা সংসার ৰপ অপার সাগ- 
রের ছুঃখ-প্রবাহ প্রবল করিতেছেন, এবং 
আপনারাও সন্তানের ছুঃখে দুর্গ হইয়! 

১২. 
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নিকটে ক্রন্দন করি 2 কেবা আমারদের 
আর্তনাদ অবণ করে? চৈতন্য-শূন্য বৃক্ষ 
ব] নিজীণৰ পর্বত সন্নিধানে রোদন করিলে 
কি হইবে? জন্মান্ধের নিকটে পরম মনো- 
হর চিত্র-ফলক উপস্থিত করিলে কি ফলো- 
দয় হইবে? কতকালে আমারদের দেশস্থ 
লোক এসকল বিষয়ের যথার্থ তত্ব শিক্ষা 
করিতে সমর্থ হইবেন! 

অবৈধ পানিগ্রহণের ফল কেবল দম্প- 
তীর দুঃখ ভোগ মাত্রে পর্য্যাপ্ত হয় না, 
সন্তানের মঙ্গলামজলও তছুপরি বিস্তর নির্ভর 
করে! 

ইহা এক প্রকার নিৰপিত হইয়াছে, যে 
পিতা মাতার শরীর সুস্থ ও সবল হইলে 
সন্তানও তদনুৰূপ সুস্থ ও সবল শরীর প্রাপ্ত 
হয়, এবং তদ্বিপরীত হইলে বিপরীত ফলের 
উৎপত্তি হয় | সর্ব সাধারণেই অবগত 
আছেন, যে শ্বাস, যক্ষনা, কুষ্ঠ, উন্মাদ, বাত, “ 
উদরাময় প্রভৃতি নানা "রোগ কোন বংশে 
একবার প্রবিষ্ট হইলে পুরুষানুক্রমে চ- 
লিয়া আইসে, এবং প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, 
যেকোন কোন পরিবারে অন্ধতা রোগ 


১৯৬ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
ও অঙ্গ-বৃদ্ধিও পুক্র পৌন্র দৌহিত্রাদিক্রে 
অনেক পুরুষ পর্যন্ত হইয়া আসিতেছে | 
এই বাজলা দেশের অনেকানেক ব্যক্তির 
হস্ত পীদে অধিকাঙ্গুলি ও লিপ্তাজুলি হও- 
যাতে তাহারদিগের সন্তান-পরল্পরারও 
সেইকপ অঙ্গ-বৈলক্ষণ্য ঘটয়াছে। অতএব, 
সন্তানেরা পিতা মাতার বিষয় সহকারে 
তাঁহারদের শারীরিক রোগেরও অধিকারি 
হয়। ফলতঃ তাহারা রোগাক্রান্ত হইয়া 
ভূমিষ্ঠ না হউক, পিতা মাতার এপ রো- 
গার্থ ছুর্বধল প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়, যে শারীরিক 
নিয়মের অত্যপ্প ব্যতিক্রম ঘটিলেই পীড়া 
জন্মে! কোন কোন পরিবারস্থ ব্যক্তির! 
পুরুষানুক্রমে দীর্ঘায়ু বা অপ্পায়ু প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে! টামস্‌ পার. নামে এক ব্যক্তি ১৫২ 
বণ্সর বয়সে প্রাণ পরিত্যাগ করে । তাহার 
এক পুত্র ১০৯, এক পৌত্র ১১৩, এবং এক 
প্রপৌন্র ১২৪ বহসর জীবিত ছিল! স্কচ্ূল- 
গের অন্তঃপাতি প্রীস্‌থো নগরের এক স্ত্রী 
১৩০ বও্সর বয়ওক্রমেও সুস্থ শরীরে কাল 
যাপন করিতেছিল 1 তাহার পিতা ১২০ এবং 
পিতামহ ১২৯ বৎসরে পরলোক প্রাপ্ত হয়? 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৯৭ 


শরীরের অপরাপর"অন্গের ন্যায় কপাঁ- 
লস্ক মন্তিক্ক-রাশি এবং তদনুসারে মনোরৃত্তি 
সমুদায়ও পুরুষানুক্রমে এক ৰূপ হইয়। আ- 
ইমসে । এইকপে, জনক জননীর জ্ঞান-জ্যোতিঃ 
স্বকীয় সন্তানে অবভাপিত হয়,এবং এই ৰপেই 
তদীয় পুণ্যবল সন্তানেতে প্রকাশ পায়। যদি 
পিতা মাতা উভয়েই অতি ছুঃশীল ও বুদ্ধি 
অংশে অত্যন্ত হীন হয়েন, তবে তীহারদের 
সন্তানদিগকে কখনই পরম ধার্মিক ও বিশি- 
ফৰপ বুদ্ধিমান্‌ হইতে দেখা যায় না । কোন, 
কোন পরিবারের প্রায় অমস্ত ব্যক্তিকেই 
চৌর্যয-ভ্তিয়া, প্রতীরণা, মিথ্যা কথন, মদমত্তুতা 
আত্ম হত্যা! বা অন্যান্য ছুত্থিয়াতে আসক্ত 
হইতে দেখা যায় | ভাক্তর গাল্‌ সাহেব 
আত্ম হত্যার বিষয়ে এক আশ্চর্যা উদাহরণ 
প্রদর্শন করিয়াছেন! পারিস্নগর-নিবাসী 
এক বণিক্‌ সাত পুভ্র ও তাহারদের ভরণ 
পোষগোপযোগি বিষ রাখিয়া প্রাণ পরি- 
ত্যাণ্ করেন! তাহণরদের যথেষ্ট সম্পত্তি 
ছিল, শরীর সুস্থ ছিল, কোন উদ্বেগের বি- 
য় ছিল না কিন্তু তাহার! এ বিষয়ে কে- 
মন দুর্দান্ত ছুষ্প বস্তি প্রাপ্ত হইয়াছিল, সক- 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৯৯ 
বৈলক্ষণ্য, বল, পুষ্টি, দীর্ঘতা, ত্রস্বতা, কূশতা 
প্রভৃতির ন্যায় মনেরও সকল প্রকার নিরুষ্ট 
প্রনৃততি, বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি যে পুরুষানু 
ক্রমে এক ৰপ হইয়া আইসে, তাহার ভূরি 
ভূরি দৃষ্টান্ত সকল দেশেই দৃষ্টি করা যায়! 
এমন কি, এই অখগনীয় নিয়ন বশতঃ জাতি 
বিশেবের বিশেষ বিশেষ ৭ বা দোষ উৎপন্ন 
হইয়াছে | বাঙালিদের অনৈক্য ও ভীরু 
স্বভাব, শিখদিগের বীর্য্য ও সাহস, ইংরা- 
জদিগের ছুর্্য় অর্জনস্পৃহা, কাফিদের বুদ্ধি- 
হীনতা ইত্যাকার এক এক জাতির এক এক 
প্রকার স্বভাব কাহার না বিদিত আছে? 
মনুষ্যদিগের স্বজাতীয় স্বভাব প্রাপ্তি বিষয়ে 

ংশয় কর। দুরে থাকুক, তাহা এপ্রকার 
স্থায়ী যে পরিবর্তিত হওয়া সুকঠিন । স- 
কল জাতীয় লোকের পুরারুত্তই এ বিষয়ের 
সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে । বিশেষতঃ যিছদির! 
ইহার যেমন দৃষ্টান্ত-স্থল, এমন আর দ্বিতীয় 
নাই | তাহারা বহু কালাবধি ভূমগুলের 
নানা ভাগে বাস করিতেছে, কিন্তু সর্ব স্থা- 
নেই তাহারদের আকৃতি প্ররুতি ও ভাব ভক্তি 
এক প্রকার দেখ! যায়। তিন শত বৎসর 
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ও তিন সহজ্ঞ বৎসর পুর্বকার যিহুদিদিগের 
চিত্রময় প্রতিকপ প্রাগ্ড হওয়া গিয়াছে,ভাহার 
সহিত এক্ষণকার রিহুদিদিগের মুখ্রীর কিছু 
মাত্র বিভিন্নতা নাই প্রায় তিন সহক্্র বৎ- 
সর পুর্ধ্বের এক মিশর দেশীয় রাজার সমাধি- 
স্থানে তাহারদের যেধপ চিত্রমর় প্রতিৰপ 
ছিল, তাহ দেখিয়! ডাক্তর এডোয়্ার্ড সাহেব 
কহিয়াছিলেন, “ কল্য আমি লণ্ডন নগরে যে 
সকল গ্িছুদিকে দৃষ্টি করিয়াছি,বৌধ হইল এ- 
ক্ষণে তাহারদেরই প্রতিৰপ দর্শন করিতেছি! 
তাহারদের শরীরের ন্যায় মনের ভাবও সর্বৰ 
. কালে ও সর্ধ স্থানে একৰপ হইয়া আসি- 
তেছে। তাহারদিগের পু'রার্ত্ত পাঠ করিলে 
জ্ঞাত হওয়া যাঁয়, যে অতি পুর্ববকালীন গিহু- 
দিদিগের অর্জনস্পৃহা ও জুগোৌপিষা বৃভি 
অত্যন্ত প্রবল ছিল, এক্ষণেও যে তাহারদিগের 
এই ছুই বৃত্তি অতি বলবতী তাহ প্রসিদ্বই 
আছে? তাহারাকি ইউরোপ, কি আসিয়া, 
কি আমেরিকা যে খণ্ডেষে স্থানে বাস করুক, 
অর্থোপার্জনকেই প্রধান পুরুার্থ জ্ঞান ক- 
রিয়া যাবজ্জীবন তদনুযায়ি কার্ধ্যে প্রবৃত্ত 
থাকে। যদি জনক জননীর পৈতৃক বা স্বো- 
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প্রার্জিত সম্পত্তির ন্যায় তাহারদের শারী- 
রিক ও মানসিক গুণাগুণও সন্তানে না বর্তিত, 
তবে এক এক দেশের সর্বসাধারণ লোকের 
এক এক প্রকার প্রকৃতি হওয়া কোন ক্রমেই 
সম্ভাবিত হইত না বস্ততঃ্ লোকের স্বভাব 
বান্ত ভূমির গুণ এবং সন্ভানোৎপাদনের নিয়- - 
মের উপর সম্যক নির্ভর করে। আমারদি- 
গের পুর্ধব পুরুষের! নিরুপদ্রব ভীরু-স্বভাৰ 
ছিলেন, আমরাও তদনুৰূপ বা তদপেক্ষীয় 
অপরুষ্ট প্রক্কৃতি প্রাপ্ত হইয়াছি, এবং আমা- 
রদিগের সন্ভতানেরাও আমারদের স্বভাব ও 
চরিত্রের উত্ত্রাধিকারি হইবেক ॥ যাৰ, 
পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত নিয়ম সমুদায় অবগত হ- 
ইয়া তৎ প্রতিপালন দ্বার! এ বিষয়ের প্রতী- 
কার চেষ্টা না করা যাইবে, তাবৎ আমা- 
রদের এ স্বভাব এবং এইৰপ অন্যান্য ভূরি 
ভূরি কুম্বভাব নির্পুল হইবার সন্তাবনা নাই । 

পিতা মাতার স্বভাব-সিদ্ধ গু৭ দোষ যে 
সন্তানে বর্তে তাহার সংশয় নাই? কিন্তু 
ইহাতে এপ স্থির করা উচিত নহে, যে সন্তান 
অবাধে জনক জননী উভয়েরই মিলিত প্রক্কৃতি 


১৬০ ১ ৮৩১ টশ চেবহর কতা ও তল 
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ভাগের অধিকারি হয়, কলতঃ ইহাই প্রানী 
ণিক বোধ হয়,যে পিতা মাতার বিশেষ বিশেষ 
স্বাভাবিক গুণ এবং অপত্যোৎপদন কালে 
তাহারদের যে সকল মনোরুত্তি অধিক প্রবল 
থাকে, তাহাই অধিকার করিয়া ভূমিষ্ঠ হয়! 
এই নিয়মের শেধার্ধ সংস্থাপন পক্ষে ৩19 টি 
বিষয় বিবেচন! করা কর্তব্য 1 

প্রথমতঃ1__কারণ বিশেষ দ্বারা শারীরিক 
প্রকূতির অন্যথাভাব ঘটিলে তাহাঁও সন্তা- 
নেতে বর্ডিতে পারে 1 পিত। মাতার হস্ত পাদে 
অধিকাঙ্গুলি ও লিপ্তাঙ্গুলি হইলে সন্তানও যে 
তদরুৰপ অধিকাঙ্গ ও বিকলাঙ্গ হয়, ইহা পু- 
কবেই উলেখ করা গিয়াছে; কোন ব্যক্তির 
প্রথম পুভ্ত যথাবৎ ধীর ও সুস্থমন! হইয়া- 
ছিল; তদনন্তর অশ্ব-পৃষ্ঠ হইতে পতিত হইয়া 
তিনি শিরোদেশে আহত ও ধিচলিত-চিত্ত 
হন, তদবস্থায় তাহার যে ছুই সন্তান জন্মে 
ছুটিই জড় হয়; দ্মবশেষে চিকিৎসা দ্বারা 
প্রতীকার হইলে তাহার আর ছুই সন্তান 
উত্পন্ন হয়, তাহবারদের কাহারও চিত্ত-বৈ- 
কলয ও বুদ্ধি-ত্রংশ হয় নাই । 


কুটি-উিশ্যাইভিত 9 ঘানি শাবিতে হেড 
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কুক্কুরাদির ভোজন গমন মূগয়াদি বিষয়ে প্র- 
কুতি-সিদ্ধ ব্যবহারের অন্যথা হইলে তাহার- 
দের শাবকেরাও তত্তৎ বিষয়ে স্বস্বপিতা মাতার 
অনুবর্তি হইয়া চলে | তদঘুসারে ইহাও 
সস্তাবিত বোধ হয়, যে মনুব্যেরাও পিতা মা- 
ভার অভ্যাস-কৃত গুণ প্রাপ্ত হইতে পারেন? 

ভৃতীয়তঃ 1 স্ত্রীলোকের কালে সমস্ত 
রি তাহারদের তৎকালীন মানসিক ভাবা 
নুসারে সন্তানের শুভাশুভ প্রক্কৃতির উৎপন্ভি 
হয়! বস্তুতঃ যখন জরায়ু শখ্যায় থাকিয়া 
জীবের অবয়ব সংস্থান হইতে থাকেঃতগ্কালে 
মাতার মনোমধ্যে কোন প্রগাঢ় ভাবের উ- 
দয় তে তদ্দারা সন্তানের স্বভাবেরও কি- 
পি ইতর বিশেষ হইবার সম্ভাবনা । স্কটলগু 
দেশীয় এক চর্মকারের পত্বী সসন্তববস্থায় 
আপন আলয়ে এক জড়কে দেখিয়া অতিশয় 
চমকিত হইয়াছিলেনঃ তিনি কহিতেন “ এ 
জড়ের মুর্ভি আমার এ প্রকার প্রগাঢ়ৰপ 
হৃদয়জম হইল, যে আমি তাহাকে বিস্মত 
হইয়া অন্য-মন্ক্ষা হইতে পারিলাম না 1” 
পরে সেই গর্ভে তাহার যে সন্তান জন্মিল,সেও 
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তণ্ভিন্ন ইহাও দৃষ্ট হইয়াছে, যে পরি. 
বার মধ্যে দৈবাৎ এক জন মুক ও বধির হুই- 
লে তৎ্পরে অন্য অন্য যাহার জন্মে, তাহা- 
রাও সেইৰপ বিকলেক্ত্রিয় হয়! কিছু কাল 
পুর্ব সবিশেষ অনুসন্ধান দ্বারা বিদিত হই- 
য়াছিল, যে তৎকালে আয়লগুঘ্বীপে অনে- 
কানেক পরিবারেই ছুই,তিন, বা চরি করিয়া 
মুক ও বধির ছিল! কোন কোন পরিবারে 
এপ বিকলেক্জ্রির পাচ, সাত, ও দশ জনও 
ছিল, এবং এক যুদ্ধ-ব্যবসায়ি দরিদ্র ব্যক্তির 
বংশে উপধ্যুপরি মুক ও বধির দশ সন্তান 
জন্মে! তদ্যতীত ইংলগু ও ক্ষটলগড প্রভৃতি 
অপরাপর অনেক দেশে এইবপ বিষম যন্ত্রণা 
জনক ভূরি ভূরি ঘটন! ঘটিয়। থাকে | 

স্কটুলগু দেশে অন্ধের বিষয়েও এই প্র- 
কার সমূহ স্থল উপস্থিত হইয়াছে । তথা- 
কার কোন ব্যক্তির ছয় সন্তান জন্মে; ছুই 
প্র, চারি কন্যা | পিতা মাতার নেত্র রোগ 
মাত্র ছিল না, এবং পুক্র ছুইটিও চক্ষুম্মান্‌ হই- 
য়াছিল, কিন্তু কন্যা গুলি সমুদ্গরই অন্ধ হয়? 
এক গরিবারস্থ চারি সন্তানের তিনটি একৰপ 
চক্ষুঃ পীড়ায় পীড়িত হয়? 
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্রন্থকর্ভারা এই প্রকার ভুরি ভূরি উদা- 
হরণ সংগ্রহ করিয়াছেন বটে, এবং যদিও 
তদনুসারে এই অনুভব করেন, যে গুর্কিণী স্ত্রী 
অন্ধ বধিরাদি দৃষ্টি করিলে তদ্দারা তাঁহার 
মানসিক ভাব বিশেষের প্রগাঢ়তা হইয়া সেই 
বারের সন্তানও তদনুৰপ' বিকলেক্জিয় হয়, 
কিন্তু বোধ হয়, এবিবয়ের চরম সিদ্ধান্ত করি- 
বার সময় অদ্যাপি উপস্থিত হয় নাই । তৰে 
স্ত্রীলোকের অন্তঃসত্বা কালীন শরীর ও মনঃ 
সম্বন্ধীয় অবস্থানুসারে সন্তানের শুভাশুভ প্র- 
কৃতি হওয়া অবশ্যই সম্তবে ! অতএব, এদে- 
শীয় লোকের! যে মগর্ভা স্ত্রীদিগের আতঙ্ক 
প্রাপ্তি ও অন্য কোন বিঘ ঘটিবার আশঙ্কায় 
তাহারদিগকে কোন স্থানে এবং বিশেষতঃ 
বন্ধুর ভূমিতে একাকী গমন করিতে দেন না, 
এ ব্যবহার প্রামাণিক ও গশংসনীয় বটে 

চতুর্খতঃ সন্তান পিতা মাতার শারীরিক 
ও মানসিক নৈমিত্তিক গুণ সমুদায়ও প্রাপ্ত 
হন? অপত্যোৎ্পাদন কালে পিতা মাতার 
এবং বিশেষতঃ মাতার শরীর ও মনের যাদুশ 
ভাব থাঁকে, সন্তানের স্বভাবও কিয়দংশে তদ- 
নুন্ধপ হয়! ইহা কাহার অবিদিত আছে, 

১৮. 
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যে পাঁচ সহ্হোদরের মধ্যে কেহ নত্রঃ কেহ 
উগ্র, কেহ লোভি, কেহ ভোগাসক্ত, কেহ বা 
পরম ধার্মিক শান্ত-স্বভাব হয় । বিশেষ অনু: 
সন্ধান করিয়া দেখিলে প্রতীতি হয়, যে সন্তা- 
নোৎুপত্তি কালে পিতা মাতার মানসিক অ- 
বস্থা বিশেবই সন্তানদিগের এপ প্ররুতি 
ভেদের প্রধান কারণ। প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, 
যে অনেকানেক ব্যক্তি মদিরিকা পানে আসক্ত 
থাকিয়া যত গুলি কন্যা পুত্র উৎ্পন্ন করিয়া- 
ছেন, সকলেই পানাসক্ত, এবং সেই ভুর্জয় 
ছুন্পুরৃত্তি পরিত্যাগ করিলে পরে তাহার- 
দের যত সন্তান জন্মিয়াছে, সকলেই এৰি- 
বয়ে নিতান্ত নিম্পৃহ | কলিকাতার কোন 
কোন পরিবারস্থ সমস্ত ব্যক্তিই যে মদ্যপায়ি 
হয়,পৈতৃক দোষ ও কুদৃষ্টান্য উভয়ই তাহার 
গ্ধান কারণ | ফরাশিশ দেশস্থ ভূবন-বিখ্যাত 
মহাবীর বোনাপার্টির পিতা ঘোরতর যুদ্ধ 
বিগ্রহাদির সময়ে ভার্ধ্যাপরিগ্রহ করেন এ 
পরম সুন্দরী রমণীও বিলক্ষণ বীর্যযবতী ছি- 
লেন, স্বামির সহিত এ সকল উদ্পাঁত ও কলহ 
ব্যাপারে ব্যাপৃত হইয়াছিলেন, এবং এ প্র- 
কার প্রবাদ আছে, যে তাহার অতুল-কীর্তি- 
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মান্‌ পুত্র প্রসবের অত্যণ্প কাল পুর্ব্বেও 
অশ্বারোহণ করিয়া স্বামি সমভিব্যাহারে 
যুদ্ধ'যাত্রায় গিয়াছিলেন ॥ . তৎ্কাল-জাত 
মহাবল পরাক্রান্ত বোনাপার্টির অদ্বিতীয় 
শ্রত্ব ভূমগুলের সর্ববাংশে বিশিষ্ট ৰপে 
বিখ্যাত আছে। ফরাশিশ দেশের সুপ্রসিদ্ধ 
ভয়ানক রাজবিপ্রবের অত্যপ্প কাল পরে দ্ু- 
র্বল, ক্রুদ্ধ-স্বভাব ও অব্যবস্থিত-চিত্ত অনে- 
কানেক ব্যক্তির জন্ম হয়; ক্রোধ ও উৎ্সাহ্‌- 
জনক কোন সামান্য ব্যাপার উপস্থিত হই- 
লেই তাহারা এককালে উন্মস্ত হইত। এইৰূপ, 
সন্তান উৎপাদন কালে খাহার যে বিবয়ে 
অনুরাগ,উৎ্সীহ ও চর্চ। থাকে,তাহার সন্ভা- 
নেরাযে তদ্বিঝয়ে রত ও কৃতকর্্না হয়, ইহার 
ভুরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে | 

এই সমস্ত বৃত্তান্ত দ্বারা ইহা অত্যন্ত 
সম্তাবিত বোধ হইতেছে, যে পিতা মাতার 
প্রাকৃতিক ও উপার্জিত গুণের উপর সন্তানের 
গুণাগুণ ও মজলামজল বিস্তর নির্ভর করে! 
ইহা কি পরম মঙগলকর মনোহর নিয়ম! ইহা! 
দ্বারা ভূমগুলের সুখ সৌভাগ্য সমুন্নতির কত 
আশা ও কত সম্তাবনা রহিয়াছে ! "এই নিয়- 


২০৮ শাঁরারিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


মের অনুবর্তি হইয়! শারীরিক ও মানসিক 
উৎকর্ষ সাধনে চেষ্টা করিলে মানব বর্গের 
ত্রমাগতই শ্রীবদ্ধি হইবেক! পুরুষে পুরুষে 
জ্ঞান,শক্তি ও সুখ স্বচ্ছন্দতার আধিক্যই হই- 
তেথাকিবে 

কিন্তু কর্তব্যের শতাংশের একাংশও কে 
অনুষ্ঠান করে 2 মনুষ্যেরা গো, অশ্ব,মেষাদি 
পশুগণের উৎকর্ষ সাধনার্থে যাদৃশ যত্র ও 
কৌশল করিয়৷ থাকেন, আপনার কুলোননতি 
নিমিত্তে তদনুৰপ কিছুই করেন না! পালিত 
পশুর কুলোতকর্ষ সাধন করিতে হইলে পশু- 
পালকেরা কখন তাহাকে হীন জাতি সমা- 
গম করিতে দেয় না, এবং কৃষাণেরাঁও কখন 
সাধ্য পক্ষে স্বীয় ক্ষেত্রে অপরুষ্ট বীজ বপন 
করেনা | কিন্ত মনুষ্য সর্ব বিঘয়ে এইৰপ 
স্বার্থপর হইয়াও কেবল অজ্ঞান দোষে ব্বজা- 
তির উত্তমতা সম্পাদনে তৎপর নহেন। 

উদ্ধাহ ক্রির! যে কি পর্য্যন্ত গুরুতর ব্যা- 
পার তাহা কেহ বিবেচনা করেন না; এই 
এক কার্যের উপর প্রায় ৫1 ৬ ভাবি জীবের 
মরণ, জীবন, রোগ,আরোগ্য,ছুঃখ, সুখ সম্যক্‌ 
বূপে নির্ভর করে ! ইহা অতি শুভ কন্ম বটে, 
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কিন্তু যাহাতে পরিণামে অশুভজনক না হয়, 
__পুত্র-পীড়ক, সন্তান ঘাতক, ও ভ্রণঘাতী 
মা হইতে হয় এবিবেচনা করিয়া কয় ব্যক্তি 
পানিগ্রহণ করে? সহআ নহত্র ব্যক্তি অযো- 
গয কন্যা পাত্রের সহিত পুত্র কন্যার বিবাহ 
দিয়া এক কালে স্ববংশ ও দৌহিত্র বংশের 
সুখ সৌভাগ্য জলাঞ্জলি দিতেছেন,বা তাহার 
উচ্ছেদ-দশা সাধনের অমোঘ স্তর সঞ্চার 
করিতেছেন? এখনও সচেতন হওয়া উচিত, 
এবং উদ্ধাহ বিষয়ক এশিক নিয়ম বিশিষ্টৰপে 
শিক্ষণ করিয়া সম্যক্‌ ৰপে পালন করা কর্তব্য! 
বিশেষতঃ পশ্চাল্লিখিত নিয়মত্রয় সবিশেষ 
মনোযোগ পুর্ধক পালন করা আবশ্যক,এবং 
ইসা নিশ্চিত জানা উচিত, যে যত দিন আমা- 
রদের তদ্দিষয়ে ত্রুটি থাকিবে, তত দিন পর- 
মেশ্বর সনিধানে সাপরাধ থাকিয়া অশেষ 
যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে । 

১_ভূয়োভূয়ঃ উল্লেখ করা গিয়াছে, যে 
অপ্প বয়সে ও রুদ্ধকালে বিবাহ করা উচিত 
নহে, এবং যন্ষমা, শ্বাস, বাত, কুষ্ঠ, উন্মাদ 
ইত্যাদি উৎকট রোগগ্রস্ত ও বিকলাঙ্গ ব্যক্তি- 
দিগের কখনই পাণিগ্রহণ করা কর্তব্য নয়? 


২১০ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের কল' 
প্রাচীন হিন্ছ্রা এবিষয় অজ্ঞাত ছিলেন নাশ 
তাঁহার! এবিবয়ে আমারদের অপেক্ষায় বিচ- 
ক্ষণ ছিলেন, এবং অপেক্ষারুত বিহিত বিধানে 
উদ্বাহু সংস্কার সমাধান পুর্বক পরমেশ্বরের 
প্রসাদ-ভাঁজন হইয়া স্বজাতির শ্রীর্দ্ধি সম্পনন 
করিয়া সুখে কাল যাপন কারতেন ; আমরা 
তদ্বিপরীত ব্যবহার করিয়া বিপরীত ফল ভোগ 
করিতেছি? 

জর্ম্েণি দেশে উদ্ধাহ বিষয়ে এক উত্তম 
নিয়ম প্রচলিত আছে। তথায় পুরুষের ২৫ 
ও স্ত্রীলোকের ১৮ বগুসর বয্সক্রম না হইলে 
পণনিগ্রহণে অধিকার হয় না, এবং যিনি বি- 
বাহ করিবার মানস করেন তাহার জ্ত্রীপরি- 
বার প্রতিপালন সামর্থ্য ও আশা ভরসা 
আনছে কি না, শান্তিরক্ষক ও ধর্্মযাজকের 
নিকট তাহার প্রমাণ প্রদর্শন করিতে হয় 1 এই 
নিয়ম যে ততত্য লোকের শ্রীর্দ্ধির এক প্রধান 
কারণ তাহার সন্দেহ নাই ? 
* মনু স্গহিতায় জাচে হর, আমল, অপচ্মার, শিত্র, 
কৃষ্ধ ইত্যাদি রোগাক্রান্ত ব্ক্রিদিগের বশে এব অধি- 


কাঙ্গী, রোনিনী,অতিলোমিকা প্রন্থৃতি দোষাম্িত কন্যাকে 
বিবাহ করিবেক না। 
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২_স্বকুল-সন্নিহিত কোন বংশের কন্যা 

গ্রহণ করাও কর্তব্য নহে। যেৰপ এক ভূমি- 
-তে পুনঃ পুন একৰূপ শস্য বপন করিলে সু 
চারুৰূপ শস্যোৎ্পর্তি হয় না, সেইকপ সম- 
কুলোস্ভব ব্যক্তিদিগের পরস্পর পাণিগ্রহণ 
হইলে সে কুলে অত্যন্ত দোষ স্পর্শে । তীয় 
সন্তান সকল সর্বাংশে অশক্ত ও নিবীর্ধ্য 
হইতে থাকে, এবং ভ্রমে ক্রমে তদ্বংশের লো- 
পাপত্তি হইবার উপক্রম হয়| স্পেন রাজ্যের 
রাজবংশশীয় অনেকানেক ব্যক্তি ভাগিনেয়ী 
ও ভ্রাতৃক্কনযাকে বিবাহ করিয়া অতি হীন হই- 
য়াছেন, এবং এই গুরুতর দোষে তত্রত্য ও 
পোর্ভ,গিশ ধনাঢ্য লোকদিগের বংশে অনেক 
জড়েরও উৎপত্তি হইয়াছে ! ইংরাজদিগে- 
রও এই প্রকার নিকট-সম্পকীয় কন্যার পানি 
গ্রহণ করিবার প্রথা আছে] কিন্তু আমার- 
দের পরন সৌভাগ্য, ষে স্মতিশাস্ত্র-প্রয়োজক 
মহানুভাৰ পণ্ডিত গণ এই অতুল মজলদায়ক 
এশিক নিয়ম বিশিষ্ৰপে অবগত ছিলেন, 
এবং অদ্যাপি আমরা তীহারদের সুখাবহ 
ব্যবস্থানুসারে এই উদ্ধাহ বিষয়ক নিয়ম প্রতি- 
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জাতীয় স্ত্রীর পাণিগ্রহণের প্রথা প্রচলিত না 
হইলে আমারদিগের বিশিষ্ট ৰপ বংশোন্নতি 
হুওয়৷ সন্তাবিত নহে! হিন্ছস্থানিদিগের স- 
হিত উদ্বাহ-স্ুত্রে সংযুক্ত হইলে অবশ্যই 
আমারদিগের বল ও সাহস বৃদ্ধি হয়। শিখ- 
দিগের কন্যা গ্রহণ করিতে পারিলে আমার- 
দ্রিগের কি উপকার না দর্শে 2 আমারদিগের 
প্রখর বুদ্ধির সহিত তাহারদিগের বল ও 
বীর্যের সংযোগ হইলে আমরা এক প্রধান 
জাতি ৰপে গণ্য হইতে পারি । কিন্তু ইউ- 
রোৌপীয় লোকের সহিত আমারদিগের উ- 
দ্বাহ-সবন্ধ থাকা সর্কীপেক্ষা প্রার্থনীয়। আ- 
মারদিগের মানস ক্ষেত্রে তাহারদিগের বল, 
বীর্য, সাহস, অধ্যবসায় ও তেজস্থিনী বুদ্ধি- 
বৃত্তির অঙ্কুর রোপিত হইলে,আমরা ভূমগুলে 
অতি বিখ্যাত, বছু-ক্ষমতাপন্ন, মহামান্য হই- 
তে পারি! এসমুদায় কম্পিত কথা নহে, 
এসমস্ত যথার্থ তত্ব পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত নিয়- 
মানুসারে পতি যত দিন আমরা বিশ্বা- 
ধিপের বিশ্ব-রাজ্যের এই শুভকর নিয়ম প্রতি 
পালন পুর্বক এই পরম কল্যাণকর অভিপ্রায় 
সম্পন্ন করিতে না পারিব্‌, তত দিন আমার- 
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দিগের সম্যক্‌ কপে শ্রীরৃদ্ধি হওয়া সন্তাৰিত 
নহে? 

পুর্বে ভারতবর্ষে উদ্বাহ বিষয়ে এপ্রকার 
কঠিন নিয়ম ছিল না। তখন, যদিও বর্ষান্ত- 
রীয় লোকের সহিত আমারদিের বিবাহের 
রীতি ছিল না, কিন্তু ভারতবর্ষের অন্তঃপণতি 
বিভিন্ন দেশীয় লোকের পরস্পর বিবাহের 
প্রথ। প্রবলব্ধপে প্রচলিত ছিল তাহার সন্দেহ 
নাই। ইহার আর অন্য প্রমাণ কি? রামা- 
য়ণ, মহাভারত, পুরাণাদি সংস্কৃত শান্তর সমূ- 
দায়ই ইহার সাক্ষি আছে। প্রাচীন সম্পু- 
দায়ি ব্যক্তিরা এ প্রসঙ্গ শ্রবণ করিয়া কহিবেন, 
যদিও ইহা শান্ত্-বিরুদ্ধ নহে, ব্যবহার-বিরুদ্ধ 
বটে। এ কথাতে মন্ত্রানল চতুর্গণ__চতুঃস- 
হজ গুণ প্রস্বলিত হইয়া উঠে! শ্বদেশ-হি- 
তৈষি দয়ার মহাত্মা! পরপীড়া পরি হারার্থে 
যত শুভ প্রস্তাব উত্থাপন করেন, স্বদেশের 
অহিতকারি--আপনার অশুভকণরি-__আত্ম- 
ঘাতি নিদারুণ লোকের! কেবল ব্যবহার 
ব্যপদেশ কন্য়া সমুদায় অগ্রাহ করে । স্বদে- 
শের শুভানুরাগী ব্যক্তি স্বপরিবার স্বূপ দে- 
শস্থ লোকের হীনতা ও দারিদ্র্য দশা দেখিয়া 
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যে ৰপ মর্ম্ম-বেদনা প্রাপ্ত হন, তাহারা তাহা 
কিছুই অনুভব করে না। যে দিন জন্মভূমির 
দারুণ দুরবস্থা মনে হয়, কত অসুখেই সে দিন 
যাপন হয়! এমন ছুগথের দিন কত দীর্ঘই 
বোধহয়! তাহার প্রত্যেক মুহূর্ত কত ছুঃসহ 
যাতনাই দিতে থাকে ! সর্ব দেশীয় দয়ালু- 
দিগেরই এই যন্ত্রণা আছে, কিন্তু বাঙ্গলা 
দেশের হিতৈথি ব্যক্তির ছুঃখের আর পরি- 
সীমা নাই; তাহার অন্তঃকরণে কারুণ্য রসের 
উদয় দ্বারা নয়ন যুগলে অবিরল অশ্রু জল 
বিগলিত হইতে দেখিলেও অন্য লোকে দ্রক্ষেপ 
করে না! তাহা'রদের পাধাণময় চিত্ত কিছু- 
তেই আত্র হয় না! তাহারা কুব্াযবহার 
সমীপে দয়া ধর্ম সমুদদায় বিসর্জন দিয়াছে! 
তাহারা ব্যবার-বিরুদ্ধ বলিয়া ঈশ্বরের সা- 
ক্ষাৎ আজ্ঞা তুচ্ছ করে! হায়!  কুব্যব- 
হার ৰূপ ছুর্ভেদ্য লৌহ-শৃঙ্ঘলে বদ্ধ থাকিয়! 
আমর। অচ্ল-প্রায়--জীবন-শৃন্য-প্রার হই- 
য়াছি! 'আমারদের জড়ীভূত হইবার উপ- 
ক্রম হইয়াছে! মনুষ্ের আত্মা-_সচেতন 
পদার্থ যত দুর বিকৃত হইতে পারে, আমার- 
দের বিষয়ে তাহার আ'র কিছুই অবশিষ্ট 
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নাই । স্বকপোল-কম্পিত কদাচারের অনু 
রোধে পরম মঙ্গলালয় পরমেশ্বরের নিয়ম 
লঙ্ঘন করা অপেক্ষা হতজ্ঞান হইবার স্পষ্টতর 
চিত্র আর কি আছে! হেস্বদেশস্থ ব্যক্তি সক- 
ল! একবার স্থির চিত্তে বিবেচনা করিয়া দেখ; 
কুমংস্কার পরিত্যাগ পূর্বক পক্ষপাত-শূন্য হ- 
ইয়া বিবেচনা করিলে এই সকল পরম মঙ্গঈলকর 
নিয়ম কথনই যুক্তি-বিরুদ্ধ বোধ হইবে না ॥ 

যেৰপ, উদ্বাহ সংস্কার বিষয়ে কন্য! 
পাত্রের গুণাগুণ বিচার করা কর্তব্য, সেই কপ' 
ভূত্য মিত্রাদি অন্যান্য যত লোকের সহিত 
সংআব রাখিতে হয়, সকলেরই দোঁধাদোষ 
বিবেচনা করা আবশ্যক 1 

যাহার অর্জনস্পৃহা ও জুগোপিধা বৃত্তি 
অতি প্রবল, ও ন্যায়পরতা বৃত্তি অতি ক্ষীণ, 
তাহাকে যদি ত্ত্যৰূপে নিযুক্ত করা যায়, তবে 
সে কখন না কখন আপনার চৌধ্য স্বভাব 
নিশ্চয়ই প্রকাশ করে, এবং তখন প্রভুকে আ- 
পনার অদুরদর্শিত্ব দোষ বশতঃ অনুতাপে . 
তাপিত হইতে হয়? 

এ নিয়মের ভুরি ভূরি উদ্াহরণ-স্থল 
সর্বদাই উপস্থিত হয়! অনেকে কথা প্রসঙ্গে 

১৯. 
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ভূত্যের চৌর্য্য-স্বভাব ও কার্যালয় বিশেষের 
প্রধান প্রধান কর্মচারির অন্যায় আচরণের 
বিষয় উত্ধাপন করেন | কর্মাচারিদিগের কুব্য- 
বহারে অনেকানেক বণিকের বিস্তর ক্ষতি হই- 
ক্লাছে ; এক জন্‌ কর্মচারী বহুধন হরণ করিয়া 
আমেরিকাখণ্ডে পলায়ন করাতে, লগুন নগ- 
রস্থ কোন বহ্ছ-সমৃদ্ধিযুক্ত অতি সম্ভান্ত বাণি- 
জ্যাগারের অসন্্রম ও কর্মা বন্ধ হয়। এই- 
ূপ, যে কার্ধ্য নির্বাহার্থে ধৈর্য্য, দা, ও 
স্থির বুদ্ধি আবশ্যক, কোন অধ্যবসায়-হীন 
নির্ধবোধ ব্যক্তির উপর তাহার ভার অর্পণ 
করিলে সে কর্ম কোন ক্রমেই সুচারুৰপে স- 
ম্পন্ন হইবার নহে |) এইবকপ, মিত্র হউক, 
অন্য স্বভন হউক, ভূত্য হউক, কেন বিষয় 
ব্যাপারের অংশিই বা হউক, অপাত্রে বিশ্বাস 
বিন্যস্ত করিলে বা তাহার উপর কোন গুরু- 
তর কর্মের ভারার্পণ করিলে অনিষ্ট ঘটনার 
বিলক্ষণ সম্ভাবনা) অতএব, বুদ্ধির্দ্ভি চালনা 
করিয়া এই সমস্ত সামান্য বিষয়ের অনুসন্ধান 
করাও সর্ধনিয়ন্তা পরমেশ্বরের নিয়মাধীন। 
তত্তান্বেষণ দ্বার! ও স্ৃত্বতবিবেক-ব্যবসাগ্লিদি- 
গের মতে মন্তকের ভুগ বিশেষের পরিমাণ 
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বার! এ বিষয় সম্পাদনের চেষ্টা কর! যাইতে 
পারে £ 

আঘাত-ক্লেশ, শারীরিক পীড়া, অবৈধ 
বিবাহ দ্বারা সাংসারিক ভুঃ্গখের উৎপত্তি, 
ও ভূত্যাদির দোষে নানা প্রকার অনিষ্ট ঘটনা 
এই সমুদায় বিষয়ের বিবরণ করিয়া এক্ষণে 
আর এক ভয়ানক ব্যাপাঁরের বিবেচনায় প্র 
বৃদ্ধ হওয়া যাইতেছে । ইহার নাম শ্রবণ 
মাত্রে সকলেই কম্পমান হয়,__ইন্দ্রিয় সকল 
অবশ হয়,লোকের আশা ভরসা উচ্ছিন্ন 
হইয়া যায়। ইহার নামমৃত্যু | 

এই গ্রন্থের অনুক্রমণিকায় গুতিপন্ন কর! 
গিয়াছে, যেভূমগুল মনুষ্যের নিবাস-ভূমি 
হইবার পুর্ধেও মৃতুর অধিকার-ভূমি ছিল, 
এবং তখনও যাবতীয় প্রাণী ও উদ্ভিজ্ঞ এক্ষণ- 
কারন্যায় যথাক্রমে বর্ধাত ও বিনষ্ট হইত? 
জগণীশ্বর সুষ্টি-গ্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গেই সংহা- 
রেরনিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন । কি কারণে 
এপ্রকার ব্যবস্থা করিলেন, তাহা সম্যক অনুধা- 
বন করা আমারদের সাধ্য নহে ; যে পরাৎ- 
পর পরমপ্পুরুষ অনন্ত কাল, অনন্ত বিশ্ব ও 
অনন্য জীবের মঙ্গলামলগল একেবারেই অব- 
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লোকন করিতেছেন, তিনিই তাহার নিগৃঢ় তত্ত্ব 
অবগত আছেন, এবং জীবের কল্যাণার্থেই 
তাহার বিধান করিয়াছেন ইহাতে সন্দেহ 
নাই ॥ 
মৃত্যু ঘটনা সমস্ত শারীরিক বন্তর প্র- 
ককৃতি- সিদ্ধ? ইউরোপনস্থ প্রধান প্রধান চিকিৎ- 
সকের! একবাক্য হইয়া স্বীকার করেন, যে 
মৃত্যুর বীজ শরীর মাত্রেরই অন্তু ত আছেঃ 
শরীরের জীবনী শক্তি সমুদায় পরমেশ্বর" 
প্রতিষ্ঠিত নির্দিষ্ট নিয়মানুসারে কিছু কাল 
সম্পূর্ণ থাকিয়া পরে বয়োরুদ্ধি সহকারে ত্রমে 
ক্রমে হ্রাস পাইতে থাকে, এবং পরিণামে 
নিঃশেষ হইয়া দেহ-ভঙ্গ সমাধান করে ) ফল- 
তঃ যখন শারীরিক বস্ত্র অবস্থানার্থে স্থানের 
আবশ্যকতা আছে, তখন জন্ম ও রৃদ্ধির বি- 
ধান থাকিলে মৃত্যুর নিয়ম না থাকা কোন 
ক্রমেই যুক্তি- সিদ্ধ বোধ হয় না। সুক্টি- 
কালাবধি যত প্রাণী ও যত উদ্ভিদ উৎপন্ন 
হইয়াছে, সমুদায়ই যদি বর্ধিত ও পুর্ণাবস্থ 
হইয়া এ পর্যান্থ সজীব খাকিত, তবে ভূম গুলে 
তাহার সহজআ্ীংশের একাঁংশেরও স্থান হ- 
ইত না? 
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যদিও আমারদের স্বার্থপরতা ও ছুর্জায় 
জিক্জীবিষা বশতঃ আপাততঃ এ নিয়মকে অতি- 
শয় অশ্ভদায়ক বোধ হয়,মৃত্যুকে আপ- 
নার সর্ব-সুখ-সংহীরক বলিয়া জ্ঞান হয়, 
এবং যদিও আমারদের বুদ্ধি যোগে তদ্বিষ- 
য়ের সম্যক্‌ নির্বচন করিবার সামর্থ্য নাই, 
কিন্ত এনিয়ম যে ভূমগুলের পরম শোভা বৃদ্ধি 
ও লোক রক্ষার উপযোগী, তাহার সন্দেহ 
নাই। উদ্ভিজ্জ সকল এনিয়মের অধীন থা- 
কাতে, নীরস পুরাতন প্রকাণ্ড বৃক্ষ সমুদা- 
য়ের পরিবর্তে অভিনব সুকুমার মনোহর 
তরু সকল উৎ্পন্ন হইতেছে, সরস বসন্ত স- 
ময়ে নব ঠলব ধারণ পুর্ধবক অপুর্ব শোভ! 
বিস্তার করিতেছে, এবং সুগন্ধি সুবর্ণ রমণীয় 
কুমুম সমুদায় প্রসব করিয়া চতুর্দিক আমো- 
দিত করিতেছে! বিশেষতঃ আমারদের আ- 
স্চধ্য ও শোভানুভাবকত। বৃত্তির সহিত এই 
সমুদায় বিষয়ের সুন্দর সামঞ্জস্য রহিয়াছে; 
কারণ পৃথিবীস্থ সমন্ত বস্ত্র নাশ-স্বভাব বশ- 
তঃ যে সকল অভিনব ও শোভাকর ব্যাপা- 
রের ঘটনা! হয়,সমুদায়ই এই ছুই পরম নুখা- 
বই বৃত্তির উপভোগ্য বিবয়। প্রাণি গণের 
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পক্ষেও এইৰপ। মৃত্যু এই ধরণী ৰূপ রঙ্গভূমি 
হইতে অস্থি-চর্্র-সার, জীর্ণ, গ্রীহীন লোক- 
দিগকে এবং গলিতাঙ্গ, লোলচর্মা,কদাকার,ক- 
স্পিত-কলেবর,প্রাচীন সম্পদায়কে ক্রমে ভ্রমে 
নিষ্কান্ত করিতেছে, এবং মনুষ্যের অপতোৎ- 
পাদিকা শক্তি তৎ্পরিবর্তে হুট পুষ্ট সুন্দর 
নবতনু সকলকে প্রবেশিত করিয়া পৃথিবীর 
পরম শোভা নাধন করিতেছে । অতএব,নাশ 
ও ক্লেশ মাত্রই এনিয়মের উদ্দেশ্য নহে,ইহা। 
সুখ-দায়কও বটে) 

আনারদের নিবাঁস-ভূমি পৃথিবী কিছু 
অসীম] নহে, সুতরাং তাহাতে নিৰূপিত 
সংখ্যাতিরিক্ত অবিক প্রাণির স্থটুন ও অন্ন 
প্রাপ্ত হওয়। অসন্তন । বিশেবতঃ ইতর 
প্রাণিদিগের অপত্যোৎ্পাদিকা শক্তি এত 
প্রবল, যে নিয়মানুযায়ি দেহ ভঙ্গ দ্বারা যত 
জন্র মৃত্যু হয়, তদপেক্ষা ভূরি গুণ প্রাণির 
উৎপান্ত ₹ইক্সা থাকে। ভাহারদের এমত 
বুদ্ধি নাই, যে সেই শক্তিকে মত্যম করিয়া 
রাখিবে। অতএব,জগদীম্বর কতক গুলি মাং- 
সাশি জন্তুর সুজন করিয়াছেন, তাহারা উ€- 
সাই হক রে অন্যের. মাংস ভোজন করিয়] 
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দিগের স্বকীয় নিষ্ঠর স্বভাব প্রচারের সীমা 
নিকপিত আছে। তাহারা বহু সংখ্যক হইয়া 
নির্দিষ্ট নিয়ম লঙ্ঘন পুর্ধক আপনারদের 
নংহার-শক্তি চালনায় প্ররুভভ হইলে তদ্দগ্ডেই 
তাহারদের অন্ন ত্রাস এবং তৎফল স্বন্ধপ অ- 
নাহার- মু ত্যুঘট ন। আর্ত হয়, এবং তদ্ধারা 
তাহারদিগের সংখ্যা! ভ্রমে ক্রমে নুন হই- 
য়া ভূমগুলের সব্ব-সামঞ্জস্য-ভাব রক্ষা পায়। 
কোন জাবের অনশনে প্রাণ বিয়োগ হয়,ইহ। 
কখনই জীবন-দাতা জগদীশ্বরের অভিপ্রেত 
নহে, অতএব তিনি সংসারের সকল নিয়ম 
দ্বারাই তাহার প্রতিবিধান করিয়াছেন | ই- 
হাও সর্বতোভাবে যুক্তি-সিদ্ধ বলিতে হয়, 
যে মাংসাশি জন্তদিগের নৃশংস-শক্তি সঞ্চারের 
পুর্রে বহু সংখ্যক ভূণাহারি জীৰ অবশ্যই 
বিদ্যমান ছিল, কারণ শেষোক্ত জাতীয় বনু 
জীবের দেভ পাত না হইলে প্রথমোক্ত জা- 
তায় একি জন্তরও চির জীবন উদর পুর্তি হ- 
ইতে পারে না যদি প্রথমে একটি মেষ ও 
এক মা ব্যান্্র একত্র স্থাপিত হইত, তবে 
ব্যান্র আবলষেই সেই মেষটিকে আহার করি- 
য়াফেলিত, পরে অন্নাভাবে তাহার আপ- 
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নারও প্রাণ বিয়োগ হইত অতএব মৃত্যু" 
বিধান ভূমগুলের মুলীডূত নিয়ম, এবং পৃথি- 
বীস্থ অন্যান্য সমস্ত বিষয়ের যাদৃশ ব্যবস্থা 
আছে, তাহাতে মরণ-ধর্মাকে এক প্রকার 
আবশ্যকই বোধ হয়। এই নিমিত্ত পরমে- 
শ্বর তাহার সহিত সকল বস্তুকে পরস্পর সম- 
গ্রসীভূত করিয়া দৃষ্টি করিয়াছেন । 

মৃত্যু-কালে ক্লেশ হয় বটে, কিন্তু তাহা ও 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের টন 1 নিজীর্ব জড় 
পদার্থ আহত বা ভগ্ন হইলে তাহার আর 
স্বতঃ গ্রতীকারের উপায় নাই! যদি শরাব 
বাদর্পণ হস্ত হইতে পতিত হইয়া ভগ্ন হয়, 
তবে তাহা চিরকালই ভগ্লাবস্থায় থাকে, তাঁ- 
হার আর আপনা হইতে কখন প্রতীকার 
হইতে পারে না) কিন্ত প্রাণি ও উদ্ভিজ্জের 
স্বভাব মেকপ নহে, তাহারদের ভগ্র-প্রতী- 
কার ও ক্ষতি পুরণের সুন্দর উপায় আছে। 
কোন সতেজরৃক্ষ প্রবল বায়ু বেগে পতিত 
হইলে তাহার ভূমিস্থিত সমুদায় মুল তাহার 
জীবন রক্ষার্থে পুর্বাপেক্ষা অধিক তেজ ধারণ 
করে। কোন শাখাচ্ছেদ করিলে তৎ স্থানে 
নব পল্লৰ সকল উৎপন্ন হয় । কোন জন্তর 
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জঙ্ঘা ভঙ্গ হইলে মেস্থানের অস্থি ক্রমে ক্রমে 
যুক্ত হইয়া যায় । কোন রক্তব্কা নাড়ী 
নষ্ট হইলে তাহার সমীপবর্তি অন্য অন্য 
নাড়ী পুর্ববাপেক্ষায় স্লতর হইয়। পুর্কোক্ত 
নাড়ীর কার্ষ্য সমাধা করে ! এই প্রকার 
শরীরের কত কত স্থান আহত ও ক্ষত হইয়া 
পুনর্বার পুর্বববঞথপ্রক্কৃতিস্থ হইতেছে । জগ- 
দাশ্বর ক্ূপা করিয়া এই পরম শুভদায়ক শী- 
রীরিক নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, এবং 
আমর এই করুণার উপর নির্ভর করিয়া অ- 
হিভাচার নাকরি এই বিবেচনায় যাবতীয় 
কায়িক নিয়ম লঙ্ঘনে দুঃখ নিয়োজন করি- 
য়াছেন। এইহেতু,কোন ক্ষত বা আহত অঙ্গ 
প্রককতিস্থ হইবার সময়েই ক্লেশের অনুভব হয়; 
সেই ক্লেশকে পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘনের 
প্রত্যক্ষ ফল জানিয়া তাহা হইতে সম্যক্‌ 
সাবধান হওয়া উচিত। 

মৃত্যু কালে যে যাতনা হর তাহারও এই 
কারণ? আকম্মিক মৃত্যুর ক্রেশ অত্যণপ কাল 
স্থায়ী ৷ প্রথম বয়ষে বা জৌড়াবস্থায় রোগা- 
ক্রান্ত হইয়া অনেক কষ্টে যাহার প্রাণ বিয়োগ 
হয়, তাহাকেই ছুঃসহ যাতনা ভোগ করিতে 
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হয়, কারণ তগুকালে মৃত্যু ঘটনা হওয়া এ্ব- 
রিক বিধানের উদ্দিষ্ট নহে, প্রত্যুত তাহা 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনেরই ফল? কিন্তু প্র- 
থছে হাভার দ্রট়িষ্ট ও বলিষ্ঠ শরীর থাকে, ও 
যিনি যাবজ্জীবন শারীরিক নিয়ম সমুদায়ের 
অনুগামী হইয়া চলেন, তিনি বহুকাল জীবিত 
থাকিয়া রুদ্ধাবস্থা প্রাপ্ত হয়েন, এবং ভ্রমে 
ক্রমে ক্ষীণ হইয়া অনতিক্লেশে কলেবর পরি- 
ত্যাগ করেন; তাহার অধিক মৃত্যু-যাতনা 
হয়না! অতএব+যখন মানববর্গ পরম কারু- 
নিক পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত সমুদায় শারীরিক 
নিয়ম শিক্ষা করিয়া যথা বিধানে পালন করি- 
তে সমর্থ হইবেন,তখন মৃত্যু-যাতনীর ও লাঘৰ 
হইয়া আসিৰে ॥ 

তং অপ্প-বুদ্ধি লোকের! রোগ 

নুযু কোন দৈব বিজন বা পুর্ধব ছুরদৃষ্টের 
ফল; বজিয়। অঙ্গীকার করেন; তাহারা নিয়- 
মানিয়মের বিষয় কিছুই বিবেচন! করেন না 
কিন্ত এক্ষণকার মহানুভাৰ বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তিরা 
সকলেই স্বীকার করেন,যে এই চরাচর অথণ্ড 
ব্রহ্মাপ্ডের কোন কার্য নিয়মাতীত নহে? তা- 
হার এক মাত্র অণুও কোন নিয়ম অবলম্বন না 
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করিয়া স্থানান্তর হয় না। গ্রোমুখী-নিঃসৃত 
অতি স্থন্ষন বারি-বিন্ছবও নির্দিষ্ট নিয়ষের অ- 
তীত নহে ; তাহা বাস্প-বিন্ছ হইয়! গ্রগ্ণণ 
মণ্ডল আরোহণ পুর্বক বায়ু-বেগে পরিচা- 
লিত হইয়া কোন দুরদেশীয় সুচারু শস্য- 
ক্ষেত্রে বর্ধিত হউক, কি কোন সন্নিহিত তরু- 
শাখায় শোষিত হুইয়। তাহার সুদৃশ্য কুসুম, 
দলেই বা পুনঃ প্রকাশিত হউক, অথবা কোন 
তৃষ্ণতুর জীব কর্তৃক পীত হইয়া তাহার 
পরমাশ্র্যয দেহ-যান্ত্রের রক্ত-প্রণালীর মধ্যে 
ভ্রমণ করুক, ইহার সমুদায় গতি ও সমুদার 
ব্যাপার পরমেশ্র-প্রতিষ্িত অখগুনীয় নিয়ম 
ক্রমেই ঘটিয়া থাকে | যে ব্যক্তি যথার্থ 
জ্যোতিঃশান্্র অবগত নহে, সে ব্যক্তি ুর্য্য, 
চন্দ্র, গ্রহ,'নক্ষরাদিকে কতকগুলি পরস্পর অ- 
সম্বদ্ধ পদার্থ মাত্র জ্ঞান করে, এবং তৎসন্ব- 
হ্বীয় কোন অসাধারণ ব্যাপার ঘটিলে তা- 
হাকে দৈব বিডৃত্বনা বাঁ অন্য কোন কুলক্ষণ 
বলিয়। প্রত্যয় যায়! কিন্তু জ্যোতিষ-সিদ্ধান্ত- 
পারদশ্টী সুপণ্ডিত ব্যক্তি জ্যোতিন্্ন গুলীর বি- 
বয় আলোচন। করিয়া তাহারদের প্রকাণ্ড 
আখকুতি,পরি পাটা রচনা,গতি বিধির সুপ্রণালী, 
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আমরা সর্বস্থলে পীড়ার সুত্র নিশ্য় নিকপণ 
করিতে পারি বানা পারি,সামান্যতঃ শরীরিক 
নিয়ম ভঞ্জনই যে প্রত্যেক রোগের কারণ তা- 
হার সংশয় নাই] কাহারও কোন উৎ্কট 
রোগ উপ্রস্থিত হইলে অনেকে অনেক প্রকার 
কারণ কপ্পনা করেন ? কেহ পুর্ব ছুরদৃষ্,কেহ 
দৈব বিজ্ত্বনা, কেহ বা কুঘাত্রার ফল বলিয়া 
উল্লেখ করেন? কিন্তু যিনি কহেন, পরম 
মঙ্জলালয় পরমেশ্বরের শুভদায়ক নিয়ম লঙ্ঘ- 
নই যৌবন ও প্রৌড কালের সমস্ত রোগের 
অদ্বিতীয় হেতু, তাহারই কথা যথার্থ, এবং 
ভাহারই উপদেশ আদরণীয় ও গ্রাহা। অত- 
এব, অনভিজ্ঞ লোকে শারীরিক রোগ ও অ- 
কাল মৃন্যুর কারণ নির্ধারণ করিতে পারে 
না বলিয়া পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শারীরিক নি- 
য়মের যাথার্থা ও অমোঘত্ব বিষয়ে সংশয় 
করা কোন ক্রমেই যুক্ত-সিদ্ধ নহে? মনু 
ষ্যের দীর্ঘ জীবন প্রাণ্তিই সমস্ত শারীরিক 
নিয়মের উদ্দেশ্য; তবে বে বাল্য ও প্রৌঢ়া- 
বস্থায় রোগ ওমৃত্য ঘটনা হয়, তাহা সেই 
সমুদায় নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 1 আর ইহীও 
নিতান্ত সস্তাবিত বোধ হয়, যে আমরা তদ্ধি-. 
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বয়ে অত্যাচার নাকর এই অভিপ্রায়ে পর- 
মেশ্বর অকাল-মৃত্যুকে এ গুকার ক্লেশ-দায়ক 
করিয়াছেন ? 

কিন্তু এই অকাল মূত্র বিধানেও করু- 
শার্ণব বিশ্বকর্তার মঙ্গলাভিপ্রায় প্রকাশ পা 
ইতেছে। তাহার জীবগণ জীবন-ব্রত উদ্‌- 
যাপন কালেও তাহার অগীম মহিমা প্রদ. 
শর্ন করিয়া যায় । শরীর বিষয়ে অত্যন- 
চার হইলে তাহার স্বতঃ প্রতীকার হইতে 
পারে, এৰং তন্িমিত্ত তিনি সহঅ সহজ্জ প্র- 
কার উষধ সৃজন করিয়। রাখিয়াছেন | কিন্ত 
যে স্থলে মণ্তিষ্ষ, পাকস্থলী, হ্ৃদয়াদি প্রাণা- 
 শ্রায় অঙ্গের অতিশয় ব্যন্িক্রম ঘটিয়া প্রতী- 
কারের সম্ভীবনা না থাকে, সে স্থলে মৃত্যুই 
মহৌবধধ, এবং ভন্নিদিভভই অকাল মৃত্যুর 
সৃষ্টি হইয়াছে । যদি অস্ত্রাধাত দ্বার! কাহী- 
রও মন্তকের মণ্তিষ্ষ রাশি নির্গত হয়, তবে 
বুদ্ধি ও ধর্মা-প্ররৃত্তি সমুদায় বিহীন হইয়া 
জীবিত থাকিতে হুইলে তাহা কত ছুঃখেরই 
বিষয় হইত! যদি প্রজ্লিত দাবানলে বেস্টিত 
হইয়া পম, পক্ষি বা অন্য কোন প্রাণির 
সর্বাজ দ্ধ হয়, এবং .তৎ্প্রতীকারের আর 
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সস্ভাবন1 না থাকে, তবে সে অবস্থার ত্রমাগত 
দাহজ্বালা সহ্থ কর! ও পরে দীর্ঘকাল জীবিত 
থাক1 যে প্রকার যাতনা-দায়ক, তাঁহ। মনে 
করিলেও যন্ত্রণা বোধ হয়! নৌকাৰঢ় ব্য- 
ক্তিকে নদী বা সমুদ্র-গর্ভে নিমগ্ন হইয়া তথায় 
চিরজীবন অবস্থিতি করিতে হইলে কি ভয়া- 
নক ব্যাপারই হইত! এ সকল স্থলে মৃত্যুই 
পরম মজল, এবং সে সময়ে যিনি মৃত্যুকে 
প্রেরণ করেন তিনি পরম বন্ধু? 

অকাল মৃত্যু দ্বারা মানব বর্গের আর 
এক মহোপকার সাধিত হয়! তাহারা অ+ 
সাধ্য রোগে আক্রান্ত হইয়া যদি দীর্ঘ কাল 
জীবিত থাকিয়া সন্তান উৎপাদন করিতেন, 
তবে তাহারদের সন্তানদিগকে পিতা মাতার 
বিকৃত প্রকৃতি প্রাপ্ত হইয়া চিরজীবন বিজা- 
তীয় মন্ত্রণা ভোগ করিতে হইত । অতএব, 
এৰপ স্থলে যে মৃত্যু উপস্থিত হুইয়! তাহার- 
দের সম্তীবিত সন্তান সন্ততির অশেষ ক্রেশ 
নিবারণ করে, ইহা মলের কারণ বলিয়াই 
স্বীকার করিতে হইবে । এই বিবেচনানু- 
সারে অন্াধ্য-রোগাক্রান্ত ্ষীণজীবি পীড়িত 
বালকের মৃত্যুও কলঃ[ণদায়ক বলিতে হর? 
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কারণ তদ্দবারা তাহার উদ্ভর-কালিক সমুদয় 
চি য়োজন যাতন! নিবারিত হয়, এবং 
হার সন্তানদিগের ভগ্ন প্রকৃতি প্রাপ্ত হইয়! 
যে টা ছ্ঃ্খ ডি সম্ভাবনা থাকে তাহাঁও 

নিরাকৃত হয় টি 
উর রোগ, ক্লেশ, ও অকাল ত্য 
কেবল শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল, এবং 
তাহাও ভূমগুলের শুভা ৬ সন্কপ্পিত 1 
এই সমস্ত স্বীকার করিলে ইহও অঙ্গীকার 
করিতে হয়,যে মানব জাতির সম্পূর্ণ বয়সে 
কলেবর পরিত্যাগ করাই পরমেশ্বরের অভি- 
প্রেত; শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন দ্বারা তাহার 
অন্যথা হইলেই ক্লেশের উত্পস্তি হয়। যখন 
ইত্তিয় সমূদায় নিশেজ হয়, ও সুখ ভোগের 
সামর্থ্য এক কালে নষ্ট হয়, তখন যদি কেহ 
আপনার অভ্ঞাতসারে অনায়াসে পরলোক 
প্রাণ হ্হ্‌তে পাতে, এবং তৎপরিবর্তে তা- 
হার উত্তরঃধিকামী আসিয়। সুখ সৌভাগা 
শত্তোপ করে, ভাছা হইলে পরাত্ণ্র পর- 
মেশ্বরের অপার কাক৭-স্বভীবের 1কছু ত্রুটি 
বোধ হর না| এন্ঘে আমরা শারীরিক 
নিম সমুদায় বিহিত বিধানে প্রতিপালন 
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করিতে পারি না, অতএব বোধ হয়, এক্ষণে 
যৌবনাবস্থা দুরে থাকুক, প্রাচীনাবস্থায় মৃত্যু 
ঘটনা হইলেও অতিরিক্ত ক্লেশ ভোগ করিতে 
হয়? কিন্ত এক্ষণকার অপেক্ষায় শারীরিক 
নিয়ম গ্রতিপালনে সমর্থ হইলে মৃত্যু-যাতনার 
বিস্তর লাঘব হইতে পারে; তবে কত দু'র 
হ্রাস হওয়া সম্ভব তাহা নিকপণ করিবার 
কাল অদ্যাপি উপাস্থত হয় নাই। ফলতঃ 
পুর্ববোক্ত সমস্ত বৃত্বান্ত আলোচনা করিয়া 
দেখিলে ইহা সর্বতোভাবে সন্তাবিত বোধ 
হয়, যেযদি কোন ব্যক্তি সুস্থ শরীর গ্রহ 
করিয়া ভূমিষ্ঠ হয়, এবং পরমেশ্বরের নিয়- 
মানুগত থাকিয়। সমুদায় জীবন যাপন করে, 
তবে মৃত্যু কালে তাহার উৎকট' যন্ত্রণা ঘটি- 
বেক না; সে ব্যক্তি অপ্পে অণ্পে ক্ষীণ 
হইয়া এবং বিশেষ ক্রেশানুভব না করিয়া ইহ 
লোক হইতে অবদৃত হইবে । 

ইহা সুখের বিষয় বলিতে হয়, যে ইতি- 
মধ্যেই এবিষয়ের কিছু কিছু গমাণও প্রাপ্ত 
হওয়া যাইতেছে | ন্যুনীবিক শতবসর পুর্বে 
ইংলগড দেশস্থ লোকদিগের পরমায়ু পরি- 
মাণ হইয়া গড়ে প্রত্যেক ব্যক্তির ২৮ বুসর 
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নির্দিষ্ট হয়*, কিন্তু সন্পুতে এ বিষয়ের যত 
বিবরণ প্রাণ্ড হওয়া গিয়াছে, তাহাতে বোধ 
হয়, এই শতবর্ধ মধ্যে ইউরোপ খণ্ডের 
অন্তঃপাতি অনেকানেক স্থানের লোকের পর- 
মায়ু তদপেক্ষায় বৃদ্ধি হইয়াছে 1” ১৮৪৬ 
শ্রীটান্দে ফট্লগ্ের অন্তঃপাতি কোন কোন 
নগরো যত লোকের পরলোক প্রাপ্তি হয়, 
তাহার সবিশেষ বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে; 
তাহা হইতে এই সংগ্রহ করিয়৷ প্রকাশ করা 
গিয়াছে? যথা 


কোন্শ্রেণীর লোক গড়ে পরমায়ুর 
সংখয। 
প্রধান শ্রেণীস্থ লোক, 
অর্থাৎ ধনা্য ও শ্রেষ্ঠ ৮... ৪৩1 বহ্সর 
ব্যবসারি মনুখ্য *.*** 0 
" দ্বিতীর শ্রেণাস্থ লোক, 
অর্থাৎ বণিক ও লিপি- ১,,... ৬৩৬11 বৎসর 





ব্যবসায়ী প্রভৃতি*.....) 
* অর্ধা্ ওকালের ১৭০০ অনুষেঃর পরমাঘূর সমস্টি 
করিয়া এর* ভাহা ১০০৭ দিয়া হরণ করিয়া! ২৮ বঙ্সর 
হইয়াছিল। 
* এডিন্বরা ও লীথ ! 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ২৩৭ 
তৃতীয় শ্রেণীস্থ লোক) 


অর্থাৎ শিপ্পকার, আঁ ) মিরার 7 
মোপজীবী ও ভূত্য | 
প্রভৃতি '*****০০৮** 


) 
ইউরোপের অন্তঃপাতি জিনেবা দেশীয় 
লোকের যেৰপ আয়ুর্ণদ্ধ হইরা আসিয়াছে, 
পশ্চাৎ তাহার বিবরণ করা যাইতেছে । 


ঘময় গড় পরমায়ু 
্ী্টান্দ বৎসর মাস 
১৫৬৭ অবধি ১৬০০ পর্য্যন্ত ১৮ ৫ 
১৬০৪ ৮১৭০০ £? ২৩ ৫ 
১৭০১ 2১৭৬০ রী ৬২ 
১৭৬১ ঃ ১৮০০ 2? ৩৩ ৭ 
১৮০১ »১৮১৪ »..৬৮ ৬ 


১৮১৫ রঃ ১৮২৬ ট ৩৮ ১০ 
জিনেবা দেশীয় লোকের সভ্যতা ও সুখস্ব- 
চ্ন্দতা রৃদ্ধিসহকারে যে আযুর্ণদ্ধি হইয়। 
আসিয়াছে, তাহা এই বিবরণ দ্বারা স্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে ! 
বিশেবতঃ ইউরোপখণ্ডে গোসনুর্যযা 
ধামের * আরত্ত দ্বারা এবিষয়ে মহোপকার 
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দর্শিয়াছেঃ বহসর বৎসর লক্ষ লক্ষ লোকের 
মত্যু ঘটনা নিবারিত হইয়াছে? ১৭৯৫ খ্রী- 
স্টান্দে যে গণনা হয় তদ্দারা দৃষ্ট হইয়াছিল, 
সে বৎসর ব্রিটিশ দ্বীপ সম্দায়ে ৩৬০০০লোক 
বসন্তরোগে পরলোক প্রাপ্ত হয়, , অর্থাৎ 
সে বর্ষে তত্রস্থ যত মনুষ্যের মৃত্যু ঘটনা হয়, 
তাহার শতাংশের একাদশ অংশ বসন্ত রোগে 
প্রাণ পরিত্যাগ করে; কিন্তু এক্ষণে ১ বা ১]| 
অংশের অধিক মরে না! অতএব ইহা অ- 
বধারিত বলিতে হয়, যে গোমন্তুর্যযাধান দ্বারা 
বৎসর বতসর ভুরি ভুরি লোকের জীবন 
রক্ষা পাইতেছে | 

পৃথিবীতে এত অত্যাচীর ও এত ছুঃখ 
সন্ত যে স্থান বিশেষে লোকের আমুর্ববদ্ধি 
হইয়া আদিতেছে, এই বিস্তর] পুর্বে যে 
ক্ষটুলগু-বাসিদিগের অবস্থার তারতম্যানুসারে 
পরমায়ুর ন্থ্যনীধিক্য হইবার বিষয় উল্লেখ 
করা গিয়াছে, কেবল শারীরিক নিয়ন লঙ্ঘন 
বা প্রতিপালনের ইতর বিশেষই' তাহার 
কারণ । জগদীশ্বর ভিন্ন ভিন্ন লোকের নিমিস্তে 
ভিন্ন ভিন্ন নিয়ম নংস্থাপন করেন নাই ; তিনি 
ধনি নির্ধীন, অজ্ঞ বিজ্ঞ, বাল বৃদ্ধ সকলকেই 


শারীরিক নিয়ন লঙ্ঘনের ফল ২৩৯ 
সমান নিয়মে শাসন কারেন |] মনুষ্য মাত্রে- 
রই অঙ্গ-সংস্থান ও ইক্দ্রিয-স্বভাৰ এক প্রকার, 
এবং জল+ বায়ু, জ্যোতিঃ প্রভৃতি ভৌতিক 
পদণর্থ সর্ধন্রই সমান গুণ প্রকাশ করে। 
পুর্ববো্ত রৃত্তান্তে যাবতীয় লোকের বিবরণ 
আছে, তন্মধে যাহারা সর্বাপেক্ষায় শীরী- 
রিক নিয়মের অনুগামি হইয়া কার্ধয করি- 
য়াছিল, তাহারদের পরমায়ু গড়ে ৪৩]| বৎ- 
সর হয়, এবং যাহারা সর্বাপেক্ষায় তাহ! 
অতিক্রম করিয়াছিল, তাহারদের ২৭1) বু 
সর মাত্র হয়। অতএব এই সমত্ত প্রমাণ 
দৃষ্টে অবশ্যই এ প্রকার নির্দেশ করিতে 
পারা যায়, যেষ্ পরিমাণে আমরা শারী- 
রিক নিরম অবগত ও অবগত হইয়া তথ 
প্রতিপালনে সমর্থ হইব,-যৎ্পরিমাণে প- 
রম পিতা পরমেশ্বরের আজ্ঞাবহ হইয়া চ- 
লিব, তৎ্পরিমাণে সুখ স্বচ্ছন্দতা সহকারে 
দীর্ঘ আমু প্রাপ্ত হইব ৷ 

মৃতু) বিষয়ে ঘে সকল অভিপ্রায় প্রকাশ 
করা গিয়াছে, এক্ষণে ভৎ্সমুদায়ের উপসং- 
হার করা যাইতেছে | যথা 

প্রথমতঃ 1 অবস্থায় ক্রমে ক্রমে 


শখরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ২৪১ 
স্েহ প্রভৃতি ভূরি ভুরি সুখদায়ক বৃত্তি যখো" 
চিত চরিতার্থ হইয়া গুচুর আনন্দ প্রদান করে, 
এবং ক্রমে ক্রমে মানব বর্গের শারীরিক ও 
মানসিক গুণের উৎ্কর্থ হইতে পারে” । 

চতুর্থতঃ1-_এই মৃত্যু-বিষয়কনি়মের নহি-: 
তআমারদের উত্কৃষ্ট বৃত্তি সম্দায়ের সম্পূর্ণ 
গামর্জস্য আছে? সর সাধারণের কলা 
ণার্থে ভূদগুলস্থ জীবগণের মরণ-ধর্্ম অত্যন্ত 
আবশ্যক বিবেচনা করিয়া আমারদের বুদ্ধি- 
বৃত্তি সমুদায় চরিতার্থ হয়। যে শুভকর 
বিধান বশতঃ জরাত্রস্ত অশস্ত ব্যক্তি সকল 
পৃথিবী হইতে নিষ্থান্ত হইয়া ভোগ-সমর্থ 
সবলেন্দ্রিয় যুবক-সম্পুদীয়কে সুখ সস্তোগার্থে 
স্থান দান করে, এবং তাহারা ধরণী ৰূপ রঙজ- 
ভূমিতে উপস্থিত হইয়া পুর্ব-সঙ্কন্পিত শুভ 
কৌশল সম্পাদনের পথ পুর্ববাপেক্ষায় অধিক- 
তর পরিষ্কৃত করিতে পারে; তাহাতে আমার- 
দের পরহিতৈষিনী উপচিকীর্ধ বুত্বির অব- 
শ্যই পরিতূগু হওয়া উচিত। যে ব্যক্তি 
ক্ষকারুণ পিত্তা মাতা নিয়ম প্রতিপালনে যত সম্থ 


হুইবেন,ভাহছারদের মন্তানদিগের তত উতকৃষ্ট প্রকৃতি জই- 
বেকা এইরূপে মানব জাতির '্কুমাগত উন্নতি হইছে পারে । 


২৪২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
ভুরি ভোজন দ্বারা প্লানিযুক্ত বা জীর্েক্দরিয় 
হইয়া অন্ন পান গ্রহণে অশক্ত হইয়াছে, 
তাহাকে স্থানান্তর করিয়া তৎপরিবর্তে 
কোন সবলেক্দড্রিয় ক্ষুধাতুর পথিককে আহ্বান 
করা কখনই অন্যার নহে! অতএব, ন্যায়- 
পরতা বৃত্তি তাহাতে কোন ক্রমে ক্ষুব্ধ হইতে 
পারে না। আর সকল-মজলালয় পরমে- 
স্বর পৃথিবীর হিতার্থে যে নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, ভভ্তি অতি আগ্রহ প্রকাশ পুর্ববক 
বিনীতভাবে তাহা অঙ্গীকার করিবেক ॥) যদি 
কোন ব্যক্তির এই সকল বুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্ধ- 
প্রবৃত্তি ষথোচিত তেজস্থিনী হয়, এবং অপরা- 
পর সমুদায় বৃত্তি তাহারদের আয়ত্ত থাকে, 
এবং তিনি শৈশব কালাবধি এই সমস্ত শুভ 
তত্তে উপদিষ্ট হইয়া থাকেন, তবে তাহার 
আর মৃত্যুকে ভয়ঙ্কর বোধ হইবে না) তিনি 
জগদীশ্বরের অন্যান্য নিয়মের ন্যায় এ নিয়ম- 
কেও প্রশস্ত মনে স্বীকার করিয়া লইবেন ? 
পঞ্চমতঃ-_এক্থলে মৃত্যু কর্তৃক এহিক শুভা- 
শুভ ঘটনার বিষয়ই বিচার করা গেল; পার- 
ব্রিক ফলাফল বিবেচনা করা এ প্রস্তাবের উ- 


২৪৪ পরিশিষ্ট 


হয়, যেজগদীশ্বর আমারদিগের যেৰপ স্ব- 
ভাব করিয়াছেন, এবং বাহ বিষয়ের সহিত 
তাঁহার যেৰপ সম্বন্ধ নিৰপণ করিয়া দিয়াছেন, 
তাহাতে আমারদের আহারার্থে জীবহিংসা 
কর। তহাণর অভিপ্রেত হইতে পারে না! 
তিনি আমারদিগকে উপচিকীর্য! বৃত্তিৎ প্রদান 
করিয়া সঙ্কেতে ইহা জ্ঞাপন করিয়াছেন, যে 
যেকর্্ম দ্বারা জীবের ন্ত্রণা হয়, তাহা কোন 
ক্রমেই বিহিত নহে। প্রাণিগণ হত হইবার 
সময়ে যে প্রকার আর্তনাদ, অজ-বৈকল্য ও 
অশ্রু বিসর্জন দ্বারা অন্তরের যাতনা! প্রকাশ 
করে, তাহা দেখিয়! শুনিয়া কাহার অন্তঃ- 
করণে কারুণ্য রসের সঞ্চার না হয়? আর, 
যিনি জীবনদাতা, তিনিই মংহর্তা। জীবগণ 
তাহার নিয়মানুসারে জন্ম গ্রহণ করে, এবং 
তীহারই নিয়মানুসারে নষ্ট হয়” অতএব,া- 
হার অনুমতি ব্যতিরেকে জীবের জীবন নাশ 
কর। ন্যার়যুক্ত নভে, একারণ প্রাণিহিংস] 
আমারদের ন্যায়পরতা বৃত্তিরও বিরুদ্ধ 
জীবহিংসা, সুতরাং আমিব ভোজন যেমন 
আমারদের ধর্মী-প্রবুত্তির অভিমত নহে, 
তদ্রপ, বাস্থ বিষয়েও তাহার উপযোগিতা 
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নাই,কারণ মৎস্য মাংস আহার করিলে নিকৃষ্ট 
প্রবৃত্তির প্রবলতা প্রভৃতি নানা গ্রকীর অনিষ্ট "- 
ঘটনা হয়| যে কার্ধ্য ধর্মপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধ, এবং 
যাহার অনুষ্ঠান করিলে অশুভ ঘটনা হয়, 
তাহা কিপ্রকারে পরমেশ্বরের অভিগ্রেত 
বলিয়াস্বীকার করা যায় ? যাহা পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত নহে, তাহা কৌন ভ্রমেই কর্তব্য 
নহে? | 

এবিষয়ের এপ্রকার মীমাংসা করা সম্পুর্ণ 
সঙ্গত বোধ হইলেও, অনেকানেক বিচক্ষণ 
ব্যক্তি তৎ প্রতিপক্ষে যে সকল যুক্তি প্রদর্শন 
করেন, তাহা বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত 1 

প্রথমতঃ ।-_ তাহারা কহেন,যদি আহী- 
রার্থে জীবহিংসা পরমেশ্খরের অভিপ্রেত ন! 
হইত, তবে তিনি সিংহ, ব্যান্র গুভূতি হিংস্র 
জন্তদিগকে. মাংসাশি করিতেন না। যখন 
তাহারা পরমেশ্বরের প্রদত্ত প্রবৃত্তি বিশেষের 
বশবর্তি হইয়া প্রাণি বধ করে, তখন মনুষ্যেরও 
ভক্ষণার্থে জীবহিংসা করা তাহার অভিপ্রেত, 
তাহার সন্দেহ নাই | 

ইতর জন্তরা মাংস ভক্ষণ করে বলিয়া, 
মনুষ্যের পক্ষেও তাহাই কর্তব্য স্থির কর! 


২৪৬ পরিশিষ্ট 


অতিশয় অদূর দর্শিতার কার্ধ্য। সকল বিষ- 
য়ে পণু,পক্ষ্যাদি ইতর প্রাণির অনুগামি হই- 
য়া চলিলে, অশেষ অনর্থের উৎপত্তি হয়। 
কোন.কোন জন্ত স্বীয় শাবকদিগকে ভক্ষণ 
করে, অনেকানেক জন্তু ভগিনী ও গর্ভধারি- 
শীর সহযোগে সন্তান উৎপাদন করে, প্রায় 
সকল জন্তই আহার পাইলে স্বত্বাস্বত্ব বিবে- 
চনা না করিয়া ভোজন করে। ইতর জন্ত- 
দিগের ইত্যাকার বাবার দৃষ্টে তদনুপ 
আচরণ করিলে ধর্্মাধর্মা ও কর্তৃব্যাকর্তব্য 
বিচার একেবারে উঠিয়া যায়। অতএব, 
ইতর প্রাণিতে আহারার্ধে জীবহিংসা করে 
বলিয়া, মনুষ্যের পক্ষেও তাহা ঈশ্বরাভিপ্রেত 
জ্ঞান কর! কোনক্রমেই যুক্তিসিদ্ধ নহে | এক্ষ- 
ণে, মঙ্ুস্য মাংস ভোজনের গুরুতর প্রতিফল 
যে নিকৃষ্ট প্ররৃভির প্লবলতা তাহ। প্রতিপন্ন 
করা যাইতেছে ; তাহা পাঠ" করিলে গ্রভীতি 
হইবে, যে আমিব ভোজন ব্যাস্রাদি হি 
জন্তর পক্ষে যেমন সঙ্গত, মনুঝ্যের পক্ষে তেম- 
নি অসঙ্গত! 
আমিষ ভোজন করিলে যে জিঘাংসাদি 
নিক প্রবৃত্তি প্রবল হয়, ও ভৃণ, পত্র, শস্যা- 
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দি ওদ্ভিদ বস্ত ভক্ষণ করিলে যে এ সকল প্র-. 
বৃত্তি ছুর্ববল হয়, ইহা যাবতীয় প্রাণির ভক্ষ্যা- : 
ভক্ষ্য বিচার করিয়া দেখিলেই বিশিষৰপে 
অবগত হওয়া যায়? সমুদায় মাংসাশি প- 
শুরই অত্যন্ত উগ্র স্বভাব, কারণ মাংসাহার 
ও তদর্থে প্রাণিবধ উভয় কারণেই তাহার- 
দের জিঘাংসাদি প্রবৃত্তি উত্তেজিত ও বর্ধিত হ- 
ইত থাকে । ইহ অনায়াসে পরীক্ষা করিয়াও 
দেখা যাইতে পারে | কোন কুকুরকে ভ্রমা- 
গত কিয়ৎকাল নিরবচ্ছিন্ন নিরামিব ভোজন 
করাইলে,তাহার উগ্র স্বভাব হাস হইয়া ন্সিঞধ 
স্বভাব রুদ্ধি হয়) সেইবপ,যদি ক্রমাগত 
মাংস ভক্ষণ করান যায়, তবে তাহার ক্রোধ 
ও হিংভ্রতা প্রবল হইতে থাকে পশু বধ 
পূর্বক মাংস বিভ্রয় করা যাহারদের উপ- 
জীবিকা, তাহারদের কুন্ধুর যে অত্যন্ত হিংস্র 
ও নৃশংস হয়, তাহার এই কারণ? শব- 
ভোজি কুক্ধুরদিগের অসামান্য উগ্রতা ও হিং- 
অডা প্রসিদ্ধই আছে ব্যাগ্রের ন্যায় হিংজ্্ 
স্বভাব প্রায় অন্য কোন জন্তরই দৃষ্টি কর! 
যায় না, কিন্তু শস্য ধলাদি ভক্ষণ করাইলে, 
তাহারও হিংস্রতা হাস হহয়া ন্সিপ্ধতা বৃদ্ধি 

ন 
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হয়! কোন ব্যক্তি একটা ব্যাপ্র-শাবক ধৃত 
করিয়া কিয়ৎকাল শস্য ভক্ষণ করাইয়া রাখি- 
য্াছিল ? তাহাতে সেই ব্যাপ্রের জিঘাংসা গ্র- 
বৃত্তির এপ্রকার দমন হইল, যে তাহার বন্ধন 
মোচন করিয়া দিলে গৃহের পার্খে ইতস্তত 
গমনীগমন করিত, এবং হস্তে করিয়া" খাদা- 
দ্রব্য দিলে আহার করিত, তাহাতে কাহারও 
হিৎসা করিত না! নিরবচ্ছিন্ন মাংস তক্ষণ 
দ্বারা কুদ্ধুরের উগ্রতা ও নৃশংসতা বৃদ্ধি এবং 
শস্য ভোজন দ্বারা ব্যাপ্ডের ন্িগ্ধতা বর্ধন ও 
হিংঅজতা দমন হওয়া অপেক্ষায়, মাংস ভক্ষ- 
ণের দোব গুণ পরীক্ষার উত্তম উপায় আর 
কি আছে* ? 

মনুষ্যের বিষয় পর্য্যালোচনা করিয়া 
দেখিলেও এইৰপ দেখা যায়]? মাংসাশি 
লোকদিগের ছুর্নিবার্ধ্য ক্রোধ ও হিংসা এবং 
ফল-মুল-শস্যভোজিদিগের নম্রতা ও শিষ্টতা 
একপ্রকার এসিদ্ধ আছে! এক্ষণকার যাঁব- 
তীয় জাতির স্বভাব ও চরিত্রই ইহার প্রমাণ | 
যে সকল পর্ধত ও বনবাসি লোকে পশু হিংসা 
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করিয়া উদর পুর্ভে করে, তাশ্ারদের নৃশংস 
স্বভাব, এবং যাহারা ফল, সুল, শস্যাদি ভক্ষণ 
করিয়। দিন যাপন করে, তাহারদের অপেক্ষা- 
কুত শিষ্ট ব্যবহার অনেকেরই বিদিত আছে 
নবজীলগু-বাসি ও আমেরিকার আদিম নি- 
বাসি ঘোরতর মাংসাশি মনুষ্যদিগের নিষ্ঠও 
রত ও হিংআ্তার সহিত অপ্প-আমিব-ভোজি 
চীন ও হিন্ছদিগের অপেক্ষাকৃত শিষ্টতা ও 
সুশীলতার তুলনা করিয়া দেখিলেই চরিতার্থ 
হওয়া যায়! এই প্রকার, দাংসাশি পশু- 
দিগের ন্যায় মাংসাশি মনুষ্যদিগের জিঘাংসা 
প্রবৃত্তি যে প্রবল হয়, এবং শস্যাদি-ভোজি 
প্রাণিদিগের ন্যায় শসযাদি-ভোোজি মনুবযদিগের 
এ প্রৰৃত্তি যে ছুর্ধল থাকে, সর্ধত্রই ভাহার 
প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। অতএব, আ- 
মিব ভোজন যে জিঘাংসা প্রবৃত্তি প্রবল 
হইবার এক প্রধান কারণ, ইহাতে সন্দেহ 
নাই। 

নিরুষ্ট প্রবৃত্তি প্রবল হইলে, ধর্মপ্র- 
বৃত্তি তাহার নিকট পরাভূভ থাকিবার সন্তা- 
বনা। ষাঁভার অন্তঃকরণে দয়ার লেশ মাত্র 
আছে,তিনি পশু, পক্ষী প্রভৃতির বধ দশা দহ 
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করিয়া অবশ্যই কাতর হন, হার সন্দেহ 
নাই | আর+যাহারা পুনঃ পুনও পীপাচরণ ক- 
রিরা এপ্রকার নির্দয় হইয়া উঠে,যে জন্তদিগের 
মৃত্যু যন্ত্রণা দেখিয়া যন্ত্রণা বোধ হয় না, দয়া- 
শূন্য হিংজ্র জন্তার সহিত তাহারদের আর কি 
বিশেষ থাকে 2 মাংসবিক্রয়ো পজীবি" লোকে 
পুনঃ পুনঃ পাণি বধ করাতে, একপ করুণা- 
শূন্য হয়, যে তাহার! এই অতি নিদারুণ বিষম 
কর্ম করিতে আর কিছুমাত্র সন্কুচিত হয় না 
তাহারদের পুচগু ও নির্দয় স্বভাব সর্ববসাধা- 
রণেরই বিদিত আছে? একারণ কোন কোন 
দেশে এপ্রকার রাজনিয়ম প্রচলিত আছে, যে 
কোন বিচারালজ়ে মরণ জীবন বিষয়ক বিচার 
উপস্থিত হইলে, তাহার] জুরি হইতে পারিবে 
না; অতএব, মাংসাশি মহাশয়েরা মাংস 
ভোজন করিয়া কেবল আপনারদের অনিষ্ট 
করিতেছেন এমত নহে, পুর্ববোক্ত প্রাণিঘাতক- 
দিগকে পশুর সমান করিতেছেন ॥ 

এক্ষণে, আমিষ ভক্ষণ করিয়া মনুষ্যে- 
র ক্রোধ হিংসাদি প্রবল ও ধর্মমপৃরৃত্তি স- 
কল দুর্বল করা কর্তব্য কিনা, তাহ। বিবে- 
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ষে বিশেষ বিশেষ প্রকৃতি প্রদান করিয়! 
বাহ বিষয়ে তাহার সম্পূর্ণ উপযোগিতা! 
রাখিয়াছেননয তিনি যে জন্তর যেব্প স্বভাব 
করিয়াছেন, তাহার তছ্ুপযোগি খাদ্য নিৰ- 
পণ করিয়া! দিয়াছেন? পশুহিংস। করাতে 
সিংহ বশাদ্রাদির জিঘাংস' প্রবৃত্তি চরিতার্থ 
হয়, অথচ তাহারদের অন্য কোন প্রনৃত্তির 
বিরুদ্ধ কার্ধ্য করা. হয় না; অতএব, তাহার- 
দের পক্ষে প্রীণিবধ অকর্তব্য নহে) যদি 
মনুষ্যদিগেরও কেবল জিঘাংসাদি ন্কৃষ্ট 
প্ররৃত্তি থারকিত, তবে আহারার্থ জীব- 
হিংসা করা তাহারদের পক্ষেও অসঙ্গত হ- 
-ইতনা॥ কিন্তু জগদীশ্বর মনুষ্যকে বুদ্ধিরৃত্তি 
ও ধর্মপ্রবৃত্তি প্রদান করিয়া সর্বাপেক্ষা শ্রে্ঠ 
করিয়াছেন ? তন্মধ্যে, বুদ্ধিরৃত্তি দ্বারা আমিব 
ভোজনের সমুহ দোষ নিকপিত হইতেছে, 
এবং আনারার্থে জীব হিংসা ও জীবের প্রতি 
নিষ্ঠ,র ব্যবহার যে ধর্মাপ্রবৃত্ভির বিরুদ্ধ, তাহা 
পুর্বে প্রতিপন্ন করা গিয়াছে? অতএব, ঘে 
কর্ম করিতে গেলে, ধর্মপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধ ব্যব- 
ভার করিতে হয় ও নিকুষ্ট প্ররুত্তি প্রবল হয়, 
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সমূদায় মানসিক বৃত্তির অভিমত, তাহাই ক- 
ব্য; যে স্থলে নিক্কষ্ট প্রবৃত্তির সহিত ধর্মা- 
প্ররৃভির বিরোধ হয়, সে স্থলে ধর্মাপ্ররুত্তির 
উপদেশানুযারি ব্যবহার করাই বিধেয়*! 
দ্বিতীয়তঃ 1-_-কেহ কেহ কহেন, ইতর 
জন্ত সমুদায় মনুষ্যের হিভার্থেই সৃষ্ট হই 
য়াছে, অতএব যে প্রকারে তাহারা মনুষ্যের 
ব্যবহারে আইসে, তাহাই কর্তব্য এ কথা 
কোন ক্রমেই সর্বতোভাবে প্রামানিক হইতে 
পারে না! যদ্দিও মনুষ্যের পক্ষে কতকগুলি 
পশুকে স্বীয় কাধ্যে নিযুক্ত করা ন্যায়যুক্ত ব- 
লিয়া স্বীকার করা যায়, তথাপি তাহারদের 
প্রতি নিষ্ঠর ব্যবহার ও তাহারদের প্রাণ 
সংহার করা যে. অতি গর্থিত, ইহ! আমার- 
দের সমুদায় ধর্মাপবৃত্তি একমত হইয়া অঙ্গী- 
কার করিতেছে । আমারদের প্রানিবধ করি- 
বার সামর্থ আছে বলিয়াই যদি ভাহার- 
দিগকে বধ কর] বিধেয় হয়, তবে কর্তব্যাঁ- 
কর্তব্য বিবেচনার আর প্রয়োজন কি? যে 
কার্য আমারদের পরমোৎত্রুষ্ট উপচিকীর্য 
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ও ন্যায়পরত বৃত্তির বিরুদ্ধ, তাহা সমস্ত নি- 
কৃষ্ট প্রবৃত্তির সম্পূর্ণৰপ অভিমত হইলেও 
কর্তব্য নহে! 
আর ষীহারা কতেন, সমস্ত ইতর 
জন্ত কেবল মনুষ্যের উপকারার্থেই সৃষ্ট হই- 
মাছে, "তীহারদের এ অভিপ্রায় নিতান্ত 
ভ্রান্তি-মুলক, তাহার সন্দেহ নাই | ভূতভ্- 
বিদ্যা দ্বারা ইহ নিঃসংশয়ে নিৰপিত হই- 
য়াছে, যে মনুষ্য উৎপন্ন হইবার কোটি কোটি 
বৎসর পুর্বে এ পৃথিবীতে অপরাপর অশেষ 
প্রকার জীবের বসতি ছিল, এবং তঙ পুর্যবেই 
তাহার অনেক জাতি এবেকারে নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে এক্ষণেও, ভূচর, খেচর' ও জল- 
চর যত ইতর জন্তআছে, তাহারই বা কয় 
প্রকার প্রাণি মনুষ্যের ব্যবহারে আসিয়া 
থাকে? 
তৃতীয়তঃ 1--মাংসাশি মহাশয়ের স্ব- 
পন্ষণ রক্ষার্থে কহিয়া থাকেন, আমিব ভক্ষণ 
করিলে শরীরের বল ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়,ওদ্ভিদ 
বস্তু ভোজন করিলে সেকপ হয় না? কিন্ত 
তাহারদের এ কথা কত দুর প্রামাণিক, তাহা 
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বিচার করিয়৷ দেখা উচিত | মাংসাশি প্রাণি 
সকল অত্যন্ত ক্রোধ-পরবশ হইয়া অন্যের উ- 
পর অত্যাচার করে ও অন্যের প্রাণ নাশ 
করে, ইহ দৃষ্টি করিয়া আপাততঃ বোধ হুই- 
তে পারে, যে মাংস আহার করিলে বল বৃদ্ধি 
হয়! কিন্ত অনেকানেক তৃণ-পত্র-শস্যাহারি 
পশুকেও প্রভূত-বল-বিশিষ্ট দেখা যায়? যে 
বৃষ ও অশ্থ উভয়ই অত্যন্ত বলবান্‌ ও মনুষ্যের 
বিশিষ্কপ উপকার, ভাহারা তৃণ, পত্রাদি 
উদ্ভিদ বস্তমাত্র ভক্ষণ করিয়া খাকে । ভৃণ-পত্র- 
ভোজি গণ্ডার ও হস্তী মাংসাশি সিংহ ও ব্যাস্ত 
অপেক্ষায় বলবান। তৃণাহারী হরিণ সমস্ত 
মাংসাশি পশু অপেক্ষায় দ্রুতগামী বানরের 
বল ও পরান্রম অপর সাধারণ সকলেরই ৰি- 
দিত আছে! অতএব, মাংসাশি পশুদিখের 
অপেক্ষায় উদ্ভিদ-ভোজি পশুদিগের বল অদ্প 
নহে! বরং দাংসাশি অপেক্ষায় উদ্ভিদ 
ভোজি প্রাণিদিগের মধ্যেই অধিক বলবান 
জন্ত দৃদ্টি করা যায়] 

এক্ষণে, মন্ুষ্যের বিষয় বিবেচনা করিয়া 
দেখা উচিত শারীরবিধান কিদ্যার পার- 
দর্শী বিচক্ষণ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত উ, লারেন্দস সা- 
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হেব এই প্রকার লিখিয়াছেন, যে মৎস্য মাংস 
ভক্ষণ করিলে যে বল ও সাহস বুদ্ধি হয়, ইউ- 
রোপ ও আসিয়া খণ্ডের উত্তর-প্রদেশ-নি- 
বাসি কতিপয় জাতির বিষয় পর্যালোচনা 
করিয়া দেখিলে, একথা নিতান্ত অপ্রামাণিক 
বোধ হয়। সেমোইড্, অস্টিয়াক্‌, বুরাট্‌, 
তঙ্ুসি, কেমৃশাডেল্। লাপ্লাগু- -নিবাঁস লোক, 
আমেরিকা খণ্ডের উত্তর-প্রান্ত-নিবাসি এন্ডুই- 
মাক্স জাতি, ও দক্ষিণ-প্রান্ত-সন্নিহিত- টেরা- 
ডেল ফিউগো-ছ্বীপ-নিবাসি লোক,এই সমুদায় 
জাতি পায় নিরবচ্ছিন্ন মাংস, বরং আম মাংস 
পর্য্যন্ত ভক্ষণ করিয়া থাকে, অথচ ভূমগুলের 
অন্য কোন জাতি তাহারদের ন্যায় খর্ব, ছু- 
ব্বল ও সাহসহীন নহে! তিনি আরও 
লিখিয়াছেন, ষে কি উষ্ণ কি শীতল সক- 
ল দেশেই যে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
দ্বারা শরীরের সম্পূর্ণৰূপ পুঁটি বর্ধন এবং 

শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায়ের স 
ম/ক্‌ প্রকার উন্নতি হইতে পারে, তাহার 
যথেষ্ট প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়*। বস্তুতঃ, 
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স্পার্টা দেশীয় যে সকল ব্যক্তি খর্মাপলি, 
নামক স্থানে অসামান্য বল, বীর্য, পরান্রম 
প্রকাশ দ্বারা অবিনশ্বর কীর্তি লাভ করিয়! 
গিয়াছে, তাহারা নিরামিষ-ভোজি ছিল ॥ 
আর এক্ষণেও ইউরোপের অন্তঃপাতি অনেক 
প্রদেশের ইতর লোকেরা প্রায় শস্য, ফল, 
মুলাদি ভক্ষণ করিয়। থাকে, অথচ তত্ব গ্রদে- 
শের মধ্যে তাহারাই সর্বাপেক্ষা বলিষ্ঠ? 
আয়ললগ দ্বীপের শ্রমোপজীবি লোকেরা কে- 
বলগোল আলু আহার করিয়া থাকে, অথচ 
তাহারা যেকপ বলবান্‌ ও পরিশ্রমি, তাহা 
প্রসিদ্ধই আছে । নারোয়ে নামক অতিশয় 
শীতল দেশীয় সামান্য লোকেরা সচরাচর 
রাহ, ছুপ্ধ ও পনির ভক্ষণ করে, বিশেবতঃ 
তদক্কপাতি কৌন কোন প্রদেশের লোকে 
অবাধে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন করে'অ- 
থচ তাহারা শ্রীমান,বলবানংদীর্ঘাকার ও দীর্ঘ- 
জীবি হয়! রুষ দেশীয় সৈন্য ও অন্যান্য সা- 
মান্য লোকেরা প্রায়ই নিরামিষ ভোজন করি- 
যাথাকে, অথচ তাহারা অত্যন্ত বলিষ্ঠ ও বহু- 
পরিশ্রমি | ম.ছুপ্পা সাহেব লিখিয়াছেন,ফরা- 


শৃএক প্রকার শ করের ইদ্রেজি নাষ হাই । 
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, শিশদিগের তিন ভাগের ছুই ভাগ লোক,কে- 
বল আলুজনার প্রভৃতি নিরামিব দ্রব/ঃ আহার 
করিয়া থাকে৷ পোল, হেরি, মুইজলগু, 
স্পেইনইটালি,গ্রীশ প্রভৃতি অন্যান্য দেশের- 
ও অনেকানেক স্থানের সামান্য লোকেরা শস্য, 
ফলাদি ভক্ষণ করিয়া বিলক্ষণ হুট,পুষ্ট, বলি- 
ও পরিশ্রামি হয়! আমেরিকার অন্তঃপাতি 
মেক্সিকো, ব্রেজিল প্রভৃতি অনেক স্থানের 
ইতর লোকে ফল, মুল, শস্য ভক্ষণ করিয়া 
শ্রীমান বলবান্‌ পরিশ্রমি ও সুস্থ-শরীর 
হয় | আকিকা খণ্ডের, মধ্য-ভাগ-নিবাসি 
অনেকানেক জাতি নিরবর্টঠূন্ন নিরামিষ ভো- 
জন করিয়াও অসঙ্গত বলবিশিষ্ট হয়! তদন্তঃ- 
পাতি জেন্না দেশীয় লোকে কেবল শস্য সু 
লাদি-আহার় করিয়া থাকে, অথচ অন্য কান 
স্থানে তাহারদের ন্যায় বলবান্‌ পরি- 
অমি মনুষ্য প্রাপ্ত ভওয়। দুক্ষার | নিষ্রো- 
জাতীয় লোক যে সমস্ত বন্য আহার 
করে, তাভার অধিকাংশই নিরমিষ, অথচ 
তাহইারদের যেৰপ শারীরক শক্তি ভাঙা 
গ্রসিদ্ধই আছে। দক্ষিণনঘুন্রস্থ অনেকানেক- 
দ্বীপ-নিবাদি লোকেও এপ আহার করক়া 
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থাকে, অথচ তাঙ্কারদের এপ্রকার প্রভূত .. 
বল, যে অত্যন্ত বলষ্ঠ ইংলশ্তীয় মাল্লারাও 
মলযুদ্ধে তাহারদের নিকট এপ্রকা'র পরাজিত 
হইয়াছিল, যে তাহাতে কোন ক্রমেই তাহা- 
রদিগের সমকক্ষ বলিয়! পরিগণিত হইতে 
পারেনা) ইংলগ্ডে ও আমেরিকার অন্তঃপাি 
ফিলেডেল্ফিয়া নগরে বাইবেল্‌ খ্রীষ্টান নামে 
এক শ্রীষ্টীন সম্পৃদায় আছে, তাহারা আ- 
মিঘ ভোজন ও সুরাপান করে না ) অথচ 
এপ্রকার অবগত হওয়া গিয়াছে, যে তৎস- 
ম্পদায়ি লোকে পরিশ্রম বিষয়ে তত্তৎপ্রদে” 
শীয় মাংসাশি ব্যক্তিদিণের অপেক্ষায় কোন 
ক্রমেই ভীন নহে  তৎসম্পদায়ি বিচক্ষণ 
ব্যক্তিরা কহিয়া থাকেন, যে পরীক্ষ। করিয়া 
আমকীদের নিশ্চিত প্রভীতি হইয়াছে, যে 
বলবান্‌ ও শনক্ষম হইবার নিমিত্তে সুরা- 
পান ও মাংস ভোজন আবশ)ক করে না*। 

অতএব, মৎস্য মাংস ভোজন করিলেই যে 
বল বৃদ্ধি হয়,নতুবা হয় নাঅনেক স্থালেই এ ক- 
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২৬০ পরিশিষ্ট 
থার অন্যথা দেখা যাইতেছে ! ফলতঃ, বলিষ্ঠ 
হইবার প্রতি বাসস্থানের গুণ, পিতা মাতার 
বলাধিক্য,ব্যায়াম ও যুদ্ধ শিক্ষা প্রভৃতি অন্যা- 
ন্য অনেক কারণ আছে । আর যদি মাংস ভক্ষ- 
ণকরিলে যথার্থই অপেক্ষারুত বলাধিক্য হই- 
ত, তাহাতেই বাকি? সব্ধ প্রকার সাংসারিক 
কার্ধ্য সম্যকৃৰপে সম্পন্ন করিবার নিমিত্তে 
আমারদের যত শক্তি আবশ্যক করে, আমিষ 
ভক্ষণ না করিয়াও যদি তাহা অনায়াসে প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, তবে মৎস্য মাংস আহার করিয়। 
রিপু প্রবল ওতদর্থে প্রাণি ন্ট করিবার প্রয়ো- 
জন কি? কোন ধনাঢ্য ব্যক্তর ধন হরণ করি- 
য়া ধনী হওয়া যদি ন্যায়-বিরুদ্ধ হয়,তবে যখ- 
ন জগদীশ্বর আমারদের সম্প ্স্বাস্থ্যলাভ ও 
যথেষ্ট বল প্রাপ্তির অন্যান্য  উপায়করিয়া 
দিয়াছেন, তখন আহারার্থে প্রাণি বধ ৰূপ 
দোষাকর কার্য করা ফি অন্যায় নহে? 
যদিও এ স্থলে অনুষক্কাধীন শারীরিক 
সুস্থতার বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে; তথাপি 
আমিব ও নিরামিব ভোজনের ফলাফল বিবে- 
চনার্থে তদ্দিষয়ে কিঞ্চিৎ লেখা অসঙ্গত নহে! 
সিলবেসটর গ্রেহাম; ও, স. ফৌলর, 


আমিব ভক্ষণ ২৬১ 
জ, ফ, নিউটন, জ, স্মিথ্‌. ডাক্তুর উ, অ, 
আল্কট্‌, হিউফ্ন গু, চীন্‌, লেপ, বকান। 
ক্রেজি, আ, লার্স, পেন্বটন্‌ হুইট্লা প্রভৃতি 
অনেকানেক বিচক্ষণ পণ্ডিত ও বন্দর্শি 
চিকিৎসক প্রচুর প্রমাণ দিয়া ককিয়াছেন, 
আমিষ ভোজন করিলে শরীর অসুস্থ হইয়! 
যকত, যন্ষমা, রাজযক্ষমা, পাদশোথ, বাত, 
অপম্মর,বহ্ুবিধ অঙ্গ-ক্ষত ইত্যাদি নানা প্রকা- 
র রোগ উদ্পপন্ন ভয়,এবং অনেক উদাহরণ প্রদ- 
শন পুর্ধবক প্রতিপন্ন করিয়াছেন,যে মাংসাহার 
পরিত্যাগ করিলে অনেকানেক অত্যৎ্কট প্র 
গাঢ় রোগ নষ্ট হইয়া শরীর সুস্থ ও সবল হয়] 
স,গ্রেহাম্‌, ও স ফৌলরও ডাক্তর পার্মলি, 
লেম্ব। ব্যানিষ্টর, টেলর, জ,পোর্টর ন,জ, 
নাইউ, জনন্মিথ্‌ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ সুপপ্ডিত 
চিকিৎসকেরা স্বয়ং মাংসাভার পরিত্যাগ 
করাতে যঙ্গমা, ক্ষত, অজীর্দতা, অতিসার, অপ- 
স্মর প্রভৃতি অনেকানেক গাঢ় রোগ হইতে 
উ্ভীর্ণ হইয়া সম্প,র্দ সুস্থ, সবল ও শ্রমক্ষম 
ভইয়াছেন, এবং নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ 
ভোজনের বিধি দিয় কত কত চিররোগির 
ছুঃসাধ্য রোগের, শান্তি করিয়া তাহার- 
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দের ভগ্র শরীর সুস্থ করিয়াছেন! পুর্ববো- 
_ক্তলেম্বও নিউটন্‌ সাহেবের সপরি- 
বারে আমিষ ভোজন পরিত্যাগ করেন, 
ইহাতে তাভারা ও ভাহারদের পরিবারস্থ 
সমস্ত ব্যক্তি রোগ শান্তি ও স্বাস্থ্য লাভ 
বিষয়ে বিশিষ্টৰূপ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছি- 
লেন। ডাক্তর এবকৃত্ি স্বপ্রণীত পাকস্থলীর 
রোগ বিষয়ক গ্রন্থে লেখেন, আমার এক 
রোগী নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন আ- 
রত্ত করিয়া! উত্কট উদরাময় ও শিরো- 
রোগ হইতে উত্তীর্ণ হইয়াছে । পুর্বোস্ত 
স্মিথ সাহেব নিরামিষ ভোজন অবলম্বন করা- 
তে বহু কাল-ব্যাপি ছুঃসাধ্য রোগ হইতে 
মুক্ত হইয়াছিলেন! তিনি কহিয়াছেন, « তদ- 
নন্তর যত বার আমি পুঁনর্বার আমিষ ক্ষণ 
আরস্ত করিবার চেষ্টা করিয়াছি, তত বার, 
শারীরিক অসুস্থতা বোধ হওয়াতে, তাঙা 
ভইতে নির্ত হইয়াছি 1” সুবিখ্যাত শেলি 
লাহেব কহেন, যত ব্যক্তি আমিব ভক্ষণ 
পরিবজ্জন পুর্ববক নিরামিষ ভোজন আ- 
রস্ত করিয়াছেন, তদ্দ্বারা তাহারদের কাজা- 
রও কিছুমাত্র অনিষ্ট হয় নাই, বরং অনে- 
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কিন্ত তাহ? হইলে অত্যন্ত বাহুল্য হইয়া পড়ে ? 
অতএব, আর ছুই একটি দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করি- 
য়ানির্ত হইতেছি | 
আমেরিকার অন্যান্য চিকিৎসকেরা 
নিরামিৰ ভোজনের বিষয়ে কিৰপ পরীক্ষ! 
করির। দেখিয়াছেন, ইহা জানিবার নিমিত্তে 
ডাক্তর নার্থ নামক নসুপ্রসিদ্ধ চিকিৎসক এক 
বিজ্ঞাপন প্রকাশ করিয়া দিয়াছিলেন | তাহা- 
তে, তথ্প্রদেশীয় চিকিৎসা-ব্যবসায়ি যত 
ব্যক্তি তাহার প্রশ্র উত্তর প্রদান করেন, 
সকলেই প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন পুর্ববক এই 
প্রকার লেখেন, যে. মৎস্য মাংস পরিত্যাগ 
পূর্বক নিরামিষ ভোজন করিলে যে কোন 
প্রকার শারীরিক অনিষ্ট ঘটনা হয়, ইভা 
কোন স্থলে দুষ্ট হয় নাই; প্রত্যুত, তদ্দারা 
যে শরীরের সুস্থতা ও বল বৃদ্ধি হয়, এবং 
অবিআান্ত অধিক কাল ব্যাপিয়া পরিশ্রম 
করিলেও যে ক্লান্তি বেপে হয় না, ইহাই সর্ধত্র 
প্রত্যক্ষ হইয়াছে*। ও 
এতদ্দেশীয় হিন্ছ্দিগের অপেক্ষায় মোসল- 
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মানদিগের মধ্যে ঘে অধিক অন্ধ ও কুষ্ঠরোগি 
দেখা যায়, তাহারদের মাংস ভক্ষণ তাহার " 
এক প্রধান কারণ বোধ হয়! 

আর ভাক্তর রিজ্্‌, এল্ডর্সন, টেপান্‌ঃ 
উ, ডেৰিড্সন্, এপোলার্ড,পুর্বোক্ত সঃ গ্রে- 
হাম্‌.জ্রেটল্প সাহেব প্রভৃতি অনেকে বিস্তর 
উদাহরণ সম্বলিত লিখিয়াছেন, যে কোন 
দেশে মরক উপস্থিত হইলে, তত্রস্থ মাংসাশি 
লোকের! তদ্দারা অধিক আক্রান্ত হয়! মহা! 
খ্যাত্যাপন্ন করুণাময় ভৌয়ার্ড সাহেব যখন 
ভূরি ভূরি ঘোরতর-মরকাক্রান্ত স্থানে গমন ও 
অবস্থিতি করিয়াছিলেন, বহুতর অস্বাস্থ্যকর 
কারাগারে প্রবিষ্ট হইয়াছিলেন, এবং অনে- 
কানেক রোগির সহিত সংঘ্রিষ্ট হইয়া বাঁস 
করিয়াছিলেন, তখন তিনি মদ্য মাংস পরি- 
ত্যাগ পুর্ধবক কেবল নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ ও জল 
মাত্র পান করিতেন ! ইহাতে, রোগিদিগের 
সহিত এত সংজুত হইলেও, তিনি সর্ব স্থানে 
সুস্থ-শরীর থাকিয়৷ মর্ঈরীভয় উত্তীর্ণ হইয়া- 
ছিলেন 1 নিরামিষ ভোজনের গুণ তাহার 
এগ্রকার হৃদয়ঙ্গম হইয়াছিল, যে অন্যান্য 
ব্যক্তিদিগকেও মরকের সময়ে নিঃশেষে মৎস্য 


২৬ পরিশিষ্ট ৃ 
মাংস পরিভ্ঞাগ করিতে উপদেশ দিয়াছি- 
লেন ৮ তিনি পরলোক প্রাপ্তির অত্যপ্প 
কাল পুর্বে এই প্রকার লিখিয়া ণিয়াছেন, 
যে ফল ও শস্য ভক্ষণ করিলে, মনুষোর শরীত্ব 
সর্বতোভাবে থেকপ সুস্থ থাকে, মাংস আ- 
হার করিলে সেৰপ কথনই থাকে না%*] 
মনুষ্য ন্রামিষ ভোজন করিয়া যেৰূপ 
সুস্থ ও সবল থাকিতে পারেন,সেইৰপ যে দী- 
খজীবীও হইতে পারেন, তাহারও প্রচুর 
প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। গ্রীশ দেশীয় স- 
কেটিজ, প্লেটো, জিনো, এপিকিউরস্‌, প্রভৃতি 
নিরামিব-ভোজি প্রাচীন পণ্ডিতেরা সুস্থ শ- 
রীরে দীর্ঘ কাল জীবিত ছিলেন য়িহ্ছদি- 
জাতীয় জোজেফস্‌ নামক পুরারৃত্তবেত্া 
লিখিয়'ছেন, এসেনি নামক সম্প্রদায় লোকে 
নিরামিব ভক্ষণ করে, এবং এব্ধপ দীর্ঘজীবী 
হয়, যে তাশারদের মধ্যে অনেকে শতবর্ষ 
অপেক্ষাও অধিক কাল জীবিত থাকে 1 ই- 
উরৌপের অন্তঃপাতি *নারোয়ে দেশীয় যে 
সকল ফল মুল-শস্য-ভোজি সামান্য জোকের 
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আমিষ ভক্ষণ ২৬৭ 
বিষয় পুর্বে লিখিত হইয়াছে, তাহারদের 
মধ্যে গড়ে ষত দীর্ঘজীবি লোক পাওয়া যায়, 
প্রায় অন্য কোন দেশে তত প্রাপ্ত হওয়া 
যায়না) ইউরোপ খণ্ডের অন্তঃপাতি রুষ 
দেশীয় সামান্য লোকেরা যে প্রায় নিরামিষ 
তক্ষণ করিয়া থাকে, পুর্বের তাহার বিবরণ 
করা গিয়াছে শ্রীযুক্ত জান্‌ন্মিথ্‌ সাহেব 
স্বপগ্রণীত ফল ও শস্য ভোজন বিষয়ক গ্রন্থে 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি ব্ষয়ক প্রসঙ্গ মধ্যে লিখিয়া- 
ছেন, যে ইতঃপুর্বেে রুষ দেশীয় গ্রীক চর্্চ না- 
মক শ্রীষ্টান-সম্পৃদায়-ভুক্ত ঘে সকল ব্যক্তির 
বিবরণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে, তন্মধ্যে সহ- 
আধিক ব্যক্তির বয়ঃক্রম শতবর্ষের অধিক, 
অনেকের আয়ু ১০০ বৎসর অপেক্ষায় অ- 
ধিক ও ১৪০ বৎসরের অনধিক, আর চারি 
জনের আয়ু ১৪০ বশুসরের অধিক ও ১৫০ 
বৎসরের অনধিক! মেক্সিকোর ফল-মুল- 
শস্য-ভোজি আদিম ষ্নবাসি লোকের মধ্যে 
অনেকেই শতায়ু প্রাপ্ত হয়, অথচ তাহার- 
দের কেশ কু ও শরীর জরাগ্রস্ত হয় না? 
আমেরিকা-খণ্ড-সংক্রান্ত পশ্চিম ইণ্ডিয়া নামক 
দ্বীপ-স্থিত নিরামিব-ভোজি দাসের! এপ দীর্ঘ- 


২৬৮ পরিশিষ্ট 


জীবি হয়, যে তাহারদের মধ্যে ১৩০ বর্ষের 
অধিক ও ১৫০ বৎসরের অনধিক কাল জীবিত 
থাকে এপ্রকার অনেক ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত 
হওয়া গিয়াছে* ॥ 

ইংলগু-নিবাসী বৃদ্ধ পার নামক প্রাসি- 
দ্ধ দীর্ঘজীবী ব্যক্তি সামান্য প্রকার রুটি, প- 
নির, ভুগ্ধ প্রভৃতি নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিয় 
১৫২ বৎসর জীবিত ছিল! আমেরিকার 
শটেস্বেরি নগরে ই; প্রাটু নামে এক ব্যক্তি 
ক্রমাগত ৪০ বহুসর মৎস্য মাংস আহার 
করেন নাই, অথচ তিনি ১১৬ বৎসর বয়ঃক্রম 
কালে পরলেইক্‌ প্রাণ্ড হন, এবং প্রায় মৃত্যু 
কাল পর্য্যন্ত তাহার শরীর ম্ববশ ও সবল 
ছিল। জ;এফিজ্বাম্‌ নামে এক ছুঃখি ইংরেজ 
সচরচর মাংস ভক্ষণ করিত না ঠফল শস্যাদি 
আহার করিয়া খাকিত,অথচ ১৪৪ বৎসর জী- 
বিত ছিল। সে ব্যক্তি বিলক্ষণ বলবান্‌ ও পরি- 
শমী, এবং কিযতক্টা যুদ্ধ ব্যবসায়ে নি- 
যুক্ত ছিল! শত বৎসর বয়ংত্রমের পুর্বে 
একবারও পীড়িত ভইয়াছিল কি না, সন্দেহ 
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আমিষ ভক্ষণ ২৬৯ 
স্থল, এবং মৃত্যুর অস্টাহ পুর্বেব ১1 ক্রোশ 
পথ পদব্রজে গমন করিয়াছিল? সে সচরাচর 
ফল, মুল, শস্যই ভক্ষণ করিয়া থাকিত, তবে 
কদাচিৎ কখনও মাংসাহার করিত ! নির- 
বচ্ছিন নিরামিষ ভোজন করিয়া, জান্‌ বে 
১২৮, পাল নামক বানপ্রস্থ ১১৫, এবং 
সেন্ট এন্টনি ১০৫ বগুসর জীবিত ছিলেন! 
ভুবন-বিখ্যাত লার্ড বেকান্‌ সাহেব এই প্র- 
কার বিস্তর গুমাণ প্রাণ্ড হইয়া স্বপ্রণীত মরণ 
জীবন বিষয়ক গ্রন্থে এইকপ লিখিয়াছেন, 
যে যে প্রকার আহার করা পিথাগোরক্‌ 
নামক প্রনিদ্ধ পণ্ডিতের অভিমত, তদনুৰপ 
ভোজন দীর্ঘজীবন প্রাপ্তি পক্ষে অত্যন্ত উপ- 
কারী। ডাক্তর হিউফ্লগড কহিয়াছেন, যে 
সকল লোক যৌবনের প্রারস্তাবধি আমিষ-ভো- 
জন পরিত্যাগ করিয়াছে, তাহারদের মধ্যেই 
অধিক দীর্ঘ জীবি ব্যক্তি প্রাপ্ত হওয়া যায়* ! 

মনুষ্য নিরামিব 'ভোজন করিয়া যে 
দীর্ঘ ভীবন পরাপ্ত হইট্ঠি পারে, তাহার এই 
প্রকার ভুরি ভূরি প্রমাণ গ্রদর্শন করিতে 
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পারা যায়) এতদ্দেশীয় বিধবার সীমা- 
- ন্যতঃ দীর্ঘজীবি হয়, কোন কোন পতিহীনা 
স্ত্রীকে শত বর্ষেরও অধিক আয়ু প্রাপ্ত হইতে 
দেখ। গিয়াছে? 
ফলতঞ রসায়ন-বিদ্যা-বিশারদ অদ্বিতীয় 
পশ্তিতজ, লীবিগ্‌ এবং ভাক্তর লেমান প্রভৃতি 
অন্যান্য বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তি অবধারণ করিয়া- 
ছেন,যে মাংস ভক্ষণ করিলে, শরীর শীদ্র 
ক্ষয় হইতে থাকে, একারণ, তাহা পুরণ 
করিবার নিমিত্তে মাংসাশিদিগকে পুনঃ পুনঃ 
আহার করিতে হয়। মার্সেটু, ওলিবর, 
প্রভৃতি শারীরবিধানবেত্তা পগ্ডিত লিখিয়াছেন, 
যে নিরামিব ভোজি ব্যক্তিদিগের রক্ত মাংসা- 
শিদিগের অপেক্ষায় নির্মাল হয়, এবং 
তাহ! শরীর হইতে বাহির করিয়া দেখা 
গিয়াছে, মাংসাশিদিগের রক্তের ন্যায় শীদ্্র 
পচিয়া যায় না) এই সমুদায় বিবেচন। 
করিয়া, গ্রেহীম্‌ও ম্মিথ সাহেব কভিক়াছেন, 
নিরামিষ ভোৌজন করিলে যে অপেক্ষাকৃত 
দীর্ঘজীবি হওয়া যার, তাহার সন্দেহ নাই* | 
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- আমিব ভক্ষণ ২৭১ 

চতুর্থতঃ ।_-অনেকে কহেন, সুগ্তসিদ্ধ 
মাংসাশি পশুদিগের দন্ত ও মনুব্যের দন্ত এক 
প্রকার ; অতএব দন্তের আকার বিবেচনা 
করিয়া দেখিলেও মনুব্যকে মাংসাশি জীবের 
মধ্যে গণিত করা উচিত কিন্তু মাংসাশি- 
দিগের এ যুক্তি নিতান্ত অমূলক ॥ একথা 
যথার্থ বটে,যে মাংস-ভোজি ও উদ্ভিদ-ভোজি 
জন্তদিগের দন্তে পরস্পর বিস্তর বিভিন্নতা 
আছে; এমন কি, শারীরস্থানবেত্তা পণ্ডি- 
তেরা দস্তের আকার মাত্র দৃষ্টি করিয়া 
কোন্‌ পশু মাংসাশী ও কোন্‌ পশু উদ্ভিদ- 
ভোজী, এবং কোন্‌ পশু কিৰূপে জীবন 
যাত্র! নির্বাহ করে, তাহা নিঃসংশয়ে নিৰধ- 
পণ করিয়া দিতে পারেন ॥ কিন্তু প্রধান 
প্রধান শারীরন্থানবেত্তী ও শারীরবিধান- 
বেত্তা পণ্ডিতেরা প্রতিপন্ন করিয়াছেন, যে 
দন্তের আকার ও অন্যান্য অনেক বিষর পর্ষযা- 
লোচনা করিয়া দেখিলে প্রতীতি হয়, যে 
মাংসাহার করা মনুষ্ধ্যের স্বভাব-সিদ্ধ নহে, 
ফল, মুল, শস/ই তাহার উপযুক্ত খাদ্য 
মনুব্যের দন্ত বানর ও. বনমানুষের দত্তের 
সদৃশ, বরং এবিবয়ে মনুষ্য অপেক্ষায় বানর, 


২৭২ পরিশিষ্ট 
বনমানুব, অশ্ব,উদ্র ও হরিণের সহিত মাংসা- 
- শি পশুদিগের অধিক সাদৃশ্য আছে। ইহাতে, 
যখন মধ্দ্য মাংস বানরাদির খাদ্য নহে, 
তখন তাহা মনুষ্যের স্বভাব-সিদ্ধ খাদ্য 
বলিয়া! স্থির করা কোন ত্রমেই সঙ্ঞত হয় না । 
শুকর কখন কখন আমিব তক্ষণ করিয়া থাকে, 
তাহার দন্তের আকার প্রকারও তদনুৰপ 1 
তাহার কষের দাত ওঁদ্ভিদ-ভোজি পশুর 
ন্যায়, ও অন্যান্যকতক গুলি দন্ত মাংসাশি 
পশুর ন্যায়। যদি আমিষ নিরামিষ উভয় প্র- 
কার বসন্ত ভোজন কর! মনুষ্যেরও ম্বভাব-সিদ্ধ 
হইত, তবে দন্তের গঠন্‌ বিবয়ে তাহার ও এ 
প্রকার ইতর বিশেষ থাকিত, তাহার সন্দেহ 
নাই । কলতঃ কেবল দন্ত কেন? লিনিয়স্‌, 
গ্যাসেপ্ডি, ডৌবেল্টন্‌ লারেন্স, লার্ভ মন্‌ 
বোডো, কুবিয়র, টামস্‌ বেল্‌, সর. এবেরার্ড 
হোম্ প্রভৃতি প্রধান প্রধান শারীরস্থানবেত্ব। 
ও শারীরবিধানবেভা পঙডিতেরা নিকপণ করি- 
য়াছেন,যে দন্তের আকার,হনুর গঠন, হনু-স্ব- 
দ্ধ মাংসপেশীর আরতন, ভক্ষ্য চর্বণ কালীন 
হন্ু সঞ্চালনের প্রকার, আন্ত্রের দীর্ঘতা, যর- 
তের আয়তন,এবং অন্যান্য অনেকানেক বিষ- 


আমিব ভক্ষণ ২৯৩ 


য়েওদ্ডিদ-ভোজি পশুদিগের সহিত মনুষ্যের 
সম্পূর্ণ সাদৃশ্য আছে, কিন্তু মাংসাশি পশুদি- 
গের সহিত কিছুমাত্র সাদৃশ্য নাই । ওদ্ভিদ- 
ভোজি পশুদিখের ভক্ষ্য চর্বণ ও পরিপাকা- 
ধেঁ অধিক লালাআবশ্যক করে,এ কারণ তাহা- 
রদের মুখ হইতে অধিক লালা নিঃসৃত হয়, 
এবং তাহারদের শারীরিক সুস্থতা বিধানার্থে 
অধিক স্বেদ নিঃসরণ আবশ্যক করে? একারণ 
তাহারদের লোমকুপ হইতে অধিক ঘর্নম 
নির্গত হয় | মনুষ্যেরও তদনুৰপ অধিক 
লালা ও অধিক স্থেদ নিঃসৃত হইয়া খাকে*। 
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২৭৪ পরিশিষ্ট 
বিশেষতঃ বানর, বনমানুষ, মানুষ এ ত্রিবিধ 
প্রাণির এই সমুদায় বিষয় অবিকল এক পৃকা- 
র* 1 অতএব, গুর্বেবোক্তহামহোপাধ্যায় প- 
গিতেরা কহিয়া গির়াছেন, সমুদায় শারীরিক 
ব্যবস্থা বিবেচনায় মনুষ্যকে কোনত্রমে মাং- 
সাশি বোধ হয় না. ফল-মুল-শস্য-ভোজি 

বলিয় স্থির করাই কর্তব্য £ 1 
পঞ্চমতঃ 1-_মাংসাশি মহাশয়দিগের 
আর এক যুক্তি এই, যে তৃণ, পত্র, শস্যাদি- 
ভোজি জন্ত সকল মৎস্য মাংস পরিপাক ক- 
রিতে পারে মা, এবং মাংসাশি জন্তরা ফল, 
মূল, শস্য, তৃথাদি পরিপাক করিতে পারে 
না, কিন্তু মনুষ্য উভয় প্রকার খাদ্যই পরিপাক 
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আমিব ভক্ষণ ২৭৫ 


করিতে পারেন, অতএব তাহার পক্ষে উভয় 
প্রকার ভ্রব্য আহার করাবিধেয়। কিন্তু তা- 
হারদের প্রতিপক্ষীয় পণ্ডিতের! যে প্রকারে 
এ যুক্তি খগুন করেন, তাহা লিখিত হইতে- 
ছে । পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা করিয়া দেখা থিয়া- 
ছে, যে অভ্যান দ্বারা বস্ত্র বিশেষ পরিপাক 
করিবার শক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে | ব্যান 
স্বভাবতঃ মাংসাশী হইলেও যে নিরামিষ বস্তব 
পরিপাক করিতে পারে,তাহা পুর্ধেই উল্লেখ 
করা গিয়াছে । কলিকাতা-নিবাসি কোন ভদ্র 
কুলোদ্ভৰ গৃহস্থের এক ট1 বিড়ালের এ প্র- 
কার অভ্যাস হইয়াছিল, যে ম্নাংস দিলেও 
আহার করিত না! এইৰপ, সিংহ, ব্যান, 
বিড়ালাদি মাংসাশি পশুরা যে নিরামিষ বস্তু 
ভোজন করিয়া সুস্থ শরীরে থাকিতে পারে, 
ইহার এচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
মেষ, বুধ ও অশ্ব স্বভাবতঃ নিরামিষ-ভোজি, 
কিন্তু, অভ্যাস'করাইলে তাহা রাও মাংস ভন 
ক্ষণ করিরা সুস্থ শরীরে থাকিতে পারে! 
আরব দেশের অন্তঃপাতি কোন কোন স্থানে, 
যথেষ্ট তৃণ, পত্রাদি না থাকাতে, তথাকার 
লোকে অশ্বদিগকে মৎস্য ভক্ষণ করায় । পু- 


আমিষ ভক্ষণ ২৭৭ 


দায় পরিপাক করিবার শক্তি বৃদ্ধি হয়, এবং 
মৎস্য মাংস ভোজন অভ্যাস করিলে তত্তৎ দ্রব্য 
পরিপাক করিবার শক্তিই বর্ধিত হইয়া থাকে! 
সকল জাতীয় লোকেই প্রথমাবস্থায় অতিশয় 
অনভ্য থাকে, এবং জঙ্গলে জঙ্গলে ভ্রমণ পু 
র্বক পশু পক্ষ্যাদি বধ করিয়। উদর পূর্তি করেঃ 
তখন তাহারদের জিঘাংসাঁদি নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি 
অধিক প্রবল এবং ধর্ম প্রবৃত্তি সকল ছুর্ববল থাকে, 
এ কারণ প্রাণি বধ করিতে দয়ার সঞ্চার হয় 
না। তদবধি তাহারদের আমিষ ভোৌজন কর 
অভ্যাস পাইয়! যায়, এবং তদ্দ্বুরা এ প্রকার 
প্রগাঢ় সংক্ষার জন্মে, যে মৎস্য মাংস ভো- 
জন করা মনুব্যের প্ররুতি-সিদ্ধ। যখন অ- 
ভ্যান ও ভোজ্য বস্তুর গুণ দ্বারা জন্তর পরি- 
পাক-শক্তির স্বৰপ পরিবর্তিত হয়, তখন 
যাহারা ক্রমাগত পুক্ুষানুক্রমে আমিষ ভক্ষণ 
করিয়া আনিতেছে, তাহারদের যে মৎস্য 
মাংস পরিপাক হয়, ইন্তীভে আশ্চর্য্য কি? 
ইহাতে যদি আমিষ নিরামিষ উভয় প্রকার 
দ্রব্য ভক্ষণ কর! মনুষ্যের স্বভাব-সিদ্ধ বলিয়া 
স্বীকার করা যায়, তবে ভাহা সিংহ, ব্যাপ্ত, 
বিড়াল, গো, অশ্ব, মেষ্‌ প্রতৃতি ইতর জন্তরও 
প্রকুতি-সিদ্ধ বলিয়া অঙ্গীকার করিতে হয় | 


আমিষ ভক্ষণ ২৭৭ 
দায় পরিপাক করিবার শক্তি বৃদ্ধি হয়, এবং 
মৎস্ত মাংস ভোঁজন অভ্যাস করিলে তত্তৎ দ্রব্য 
পরিপাক করিবার শক্তিই বদ্িত হইয়া থাকে! 
সকল জাতীয় লোকেই প্রথমাবস্থায় অতিশয় 
অসভ্য থাকে, এবং জঙ্গলে জঙ্গলে ভ্রমণ প্ু- 
ধ্বক পশু" পক্ষ্যাদি বধ করিয়া উদর পুর্তি করেঃ 
তখন তাহাদের জিঘাংসাদি নিরুষ্ট প্রবৃত্তি 
অধিক প্রবল এবং ধর্ম প্রবৃত্তি সকল দুর্বল থাঁকে, 
এ কারণ প্রাণি বধ করিতে দয়ার সঞ্চার হয় 
ন1! তদবধি তাহশরদের আদিৰ ভোজন কর? 
অভ্যাস পাইয়া যায় এবং তদ্দ্ীরা এ প্রকার 
প্রগাড় সংস্কার জন্মেঃ যে মৎস্য মাংস ভো- 
জন করা মনুব্যের প্রকৃতি-সিদ্ধঃ যখন অ- 
ভ্যাস ও ভোজ্য বন্তর গুণ দ্বার! জন্তর পরি- 
পাকশক্তির স্ববপ পরিবর্তিত হয়, তখন 
যাহারা ক্রমাগত পুরুষাবুক্রমে আমিষ ভক্ষণ 
করিয়া আমিতেছে, তাহারদের যে মৎস্য 
মাংস পরিপাক হয়, ইহাতে আশ্চর্য্য কি? 
ইহাতে যদি আমিষ নিরামিষ উভয় প্রকার 
ভ্রব্য ভক্ষণ করা মনুষ্যের স্বভাব-সিদ্ধ বলিয়া 
স্বীকার করা যায়, তবে তাহা সিংহ, ব্যাস্ত, 
বিড়াল, গো অশ্ব, মেষু প্রভৃতি ইতর জন্তরও 
: ্পানিতি.কিচ্ছা ব্িহা? তআইটাকারি করিতে ভয়? 


আমিব ভক্ষণ ২গ% 

বৃন্তি প্রধল হয়, যখন দন্ত, হনু' পাকস্থলী ও 

অন্ব প্রভৃতির আকার প্রকারাদি বিবেচনায় 
শিরা।(মঘ ভোজনই মনুষ্টের প্রক্কৃতি-সিদ্ধ বোধ 
হয়, এবং যখন তদ্দবার। সুস্থ, বলিষ্ঠ ও দীর্ঘ- 
জীবী হওয়া যায় তখন জীর্ণ হর বলিয়া মৎস্য 
মাংস ভক্ষণ করা নিতান্ত যুক্তি-বিরুদ্ধ, তাহার 
অন্দেহ নাই! 

বন্ঠতঃ1--কেহ কেহ কহেন, মাংসাহার ক- 
রিলে রুদ্ধি-বৃত্তি প্রখর হয়। কিন্তু তাভারদের 
একথা কত দুর প্রামাণিক, ঘোরভর মাৎসাছি; 
তঙ্গুসি,এক্কুইমাক্স,বুরাট্‌ গ্রভূতি পুর্ববোক্ত অ- 
সভ্য জাতিদিগের সহিত হিন্দু, চীন প্রভৃতি 
নিরামিব-ভোজি ও অপ্পামিষ-ভো'জি লোকের 
তুলনা করিয়া দেখিলেই তাহা অনায়াসে অব্‌- 

গ্রত হওয়া যায়। তবে ইংরেজ, ফরাশিশ প্র- 
ভূতি ইউরোপীর লোকদিগকে ঘে বুদ্ধিমান 
ক্ষমভাপন দেখা যায়ঃ ভাহারদের স্বাভা- 
বক শক্তি, স্বদেশের গুগ, শিক্ষণ সুপ্রণালী 
ত্যাদি অন্যান্য অনেক কারণ আছে? 
তত্তৎ প্রদেশীয় প্রধান গুধান পঞ্ডিতে- 
রা স্বয়ং এবিবযে যে প্রকার পরীক্ষা করিয়! 
দেখিয়াছেন, তাহা বিবেচনা রাতে চার" 
তার্থ হওয়া যায় | থিয়োকবসউ 


পা ও 


ঠা 





এ 


আ।মষ ভক্ষণ হন 
বৃস্তি প্রবল হয়, যখন দন্ত, হনু' পাকস্থলী ও 
অস্ত্র প্রভৃতির আকার প্রকারাদি বিবেচনায় 
নিরাসিষ ভোজনই মনুষ্যের প্রক্ৃতি-সিদ্ধ বোধ 
হয়, এবং যখন তদ্দারা সুস্থঃ বলিষ্ঠ ও দীর্ঘ- 
জীবী হওয়া যায়,তখন জীর্ণ হয় বলিয়া মৎ্সা 
মাংস ভক্ষণ কর! নিতান্ত যুক্তি-বিরুদ্ধ, তাহার 
মন্দেহ নাই? 
বষ্ঠতঃ1__কেহ কেহ কছেন, মাংসাহ।র ক- 

রিলে বুদ্ধি-বৃদ্ভি প্রখর হয়? কিন্ত তাহারদের 
এ কথা! কত দুর প্রামাণিক, ঘোরতর নাংসাদি 
তক্ষুসি,এন্কুইমাক্জবুরাট্‌, প্রভৃতি পুর্ক্োক্ত অ- 
সভ্য জাতিদিগের সহিত হিন্দু, চীন প্রভৃতি 
নিরামিব-ভোজি ও অণ্পামিষ-ভোজি লোকের 
ভুলনা করিরা দেখিলেই ভাহ। অনায়াসে অৰ- 
গত হওয়। যায় । তবে ইংরেজ, ফরাশিশ প্র- 
তি ইউরোপীয় লৌকদিগকে ঘে. বুদ্ধিমান্‌ 
ক্ষমভাপন্ন দেখা যায়, ভাহারদের স্বাভা- 
বিক শক্তি, স্বদেশের গু, শিক্ষার সুপ্রণালী 
ইত্যাদি অন্যান্য অনেক কারণ আছে | 
তত্তৎ প্রদেশীয় প্রধান প্রধান পণ্ডিতে- 
রা স্বয়ং এবিবয়ে যে প্রকার পরীক্ষা করিখ! 
দেখিয়াছেন, ভাহ। বিবেটনা করিলেই চরি- 
জার ভওযা যায 1 ছিটহাবটিজাডউিউ 2 কার জিঞ 
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২৮০ পরিশিষ্ট 

নিস্‌ নামক প্রাচীন পণ্ডিত এবং অতিশয় খ্যা- 
ত্যাপন্ন ফ্বাঙ্কলিন্‌ ও সর জীন সিঙ্ক়েরসাহে- 
বেরা স্পস্ট লিখিয়া গিয়াছেন, যে মাংন ভক্ষণ 
করিলে বুদ্ধি মলিন ও মন্দীভূত হয়, আর 

ফল,মূল, শস্যাদি নিরামিষ দ্রব্য ভোজন করি- 
লে বুদ্ধি সতেজ হয়, বিবেচনা-শক্তি বৃদ্ধি হয়, 
এবং প্রধান প্রধান মনোরৃত্তি পরিস্কৃত হয়* ৷ 

পুর্বতন জিনো, এপিকিউরস্, মেনিডি- 

মস্‌: পিথাগোরস্ও তাহার মতানুগামি বিজ্ঞ 
ব্যক্ত সকল, ইত্যাদি প্রাচীন শরীক পণ্ডি- 
তেরা, এবং মহাকবি শেলি ও বায়-্রন্‌ প্রাভূ- 
তি ইদানীন্তন অনেকানেক বিদ্যাৰান্‌ ব্যক্তি 
মুস্য মাংস পরিত্যাগ করিয়াছিলেন । আ- 
মিষ ভক্ষণ করিলে উৎকৃষ্ট মনোরৃত্তি সকলের 
কুর্তি হয় না 1 বূলিরা, অসামান্য-ধীশক্তি-সম্পন্ন 
ভুবন- বিখ্যাত সর. আইজাক্‌ নিউটন সাহেব 
ভীহার দৃর্টিবিভ্ঞান বিষয়ক সর্ব্বোৎৃষট গ্রন্থ 
রচনার সময়ে নিরবচ্ছিন্ন নিরীমিঘ ভোজন 
করিতেনথা ॥ 
ক চি ঞ চ5:105055 &৩৪. (৮ যা, 

007910, এনা 
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আমিব ভক্ষণ ২৮১ 
পুর্ব্বোক্ত আল্বেনি নগরস্থ অন+থ- 
নিবাসের বালকের নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভো- 
জন আরম্ত করিবার তিন ব্সর পরে, 
তথাকার অধ্যাপক কহিয়াছিলেন, যে নিরাঁ- 
মিষ ভোজন আরম্ত করাতে, এখানক'র 
বালকদিগের যে অত্যন্ত উপকার হইয়াছে, 
তাহার কিছুমাত্র সন্দেহ নবাই। তদ্দার। 
তাহারদের বুদ্ধি, মেধা ও স্মৃতি-শক্তি যে প্র- 
কার বৃদ্ধি হইয়াছে, তাহাতে আমার আস্চ- 
ধ্য বোধ হয়। আমি তাহারদিগকে যে কোন্‌ 
বিষয়ে শিক্ষা দিতে সমর্থ, তাহাই তাহারা 
শিখিবার নিমিত্ত ব্যগ্রতা প্রকাশ করে ও অ- 
নায়াসে বুঝিতে পারে । পুর্ববোক্ত শিক্ধে 
যর সাহেব আয়রলগু-নিবাসি কতক গুলি বা- 
লকের বিষয়ে এই প্রকার লিখিয়াছেন, যে 
তাহারা যত দিন নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিত, 
তত দিন বুদ্ধিমান ও কর্মঠ ছিল, পরে 
মাংস ভক্ষণ আরম্ত করিয়া অলস, অকর্ণ্য 
ও বুদ্ধি বিষয়ে হীন হইল* 1 
সগুমতঃ 1--কেহ কেহ কহেন, যে সকল 
শীতল প্রদেশে শস্যাদি জন্মে ন১ এবং রক্ষা 








২৮২ পরিশিষ্ট 
.দি ফলবান্‌ হয় নাতথায় আমিষ ভক্ষণ ব্যতি- 
রেকে কোন ক্রমেই চলে না? বিবেচনী করিলে, 
ইহার উত্তর আপনা হইতেই উপস্থিত হইতে 
পারে৷ যে সকল দেশে শস্যাদি কিছুই জন্মে না. 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায় যখোচিভ 
উন্নত হয় না, সুতরাং যেখানে লোকের জী 
নোন্নতি ও সভ্যত। বৃদ্ধির. অশেষ একার ছুর্ধি- 
বার্্য প্রতিবন্ধক রহিয়াছে, কৃবি-শক্তি-সম্পন্ন 
বুদ্ধিমান মনুষ্যদিগের সে স্থানে অবস্থিতি 
করাই বা কোন্‌ যুক্তিসিদ্ধ ঃ তবে ভবিষ্যতে বি- 
জ্ঞান ও বাণিজ্যের প্রাছুর্ভাব হইয়া সে সকল 
স্থানও বৈধানন-ভোজি ব্যক্তিদিগের বাসযোগ্য 
হওয়া সম্ভীবিত বটে | এক্ষণেও লাল্লাগু নামক 
অতিশয় শীতল দেশের অনেকানেক প্রদেশে 
যব,রাই,ওট এই ত্রিবিধ শস্ত এরংগোল আলু 
যথেষ্ট উৎ্পন্ন হয়, এবং তথায় এক প্রকার 
হরিণ জন্মে, তাহার হুপ্ধও পান করাযায়*। 
আর নারোয়ে, রুধ প্রভূত অত 
শীত-প্রধান দেশের লোকে যে নিরামিষ 
ভোজন করিয়া সবল ও ডঃ শরীরে রি 
পারে, তাহা পুর্বেই প্রা তপন হ ইয়াছে ॥ 
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এবং তদ্দারা ইহাও দর্শিত হইয়াছে, যে. 
মাংসাহীর না করিলে যে শীতল দেশে বাদ 
করা যায় না, এ কথা প্রামাণিক নহে | বস্তুতঃ, 
রসায়ন বিদ্যা ঘ্বার! ইহা নিঃসংশয়ে নিকপিত 
হইয়াছে, যে শরীরের উষ্ণতা সাধনার্থে যে 
সকল পদার্থ আবশ্যক করে, ঘ্বতে এবং শর্ক- 
রা, তৈল, আলু, তগুল প্রসূতি উদ্ভিদ বস্তুতে 
হা যথেষ্ট আছে; মাংসে তত নাই? অত- 
এব, শীতল দেশে এই সমস্ত বস্ত আহার কর। 
আবশ্যক 1! মেদ ভক্ষণ করিলে, শরীর স- 
ম্যক্ৰপে উষ্ণ থাকিতে পারে তাহার স- 
নেহ লাই; কিন্তু যখন ঘৃত, শকরা, তৈলাদি 
নিরামিষ দ্রব্য ভোজন দ্বারা সে বিষয় অনা- 
য়াসে সম্পন্ন হয়,তখন প্রাণি বধ করিয়। মেদ 
ভক্ষণ কর। বিধেয় নহে | ফলতঃ, পূর্বোক্ত 
গ্রেহাম সাহেব কহিয়াছেন, নিরামিষভোজি 
ব্যক্তিরা মাংসাশিদিগের অপেক্ষায় অধিক 
শীত সহিতে পারে*। 

এই স্থলে উল্লেখ করা কর্তব্য, ষে আঁ- 
মারদের দেশের ন্যায় উষ্ণ দেশে যে মছস্য 





২৮৪ পরিশিষ্ট 
ঘাংস ভক্ষণ আবশ্যক করে না, ইহা প্রায় 
সর্ব'বাদি-সম্মত | 
অফটমতগ-হনিরামিষ-ভোজি পণ্ডিতের 
স্বপক্ষ সংস্থাপনার্৫থ আ'র একটি যুক্তি প্রদর্শন 
করেন, তাহাও গ্রহণ করা কর্তব্য। যাহাতে 
অপ্প দ্রব্যে বা অপ্প পরিশ্রীমে অধিক কার্য্য স- 
ল্পন্ন হয়,তাহাই পরেশ্বর-প্রৃতিষ্ঠিত সমুদায় 
প্রাকৃতিক নিয়মের উদ্দেশ্য) ভূম গুলে লোকে- 
র সংখ্যা ক্রমাগত বৃদ্ধি হইতেছে, অতএব যা- 
হাতে অণ্প ভূমিতে অধিক লোকের আহার 
প্রাপ্ত হওয়া যায়,তাহাই কর্তব্য! যে সকল সভ্য 
জাতির মধ্যে প্রচুর মাংস ব্যবহার প্রচলিত 
আছে, তাহার পশু পালনার্থে ক্ষেত্রে তৃণা- 
দি বপন করে, এবং পশুদিগকে সেই মকল 
তৃথদি আহার করাইয়া আপনার] তাহার- 
দের মাংস ভোৌজন করে! ইহাতে,ষে ভূমির 
উও্পন্ষে যত লোকের আহারোপযুস্ত পশু 
পালিত হয়, সে ভূমিতে তাহার ২০ 1৩০ ৭ 
লোকের খাদ্যোপযুক্ত শস্য উৎপন্ন হ- 
ইতে পারে | আর যে সমস্ত অসভ্য জান্তি কে- 
ইল মৃগয়। করিয়া উদর পুরণ করে,তাহারদের 
এক এক জনের আহার আহরণার্থে যত ভূমি 


লিরেরেযাররি রি াজিরাররার.-বা 
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সহজ লোকের অন্ন উৎপন্ন হইতে পারে । 
অতএব, যদি আমারদের আমিষ ভোজন করা" 
পরমেশ্বরের অভিশ্রেত হইত, তবে তিনি 
পৃথিবীর এপ্রকার ব্যবস্থা করিতেন না" বরং 
যাহাতে নিরামিষ-ভোজি অপেক্ষায় অধিক 
সংখ্যক আমিব-ভোজির খাদ্য উত্পপন্ন হইতে 
পারে, এই প্রকার বিধান করিয়া দিতেন । 
নবমতঃ1-_কোন কোন মহাশয় কছেন, 
আমরা স্বহস্তে প্রাণিবধ করি না,অন্য কর্তৃক নি- 
হত জীবের মাংস ভক্ষণ করিয়! থাকি, তবে 
আমারদিগকে হিংস। দোৌব স্পর্শিবার সম্তী- 
বনাকি? কিন্তু তাহারদের ইহা বিবেচনা কর! 
উচিত, যে তাহারা ক্রয় করিয়া ভক্ষণ করেন 
বলিয়াই ধীবর প্রভৃতি মৎস্য, পশু, পক্ষ্যাদি 
নষ্ট করিতে প্ররৃপ্ত হয় । তাহার? আমিষ 
. ভোজন না করিলে, লোকের মৎস্য মাংস বি- 
ত্রয় করা যেএক উপজীবিকা আছে, তাহা 
মুলেই খাকিত না) যদি কোন ব্যক্তি কা- 
হাকেও ধন লোভ দর্শাইয়া নরহত্য। করিতে 
প্রবৃত্ত করে, তবে তাহাতে কি সেই প্রবর্তকের 
অপরাধ হয় না? অতএব,তাহারা আমিষ ভে 
জন করাতে, ধীবর ও মাংন-বিক্রয়োপজীবি- 
দিগকে প্রাণি বধ করিতে এঁক প্রকার অনুমচ্তি ॥ 


২৮৬ পরি।নষ্ট 


দেওরাই হয়, এবং যদি ভাভাতে পাপধাকে, 
'তবে তাহারদিগকে অবশ্যই সে পাপের ফল 
০, 


ভাগি হইতে হয়, তাহার সংশয় নাই ॥ তাঁ- 
হারা যে নানা কার নিষ্টর ব্যবহার পুর্ববক 
জন্তর জীবন অপহরণ করিয়া দয়া, স্সেহ প্র- 
ভূতি উৎ্ক্ুষট প্রবৃত্তি সমূদায়ে একেবারে জলা- 
পলি দের, এবং আমিষ-ভোজি মহাশয়ের 
যেমওস্য মাংস উদরস্থ করিয়া আপনাদের 
নি্ক্টপ্রবৃন্তি প্রবল করেন, এ সকল আমিষা- 
শি ব্যক্তিই এ উভয়ের মূল কারণ? অতএব, 
মৎস্য মাংস ভক্ষণ দ্বারা মনুষ্যের নিকৃষ্ট প্র- 
বৃদ্ধি প্রবল ও উৎ্কুষ্ট প্রবৃত্তি ছূর্বল হইয়া 
সংসারের যে অশেষ প্রকার অনিষ্ট ঘটনা 
“হইতেছে, তীহারাই ইহার নিদানভূত, তা- 
হার স্নেহ নাই? 
জণদীশ্বর আমারদের নিঘিত্তে নানী. 
বিধ সুখাদ্য সামঞীতে ভূম গুল পরি পুর্ণ করি- 
য়ারাখিরছেন। ভিনি অশেষ প্রকার ফল; 
ফুল, শস্যের বীজ সৃজন করিয়াছেন, ভুমি, 
তেও এ প্রকার উৎ্পাদিকা শক্তি প্রদান করি 
স্কছেন, যে এক গুণ বীজ বপন করিলে ভুরি 
গুণ উত্পপন্ন হয়, এবং আনারদিগকেও একপ 
বুদ্ধির ও শখরী্রক শভিসম্পন্ন করিয়া: 
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ছেন,যে আমরা কিঞ্িৎু পরিশ্রম স্বীকরে 
করিলেই প্রচুর তক্ষ্য প্স্তত করিতে পারি । 
উত্তমৰপ শরীর রক্ষা ও পুষ্টি বর্ধনার্থে যে 
সকল পদার্থ আবশ্যক, ফল, মুল, শস্যে তাহা 
যথেষ্ট আছে। এই সমস্ত সুলভ সামণ্থী 
সত্ব আমরা প্রাণি সংহার করিয়া সিংহ, 
ব্যাদ্রাদি হিং জন্তব মধ্যে কেন গণিত হই ? 
দয়া, স্নেহ প্রভৃতি যে সকল প্রধান বৃত্তি থাকা- 
তে, মনুষ্য নামের'এত গ্রৌরব হইয়াছে, ষে 
কর্ম দ্বারা তৎসমূদায় নিস্তেজ হয় এবং নিকষ 
প্রতি উত্তেজিত ও বর্ধিত হয়, তাহার অনু- 
ষ্ঠান করিয়া কি নিমিত্ত পশুর সাদৃশ্য প্রাপ্ত 
হই? পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমার- 
দিগকে যে গুকার প্রকৃতি প্রদান করিয়াছেন; 
তছুপযোগি অশেষ প্রকার শস্য,-ফলাদি 
সৃজন করিয়৷ রাখিয়াছেন? অতএব, তহার 
প্রদত্ত এই সমস্তসুরস সামগ্রী লাভে পরি-- 
তুষ্ট না হইয়া হিংস্র জন্তবৎ আহারার্ধে পশু 
পক্ষ্যাদ্ি নষ্ট করা কোনক্রমে কর্তব্য নহে*! 





* কিন্তু আহারার্থে জীব হিদ্সা করা অবিথে' 


বলিয়া এপ্রকার অবধারণ করা কুল নতে, যে কে 
স্থলেই প্রাণি বধ কর! উচিত ন শ্রত্যুত,সথল বিশেষে 
চালাত শর্করার ন্যানির রা এ হর ১ 
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